Autorki:
Ewa Beata Kalinowska

Bozena Szuchalska

opowiadania, wiersze, teksty piosenek:
Anna Bayer
Dorota Kossakowska
Joanna Myslinska
Iwona Mojsak
Anna Surowiec
Ewa Kalinowska
Bozena Szuchalska
Anna Moszczynska
Barbara Najmanowicz

Irena Dgbrowska

zajecia ruchowe:

Jolanta Magdalena Tobi$

projekt oktadki:
Andrzej Btonski

ilustracje i zdjecia:
Magdalena Sokotowska

www.shutterstock.com

ISBN 978-83-65635-12-9
Podrecznikarnia 2019
Telefon kontaktowy +48 88 315 57 75
e-mail: biuro@podrecznikarnia.pl

www.podrecznikarnia.pl

v
——

Podrecznikarmia

Wydawnictwo Edukacyjne




SPIS TRESCI

Zabawy badawcze

Woda i droZdZe .oovveeiiiiieee e 6
Kolorowe KrySztaty ...........eeeeee 10
WUIKGN Z PIGNY ¢ttt 13
OctoWe [ATKO ..o 15
WHASCIWOSCI MOGNESU wevvieiiiiiiiiiiie e 19

Zabawy sensoryczne

IMOE] WZIOK ittt 23
ZMyst dOTYKU Lo 28
ZMYSt WECHU ...t 31
Zmyst SMAKU ..o 34
MO STUCH e 37
Nadchodzi wiosna

W POSZUKIWAINIU WIOSNY ...t 40
PIerwsze KWIaY .....oviiiiiiie e 45
POWIOtY PHOKOW. ... 50
W bocianim gnieZdzie ..........oeeiiiiiieiiiiiiee e 54
Z jajek wylegajq sie praki .........eeeeeiiiiii 59
Nadchodzi wiosna

Wita] WIOSNO — 21 MAICO...eiueiiiiiiiie e e 64
WiIOSNA W OQrOdzZI€ ..ovveeiiiiiie e 69
WiOSNA MO AQCE. .o e e e e 75
WiOSNA W ESI€. . eiiiiiiiiiiiee e e e e e e e 80
KOIOIY WIOSNY .. 83
Baijki i basnie

W dwiecie bajek .......oouuieiiiie e 88
Czerwony Kapturek ... 95
Moja ulubiona bajka.........oooiiiiiiiiii 100
ZabaWA W A ..t 104
Wycieczka do 1€atrU ...uuvueeei i 108
W gospodarstwie

NG WS et e e et e e et e et e et eeaaaas 111
Zwierzeta W goSPOTOrSIWIE ......uuueiiiiiiiii e 117
Muzyka na wiejskim podwOrku ............oeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 122
Korzysci ptynqce z hodowli zwierzgt .........oovveeeeeiiiiiiiiiiiiieee, 127

DOMY ZWIEIZGT e iiiieiiiee ettt e e e e e eaes 130




Wielkanoc

Zwyczaje i tradycje SWIQIECZNE .......uvuuueiiiiiiiiiiii e 135
Zaktadamy hodowle oWSa.........ueueiiiiiiiiii 140
Pisanki, kraszanki .......cooooviiiiiii e 144
Przygotujemy koszyczek wielkanocny...........ccooeeeiiiiiiiiiiiiiieeeiiiiiiin, 148
Wielkanoc w moim domu.......cooiiiiiiiiiieeeiiiiicee e 151

Ksigzeczki z mojej poteczki

Mamy rézne KSIQZKi .......ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 155
Gdzie mieszkajg ksiQzki ......ooooiiiiiiii 159
SZANUIEMY KSIGZKi ..vvieiiiiiiiiiiee e 161
MOJA BATKA ... 165
ZNAMY rOZNE DOJKI ...ttt 169
Dbamy o ziemie

Nasza planeta ZIEMIO ........ueeeeiii s 174
Dbamy 0 $rodowisko .........cooiiiiiiiiiiiiiiie e, 180
Segreguiemy odpady ........cccooiiiiiiiiiiii e 184
OszczedzZamy WOE ..o 189
Jestesmy matymi ekologami ............ueuiiiiiiii e 192

Moja miejscowos¢

Mamy rdZNe dOmMY ......oouuiiiiiiiiie e 199
POZNAj€ MOJE MIASTO ..vueiiiiiiiie e 203
MOE] dOM i 205
Moje 0SiEdlE ....ceeiiiiiiiiiiiiiiiiii 209
MOJE MIOSTO L.t 211

Jestem Polakiem i Europejczykiem

Jestem Polakiem .....oooviiiiiiii e 215
ZWiedZamMy WOISZOWE ......uuiuiiiiiiiiiiiiiiiii e 220
Piekno polskie] ZIEMmi..........uuuueeii 224
Symbole narodowe Polski ... 228
Unia EUrope|ska ....uueeeeeeeiiceeeee e 233
Moi rodzice

MOJO FOAZING ..o 236
MOJO MOMIO Lot 241
Co robi MAMAZ ... 245
MET OO e 250
SWIETO MAMY 1 TATY ceveiiie e 254s




Przewodnik metodyczny A

Swieto dzieci

Miedzynarodowy Dzien Dziecka............eeueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 257
Co lubig dzieCiZ ..o 261
Nasi koledzy z réznych Krajdw .........ii e, 269
Zabawy z Kolegami.......ueieeiiiiiiiiiceee e 274
Ulubione zabawki dzieci...........ouuiiiiiiiiiiiiii e, 279
Muzyka wokét nas

W AITRQIMONIT e 283
INStruMeENty PErkUSYINE ......uueieii e 289
Gramy na dzwonkach ...........ceeeiiiiiicee e 293
Fryderyk Chopin — nasz wielki polski kompozytor...........c..ccoovueeennn. 297
MUZYKQ NGO EGEE oo 300
Czym podrézujemy?

Rézne $rodki [oKOMOC)i «..vveeeiiii e 304
Pojazdy poruszajqce sie po 1qdzie .........ooovvviieeeeiiiiiiiiieee e, 310
Pojazdy ptywajgce po wodzie........cceivvviiiiiiiiiieeiiiee e 315
Powietrzne $rodki transportu .........ccoeeeevieiiiiiiiiiee e 320
Podrdze mate 1 dUzZe.....cooeeiiiiiiiiiiiiee e 322
Wakacje

Wakacy|ne Plany.......oouee e 326
Wakacje W gOrach ........oeeiiiiiiii e 333
Wakacje Nad MOrzem .......uee e e 338
Bezpieczne wakacje .......ocoiiiiiiiiii 341
Zegnamy przedszkole .............ueuuueiiiii 345

P OSENKI .« ettt 351




Przewodnik metodyczny %

Objasnienie symboli uzytych w przewodniku

SOVOE

Zajecia rozwijajgce mowe i myslenie
Zajecia rozwijajgce pojecia matematyczne

Edukacja plastyczna i techniczna

Edukacja muzyczna

Cwiczenia gimnastyczne
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY BADAWCZE

Dzien 1 o
Temat dnia;: WODA | DROZDZE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Figury geometryczne” - kolorowanie kredkami lub malowanie farbg

plakatowq sylwet figur geometrycznych, wycinanie ich.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 29.

Il Woda i drozdze” - zabawa badawcza, poznawanie wtasnosci drozdzy.

Dzieci obserwujg napetnianie sie balonu dwutlenkiem wegla. Swobodne wy-

powiedzi dzieci.

,Samodzielne dmuchanie balonu” — zabawa oddechowa.

+Kolorowy balon” - zabawa plastyczna.

,Balonowe zabawy” — zabawy ruchowe z balonami.

Zaijecie ruchowe — zestaw 29. Cwiczenia ogdlnoksztategee z uzyciem przyboru

nietypowego — worek nylonowy.

Il ,Zabawa z cyframi” - tworzenie zbioréw kilkuelementowych, kolorowa-
nie kredkami elementéw. Rysowanie palcem po duzych cyfrach i pisanie
cyfr po $ladach.

+Sklep z ksigzkami” — zabawa tematyczna.

.Co sie stanie, jeéli...." — zabawa stowna twércza

\_ /

RANEK

.Figury geometryczne” - kolorowanie kredkami lub malowanie farbq plakatowq syl-
wet figur geometrycznych, wycinanie ich.

e Zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku na miejscu pracy,

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii.

Wykonanie gazetki $ciennej. Dopasowywanie napisu nazwy ,figury geometryczne” do
obrazka (globalne czytanie).
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan: lalek, samochodéw, klockéw.
* Zgodna zabawy w matych zespotach,
* Rozwijanie wzajemnych relacji pomiedzy dzieémi, opartych na wzajemnej akceptacii.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 29 .
Marsz w réznych kierunkach przy dzwiekach tamburyna. Na mocniejsze uderzenie, dzie-
ci staja na jednej nodze, rece trzymajq w bok.
Kto wyzej2” — zabawa ruchowa z elementem wspiecia.
Wspiecie na palce, rece wzniesione sq w gére. Sieganie rekoma jak najwyze|, nastepnie
przysiad rece potozyé na podtodze, gtowa nisko - odpoczynek.
Zegarki” — zabawa ruchowa z elementem skretu tutowia.
Skrety tutowia — nakrecanie zegarka, skrety tutowia w lewo w tyt i w prawo w tyt. Zegarek
chodzi — dzieci wymawiajqc tik — tak poruszajg gtowq w prawo i lewo.
~Znajdz sobie pare!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.
Dzieci rozbiegajq sie w dowolnych kierunkach. Na hasto: znajdz sobie pare! — kazde
dziecko szybko szuka sobie pary.
Marsz parami po obwodzie kota.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2.Zajecia ruchowe

I..‘ |. Temat: Woda i drozdze — zabawa badawcza,

poznawanie wtasnosci drozdzy.

* Rozbudzenie ciekawosci otaczajgcego $wiata, oraz nauczenie dzieci prowadzenia ob-
serwacji i wyciggniecie wnioskéw z do$wiadczen i eksperymentéw.

* Czerpanie radoéci z dodwiadczania i eksperymentowania;

* Odkrywanie wtasciwosci wody i drozdzy.

Pomoce:
drozdze np. suszone w ilo$ci dwéch tyzeczek, ciepta woda, 3 tyzeczki cukru, balon, bu-
telka po soku, woda, miarka, pojemnik na kostki lodu, garnek z przykrywkq, kuchenka
i lodéwka

Przebieg:
Dzieci siedzq na dywanie w bezpieczne| odlegtosci i obserwujq, nauczyciel opowiada
jakie czynnosci wykonuije i pokazuje dzieciom co sie dzieje.

Woda i drozdze” — zabawa badawcza. Do butelki wsypujemy drozdze, wlewamy 50ml.
ciepte] wody, nastepnie dodajemy cukier i cato$é mieszamy. Na otwér butelki naciggamy
maty balon.
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Suche drozdze po zalaniu ciepta wodq i dodaniu cukru zaczynajq byé aktywne. Drozdze
korzystajgc z cukru jako pokarmu wytwarzajg gaz zwany dwutlenkiem wegla, ktéry na-
petnia balonik. Jezeli chcemy przyspieszy¢ wzrost to butelke wstawiamy do cieptej wody.

Dzieci obserwujq napetnianie sie balonu dwutlenkiem wegla. Swobodne wypowiedzi
dzieci.

,Samodzielne dmuchanie balonu” — zabawa oddechowa. Samodzielne dmuchanie ba-
lonu, zawigzanie supetka przez nauczyciela na nadmuchanym balonie.

.Kolorowy balon” — zabawa plastyczna. Rysowanie mazakiem na balonie dowolnego
rysunku.

»Balonowe zabawy” — zabawy ruchowe z balonami. Dowolne zabawy z wykorzystaniem
ozdobionych balonéw.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 29.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee
z uzyciem przyboru nietypowego.

* Rozwijanie ogdlne| sprawnosci fizycznej z uzyciem przyboru nietypowego,
* Zapoznanie sie z éwiczeniami z przyborem nietypowym.

Przybory: worek foliowy.
Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Zbiérka, powitanie.
Ombéwienie tematu i celéw zajeé.

Czes¢ wstepna

Zabawa reagowanie na sygnat dzwiekowy.

Dzieci biegajq po sali. Prowadzqcy przy uzyciu gwizdka informuje éwiczqceych jakq pozy-
cje powinni przyjqc.

1 gwizdek — éwiczqcey zatrzymujqg sie w pozycji na bacznosé

2 gwizdki- éwiczqcey zatrzymuijq sie i wykonujg podskoki w miejscu.

3 gwizdki — éwiczqcey zatrzymujq sie i wykonujq lezenie tytem (na plecach).

Cze$é gtéwna

Dzieci pobierajg worek foliowy.

Cwiczenia w rozsypce.

- przektadanie worka z reki do reki z przodu i z tytu
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- przektadanie worka z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg

- podrzucamy worek w gére i prébujemy |q ztapaé

- podrzucamy worek w gére i prébujemy klasngé w dtonie przed ztapaniem

- z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq raz lewg noge i za kazdym razem przektada-
my worek pod kolanem

- w siadzie podpartym o nogach ugietych worek lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajq
worek obiema stopami unoszq go w gére, nastepnie odktadajg na podtoge, éwiczenie
powtarzamy 10 razy.

- éwiczenie jak wyzej tylko po uniesieniu nég w gére worek puszczamy.

- w siadzie podpartym o nogach ugietych palce stép oparte na worku. Ruch: przesuwamy
worek stopami jak najdale] do przodu i przysuwamy réwniez palcami stép jak najblizej
do siebie.

- ¢wiczenie jak wyzej tylko raz éwiczy prawa stopa raz lewa.

»Schowaj worek pod stopami” — zabawa ruchowa.

Dzieci podskakujqc z nogi na noge przemieszczajq sie po sali, na hasto schowaj worek
pod stopami ktadg worek na ziemie i zakrywaijq jq stopami.

- odktadamy worki do kosza.

Cze$é koncowa

»Laproszenie” — zabawa ruchowa.

Nauczycielka wraz z dzieémi siada na obwodzie kota bardzo blisko siebie. Nauczycielka
wstaje i na je] miejscu robi sie luka. Dziecko, ktére miata po swojej prawej stronie poda-
je hasto: na wolne miejsce po mojej prawej stronie zapraszam (i tu podaje imie osoby,
ktérq zaprasza na wolne miejsce) osoba zaproszona zmienia miejsce. Obok kolejnego
éwiczqcego zrobito sie wolne miejsce po prawej stronie i kolejna osoba podaje hasto.
Zabawa konczy sie wtedy kiedy wszystkie osoby zmienig miejsca.

POPOLUDNIE

»Zabawa z cyframi” - tworzenie zbioréw kilkuelementowych, kolorowanie kredkami ele-
mentéw. Rysowanie palcem po duzych cyfrach i pisanie cyfr po $ladach.

* Utrwalanie cyfr oraz ich zapiséw graficznych

* Klasyfikowanie, tworzenie zbioréw i liczenie elementéw w zbiorach.

~Sklep z ksigzkami” — zabawa tematyczna. Zorganizowanie sklepu z ksigzkami, sprze-
dawanie i kupowanie przez dzieci, wymiana jeden do jednego, dwa do dwéch itd. za
pomocq dowolnych liczmanéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci w petnionych rolach spotecznych.

* Doskonalenie poje¢ matematycznych.

.Co sie stanie, jesli....” — zabawa stowna twércza. Wymyslanie dalszego ciggu zdania,
np... co sie stanie, jeéli....nie bedzie prqdu, nie bedzie wody, nie bedzie deszczu” itp.
* Rozwijanie kreatywnosci stownej, logicznego myslenia.
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Dzien 2
Temat dnia; KOLOROWE KRYSZTALY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Kiedy woda paruje2” — zabawa badawcza. Poznawanie wtasciwosci
wody. Rozmowa na temat doswiadczenia.
~Poréwnujemy dtugoéci” - zabawa dydaktyczna matematyczna

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29.

Il ,Kolorowe krysztaly” - zabawa badawcza.

Swobodne wypowiedzi dzieci podczas wykonywania eksperymentu.

»Szukamy pary” - zabawa ruchowa.

»Kolorowe klocki” - klasyfikowanie klockéw wedtug okreslonej cechy.
+Kolorowe krysztaty” - wydzieranka z kolorowego papieru. ,Prawdziwe krysz-
taty” — pokaz obrazkéw przedstawiajgcych rézne gatunki kamieni, krysztatéw,
rozmowa z catqg grupg.

Wyiécie na podwdérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem
sprzetu terenowego.

Il ,,Skoki przez skakanke” - zabawa ruchowa z elementami

Wdech i wydech” — éwiczenie oddechowe.

KZobawy w kqcikach zainteresowan — zabawy w matych zespotach. j

RANEK

.Kiedy woda paruje?” — zabawa badawcza. Poznawanie wlasciwosci wody.

Dzien wczednie| nalezy przygotowadé:

1. Do pojemnika na kostki lodu wlaé okreslong iloéé wody (zmierzy¢ ile!) i wstawié do
zamrazalnika.

Nastepny dzien:

2. Wsypujemy kostki do garnka i stawiamy na kuchence elekiryczne.

3. Podgrzewamy garnek, a gdy 16d sie rozpusci i woda zacznie gotowaé, przyglgdamy sie
temu, co unosi sie nad wodq. Pokazujemy pare wodng. Pozwalamy pogotowaé sie
wodzie dtuzszq chwile.

4. Przykrywamy garnek pokrywkq, pokazujemy krople wody na pokrywce.

5. Odstawiamy garnek i czekamy az woda ostygnie.

6. Podnosimy pokrywke i przyglgdamy sie jej.

7. Mierzymy ile wody zostato w garnku.
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Rozmowa na temat doswiadczenia

Pod wptywem niskiej temperatury woda zamarznie, za$ ogrzewana stanie sie znowu cie-
czq. Po wszystkich tych zabiegach wody bedzie mniej niz na poczgtku. Dlaczego? W ja-
kich temperaturach woda zamarza, a w jakich paruje?

* Czerpanie radosci z do$wiadczania i eksperymentowania;

* Odkrywanie wiasciwosci wody.

~Poréwnujemy dtugosci” - zabawa dydaktyczna matematyczna. Dzieci poréwnujq dtu-
gosci kolorowych wstgzeczek i uktadajqc je od najdtuzszej do najkrétszej lub od najkrét-
sze| do najdtuzsze|. Uzywajq okresdlen: dtuga, krotka, troche dtuzsza, troche krétsza.

* Rozwijanie kompetencji matematycznych.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Plastyka

A I. Temat: ,Kolorowe krysztaty” — zabawa badawcza,
poznawanie wtasciwosci wody, soli i procesu parowania.

* Czerpanie radoéci z dodwiadczania i eksperymentowania;
* Odkrywanie wtasciwosci wody i soli.

Pomoce:
sél, patyczki, wetniane nici, stoiki z wodq dla kazdego dziecka,

Przebieg;

.Kolorowe krysztaty” - zabawa badawcza.

Kazde dziecko wsypuje 2 tyzeczki soli do stoika, wlewa wode i miesza, samodzielnie
przygotowujq roztwér nasycony soli, w celu jej krystalizacji. Do patykéw przywiqzujq
sznurki i na stoikach opierajq patyczki, zanurzajgc wetniane nitki w wodzie.

Po kilku dniach na nitkach utworzq sie krysztatki pod wptywem parowania wody.

Jezeli dodamy kilka kropel farby plakatowej albo atramentu do wody spowoduje to zmia-
ne koloru krysztatkéw.

Swobodne wypowiedzi dzieci podczas wykonywania eksperymentu.

»Szukamy pary” - zabawa ruchowa.

Dzieci dzielimy na dwie grupy i rozdajemy, jednej kwiatka wycietego z papieru a drugiej
listka. Dzieci poruszajq sie po sali na hasto dobierajq sie parami kwiatek z listkiem. Wy-
mieniajq sie przedmiotami i zabawe powtarzamy.

1
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.Kolorowe klocki” - klasyfikowanie klockéw wedtug okreslonej cechy.
Oglgdanie klockéw i okreslanie wielkosci, ksztattu, koloru.
Podziat dzieci na zespoty - tworzenie zbioréw klockéw wedtug podanych cech.

/ Il. Temat: ,Kolorowe krysztaty”

2

— wydzieranka z kolorowego papieru.

* Wdrazanie dzieci do samodzielnego wytwarzania elementu powstajqcej catosci,
* Cwiczenia wspdtpracy oka i reki (koordynacja wzrokowo- ruchowa),

Pomoce: kartki, wycinanki, klej,

Przebieg:

JPrawdziwe krysztaty” — pokaz obrazkéw przedstawiajgcych rézne gatunki kamieni,
krysztatéw, rozmowa z catq grupq.

,Kolorowe krysztaty” - wydzieranka z kolorowego papieru.

Ombéwienie kolejnych etapdéw pracy.

* Narysowanie konturu krysztatu na kartce.

* Wydzieranie matych kawatkéw kolorowego papieru i komponowanie catosci krysztatu
* Naklejanie kawatkéw na kontur

* Sprzgtanie sali po zakonczonej pracy.

Wykonanie wystawki prac.

Wyiécie na podwérko - zabawy dowolne na placu zabaw z wykorzystaniem sprzetu
terenowego.

POPOLUDNIE

Skoki przez skakanke” - zabawa ruchowa z elementami podskoku. Dzieci ustawione
sq w kole. W $rodku stoi wybrane dziecko, ktére obracajgc sie wokédt wtasnej osi wprawia
skakanke w ruch. Dzieci obunéz przeskakujg nad skakankg. Osoba dotknieta zmienia te,
ktéra kreci skakankg.

* Ksztatcenie ogdlnej sprawnosci ruchowej, szybkosci.

Wdech i wydech” — éwiczenie oddechowe. Dzieci wciggajg nosem gteboko powietrze
a wypuszczajgce powietrze dmuchajq na piteczki pingpongowe lezgce na stole, tak aby nie
spadty na podtoge.

* Pogtebianie prawidtowego wdechu i wydechu.

Zabawy w kqcikach zainteresowan — zabawy w matych zespotach.

* Wyrabianie umiejetnosci wspédtdziatania spotecznego, podporzgdkowanie sie przez
ustalonym przez zespét sposobom zabawy.

Dzieci dzielq sie na 4-5 osobowe zespoty i ustalajq temat i forme zabawy.
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Dzien 3
Temat dnia: WULKAN Z PIANY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

| ,Szklanka z wodq” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna.

»lmiona” - zabawa dydaktyczna

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29

Il ,Jak to pachnie” — zabawa sensoryczna.

Wulkan z piany” — zabawa badawcza.

»Z czym kojarzy sie piana?” - zabawa stowna twércza.

Zajecie ruchowe — zestaw 29. Cwiczenia ogdlnoksztatcqee z uzyciem przyboru
nietypowego.

Il ,,Obrazkowy rytm” — zabawa dydaktyczna.

JIréjkgtne obrazki” — rysowanie za pomocq tréjkgtnych wzornikéw, przelicza-
nie ile tréjkqgtéw zostato narysowanych, oméwienie cech tréjkgtéw, odnajdywa-
nie i kolorowanie.

»Znajdz dziewczynke/chtopca!” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqd-

Qowo . J

RANEK

»Szklanka z wodq” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna. Dzieci siedzg w kole i w rytm
muzyki z magnetofonu podajg sobie szklanke z wodq z rgk do rgk. W momencie wytqg-
czenia muzyki odpada dziecko szklanke. Zabawa trwata dotgd do péki zostanie tylko
jedno dziecko

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.,

LImiona” - zabawa dydaktyczna. Nauczyciel méwi pierwsza gtoske imion chtopca lub
dziewczynki a dzieci odgadujq petng nazwe: m — Marysia, p — Pawet, itd.
* Ksztatcenie stuchu fonematycznego.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i my$lenia
2.Zajecia ruchowe
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

|!!‘ I. Temat: ,Wulkan z piany” — zabawa badawcza.
* Rozwijanie wyobrazni twércze,.
* Czerpanie radoéci z dodwiadczania i eksperymentowania;
* Odkrywanie wtasciwosci wody, sody, octu, ptynu do naczyn.
* Rozbudzenie ciekawosci otaczajgcego $wiata, oraz nauczenie dzieci prowadzenia ob-
serwacji i wyciggniecie wnioskdéw z doswiadczen i eksperymentéw.

Pomoce: ptyn do mycia naczyn, plastikowa butelka, ocet, soda, miska.

Przebieg;
.Jak to pachnie” — zabawa sensoryczna. Dzieci oglgdajq i wgchajq ptyn do naczyn, ocet
i sode. Wypowiadajq sie na temat stanu skupienia: proszek, ptyn oraz okreslajq zapach.

MWulkan z piany” — zabawa badawcza.

Dzieci siedzq na dywanie w bezpieczne| odlegtosci i obserwujq, nauczyciel opowiada
jakie czynnosci wykonuije i pokazuje dzieciom co sie dzieje.

Do potowy butelki wlewamy ocet i dolewamy troche ptynu do mycia naczyn. Butelke
ustawiamy na $rodku miski i wsypujemy do 4 tyzeczki sody oczyszczonej. Po kilku minu-
tach z butelki zacznie wydobywaé sie piana.

Gdy mieszamy ocet z sodq oczyszczonq powstaje gaz zwany dwutlenkiem wegla. Tworzy
on w occie bgbelki gazu, ktéry reaguje z ptynem do mycia naczyn.

+Z czym kojarzy sie piana2” - zabawa stowna twércza. Dzieci wymyslajq skojarzenia do
wychodzgcej z butelki piany.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 29.
Temat: Cwiczenia ogélnoksztatcgee z uzyciem przyboru nietypowego.

POPOLUDNIE

.Obrazkowy rytm” — zabawa dydaktyczna. Uktadanie rytméw z wykorzystaniem obraz-
kéw — piktograméw. Praca indywidualna lub w grupach.

* Rozwijanie poje¢ matematycznych — rytmizacja.

Jréjkgtne obrazki” — rysowanie za pomocq tréjkgtnych wzornikéw, przeliczanie ile tréj-
kqtéw zostato narysowanych, oméwienie cech tréjkqtéw, odnajdywanie i kolorowanie.
Utrwalenie wtasciwosci trojkagtow (trzy boki, trzy rogi, trzy katy),

* Ksztatcenie spostrzegawczosci, sprawnosci manualnych.

»Znajdz dziewczynke/chtopcal” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqdkowa.

Dzieci rozbiegajq sie w dowolnych kierunkach. Na hasto: znajdZ! dziewczynke/chtopca -
kazde dziecko szuka dziecka do pary.

* Ksztatcenie ogdlne| sprawnosci ruchowej, szybkosci.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

Dzienh 4
Temat dnia;: OCTOWE JAJKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Przedmiot i wyraz” — zabawa dydaktyczna.
,Czesci garderoby” — zabawa ruchowa z tekstem.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 29.

Il ,Octowe jajka” — zabawa badawcza, poznawanie wptywu octu na skoru-
pe jajka.

Jwarde czy migkkie2” — zabawa badawcza.

»Sadzimy roslinki” — zabawa ruchowo — nasladowcza.

~Przedszkolne zabawy rytmiczne” — zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno

- incytacyjnym.

»Zaproszenie” — zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.

+Przedszkolny instrument” — zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incy-

tacyjnym.

»Moja para” — zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.

+Przedszkolne koto” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.

lll ,,Powiedz i pokaz” — zabawa twércza - ruchowa.

JJczuciowe domino” — zabawa twdrcza z wykorzystaniem tablic demonstracyi-

nych ,Emocije”.

K,,Podrzucclmy pitke” — zabawa ruchowa z chustq animacyjng.

/

RANEK

.Przedmiot i wyraz” — zabawa dydaktyczna. Dzieci uktadajq wyrazy z rozsypanki syla-
bowej lub literowe| do obrazkéw przedstawiajgcych rézne przedmioty.

* Doskonalenie stuchu fonematycznego.

.Czesci garderoby” — zabawa ruchowa z tekstem.
Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko stoi w $rodku i méwi stowa rymowanki, (a cze$é gar-
deroby, ktéry wymieni musi mie¢ w swoim ubraniu).
.Kto spddnice (spodnie, bluzeczke, kokardki, kucyki, skarpety) ma,
Zmienia miejsce tak jak ja.”
» Cwiczenia spostrzegawczodci.

Dzieci, ktére maijq te cze$é garderoby w swoim ubraniu zmieniajg miejsca. Dziecko, kté-
re nie znajdzie miejsca, staje do $rodka.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Muzyka

I. Temat: ,Octowe jajka” — zabawa badawcza,
poznawanie wplywu octu na skorupe jajka.

* Czerpanie radoéci z dodwiadczania i eksperymentowania;

* Odkrywanie wtasciwosci octu.

* Rozbudzenie ciekawosci otaczajgcego $wiata, oraz nauczenie dzieci prowadzenia ob-
serwacji i wyciggniecie wnioskéw z doswiadczen i eksperymentéw.

Pomoce:
szklane naczynie, 2 jajka, szklanka octu,

Przebieg:

JJwarde czy migkkie2” — zabawa badawcza. Dzieci dotykajq skorupke jajka, a nastep-
nie nauczyciela uderza jajkiem o twarde podtoze i rozbija jajko. Wypowiedzi dzieci
w trakcie do$wiadczenia.

.Octowe jajka” — zabawa badawcza.

Do szklanego naczynia wlewamy ocet, wktadamy do niego surowe jajko i rozpoczynamy
obserwacje. Niemal od razu na powierzchni jajka pojawiajg sie niewielkie bgbelki
— w ok. 90% szkielet jaja zbudowany jest z weglanu wapnia, gdy dochodzi do interakg;ji
z octem, powtoka jaja zaczyna sie rozpadaé i uwalnia sie przy tym dwutlenek wegla.

Po wtozeniu jajka do octu, rozpoczyna sie reakcja. Kwas octowy rozpuszcza skorupke
jajka, a jajko po ok. 10 godzinach staje sie elastyczne. Pozostaje jedynie wyrazna, niena-
ruszona btona zewnetrzna. Jest do$¢ delikatna, dlatego z jajkiem wcigz nalezy sie obcho-
dzi¢ ostroznie. Jajko zachowuie sie jakby byto z gumy. Co ciekawe, gdy poréwnamy
nasze jajo z kolejnym $wiezym jajkiem, okaze sie, ze jajko, na ktérym zostato przeprowa-
dzone do$wiadczenie, jest wieksze!

Wazne - jajko wyciggniete z octu nie nadaje sie do spozycia

LSadzimy roélinki” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci — nasiona poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na mocne uderzenie przykuca-
ig — nasiona wpadajq do ziemi. Wybrane dziecko — ogrodnik podchodzi do dziecka
i podlewa nasionko. Dziecko wstaje nasladujqc wzrost roéliny.

Gdy ogrodnik podleje wszystkie nasiona nastepuje zamiana rél i zabawa zaczyna sie od
poczatku.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

Il. Temat: ,Przedszkolne zabawy rytmiczne”
— zabawy rytmiczne o charakterze inhibicyjno - incytacyjnym.

* Rozwijanie poczucia rytmu,

+ Cwiczenie koordynacji ruchowej oraz werbalno — ruchowej,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania i prawidtowe| reakcji na polecenia,
* Wyrabianie poczucia $wiadomego ruchu.

Przebieg: instrumenty perkusyjne, woreczki w dwéch kolorach.

Powitanie

Wszystkie dzieci siedzq w kole. Nauczycielka wita dzieci trzymajqgc w reku wybrany instru-
ment perkusyjny (np. tamburyno, kotatke) Witam was”.

Kazde kolejne dziecko méwi i wystukuje rytmiczne swoje imie.

.Zaproszenie” — zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno-incytacyjnym.
Nauczycielka gra na tamburynie np. éwierénuty, ésemki (dowolnie zmieniajgc tempo).
Gdy gra ¢éwierénuty — dzieci maszerujqg w tempie muzyki, gdy gra ésemki — dzieci zatrzy-
mujq sie i klaszczq zgodnie z rytmem. Gdy przestaje graé — dzieci siadajg na dywanie.
Ponownie grane rytmy zapraszajg do marszu lub wyklaskiwania.

.Przedszkolny instrument” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.
Dzieci biorqg instrumenty perkusyjne i rozktadajq w dowolnym miejscu w sali.
Nauczycielka gra na tamburynie éwierénuty i ésemki (dowolnie zmieniajgc tempo). Gdy
gra ¢éwierénuty — dzieci maszerujg w tempie muzyki, gdy gra ésemki - dzieci podchodzg
do dowolnego instrumentu i wystukujq wspdlnie z nauczycielkq. Gdy przestaje graé
— dzieci siadajg na dywanie. Ponownie grane rytmy zapraszajqg do marszu lub gry.

»Moja para” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.

Dzieci dobierajq sie parami i kazda para bierze dwa woreczki w réznych kolorach. Dzieci
pojedynczo poruszajq sie do muzyki tfrzymajqc swéj woreczek. Na hasto ,hop” zatrzymujq
sie rzucajq woreczek do géry i tapig, po ztapaniu szukajq swojej pary i zamieniajq sie wo-
reczkiem. Gdy muzyka przestaje graé wszyscy zatrzymujq sie i podnoszq woreczek do géry.

~Przedszkolne koto” - zabawa rytmiczna o charakterze inhibicyjno- incytacyjnym.
Nauczycielka gra na tamburynie. Dzieci maszerujq po obwodzie kota. Na przerwe dzieci
zatrzymujq sie, odwracajq sie i czekajg. Kiedy gra tamburyno dzieci ponownie maszerujq.

POPOLUDNIE

.Powiedz i pokaz” — zabawa twércza — ruchowa. Dzieci siedzg w kole i kazde a nich
méwi wybrane stowo i pokazuje gest (ruch ciata), np. dziecko méwi kwiatek i pokazuje
rekami kwiatka, tak jakby go rysowat w powietrzu.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.
* Rozwijanie kreatywnosci ruchowe.

czuciowe domino” — zabawa twércza z wykorzystaniem tablic demonstracyjnych
»~Emocije”. Dzieci siedzq w kole, jedno dziecko pokazuje minke do dziecka siedzgcego po
prawej stronie. Dziecko po prawej stronie odtwarza pokazang mine. Nastepnie wymysla
swojg mine i pokazuje kolejnemu dziecku siedzgcemu po jego prawej stronie. Zabawa
trwa az wszystkie dzieci siedzqce w kole wymyslg minki. Nauczyciel pokazuje dzieciom
tablice z emocjami celem zainspirowania dzieci do wymyslania i nazywania wymyslonej
mimiki twarzy, np. rado$é, smutek, gniew, ztoéé¢ zdziwienie itd.

* Rozwijanie umiejetnosci pracy mimikq twarzy.

.Podrzucamy pitke” — zabawa ruchowa z chustg animacyijng. Dzieci podrzucajq pitki,
balony lub inne przedmioty na chuscie animacyjne;j.
* Ksztatcenie harmonii i swobody ruchu ciata.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

Dzien 5 ) )
Temat dnia;: WLASCIWOSCI MAGNESU
~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Worek z przedmiotami” — zabawa dydaktyczna.

MO teatrzyk” — zabawa dramowa, odgrywanie scenek dramowych wedtug
wiasnych pomystéw dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29.

Il ,Poznajemy wtasciwosci magnesu” —zabawy badawcze z magnesami.
»Co robi magnes?” — zabawa badawcza z magnesami.

.Do czego przyczepi sie magnes?” — zabawa badawcza.

III

»Latajgcy motyl” — zabawa badawcza.

LJak wyjqé igte ze szklanki z wodq?” — zabawa badawcza.

»Jakie wtadciwosci ma magnes?” — wypowiedzi dzieci na podstawie obserwacji
dokonanych podczas zabaw badawczych.

»Lubimy eksperymentowad” — rytmizacja krétkich tekstéw.

»Jakie znacie instrumenty2” — wypowiedzi dzieci.

,Kredki” — zabawa ruchowa.

»Lubimy bada¢ i eksperymentowaé” — rytmizacja krétkich tekstow.
.Kto lubi2” — wypowiadanie zdania z réznq intonacjq.

Il ,Wyrazowe cegietki” — zabawa dydaktyczna.

+Deszczowe domino” - zabawa dydaktyczna.

K,,Porus.zc:my sie jak ...... " — zabawa ruchowa nasladowcza

/

RANEK

Worek z przedmiotami” — zabawa dydaktyczna. Rozpoznawanie przedmiotéw po doty-
ku przez wtozenie reki do worka.

* Pobudzanie percepcji dotykowe], operacji skojarzeniowych.

.Méj teatrzyk” — zabawa dramowa, odgrywanie scenek dramowych wedtug wtasnych
pomystéw dzieci.

* Budzenie odwagi i $miatosci podczas wystepdw przed grupq.

* Wyrabianie umiejetnosci wyrazistego méwienia,

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 29.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

I. Temat: ,Poznajemy wiasciwosci magnesu”

— zabawy badawcze z magnesami.

* budzenie zainteresowania wtasciwosciami sity magnetycznej;
* wyjasnianie pojeé: ,sita grawitacji, sita magnetyczna”,

* badanie wtadciwosci magnesu.

* rozwijanie mowy i mysélenia przyczynowo — skutkowego.

Pomoce: duze magnesy, przedmioty metalowe (spinacze, agrafki, druciki, blaszki),
(papier, karton, gumka, klocki drewniane i plastikowe, kartki A4, statki papierowe, miska
z wodq, szklanka, magnes zawieszony na sznurku, spinacz, kolorowy papier, nozyczki,
ta$ma klejgca, nitka, otéwek, stét.

»Co robi magnes?” — zabawa badawcza z magnesami.

Do doswiadczenia przygotowujemy kilka papierowych statkéw i wktadamy do nich drob-
ne przedmioty z metalu. Zadaniem dzieci jest przeptyniecie statkéw przez ,jezioro” (mi-
ska z wodq). Dzieci metodq préb i btedéw préobujg wykonaé polecenie dzieki wtasciwo-
$ciom przyciggajgcym magnesu. Magnes ma wtasciwosci  przyciggania niektérych
matali. Sita magnetyczna dziata tez przez niektére materiaty.

,Do czego przyczepi sie magnes?” — zabawa badawcza. Dzieci otrzymujg magnesy,
chodzq po sali przedszkolnej i szukajg miejsc, do ktérych przyczepi sie magnes.

JLatajgcy motyl” — zabawa badawcza.

Wycinamy motyla z kolorowego papieru. Tasmq klejgcg przymocowujemy na nim spi-
nacz. Nitke dtugosci 40cm przywigzujemy jednym koricem do spinacza, a drugi przymo-
cowujemy taémgq klejgcg na stole. Zblizamy od géry magnes do lezgcego na stole mo-
tyla, ktéry unosi sie i podgza za magnesem. Sita magnetyczna magnesu jest silniejsza od
sity grawitacji przyciskajqcej latajgcy motyl do stotu.

Jak wyjgé igte ze szklanki z wodq?2” — zabawa badawcza.

Wktadamy spinacz do szklanki z wodg, przyktadamy magnes do $cianki szklanki i wycig-
gamy zgubiony przedmiot bez dotykania go dzieki przycigganiu magnesu. Magnes przy-
cigga metalowe przedmioty, ktére razem z nim sie poruszajqg wychodzgc nawet ponad
powierzchnie wody. Sita przyciggania magnesu dziata takze przez szkto i wode.

.Jakie wtasciwosci ma magnes?” — wypowiedzi dzieci na podstawie obserwacii dokona-
nych podczas zabaw badawczych.

Il. Temat: ,Lubimy eksperymentowaé” — rytmizacja krétkich tekstow.

* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci,
* Rozwijanie pamieci muzycznej.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

Pomoce: po dwie kredki dla kazdego dziecka.

Przebieg:

.Jakie znacie instrumenty2” — wypowiedzi dzieci.

- Wymiencie instrumenty jakie znacie?

- Czy mozna samemu zrobié instrumenty? W jaki sposéb?

- Czy do grania mozna wykorzystaé przedmioty codziennego uzytku?

Kredki” — zabawa ruchowa.

Na $rodku stoi pudetko z kredkami.

Dzieci chodzq po sali w rytm tamburyna. Na przerwe po dwie kredki biorg te dzieci, kté-
re wymieni nauczyciel:

- Kredki biorg dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie gtoskq ,k”.

Ponownie dzieci poruszajq sie po sali. Zabawa trwa do momentu, az kazde dziecko be-
dzie miato kredki.

- Kredki biorg dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie gtoskq ,r”, itp.

,Lubimy badaé i eksperymentowaé” — rytmizacja krétkich tekstéw.
Nauczyciel méwi rymowanke wystukujge rytm na kredkach. Zadaniem dzieci jest powté-
rzyé w taki sam sposéb.
Nastepnie rymowanke méwi chetne dziecko (stara sie powiedzieé inaczej) — dzieci powta-
rzajq.
Rymowanki: ,Eksperymentowanie to takie czarowanie”
.Kazde badanie to poznawanie”
+Eksperymentowanie to fajne zadanie”

,Kto lubi2” — wypowiadanie zdania z réznq intonacjq.

Wybrane dziecko zadaje pytanie - rymowanke w rézny sposdb, zmieniajgc nazwe ulubio-
nej czynnosci i sposéb méwienia. Dzieci odpowiadajq.

.Kto lubi tanczyé ($piewad, badaé, eksperymentowad, rysowaé, éwiczyé...) tak jak ja,
Niech gto$no (cicho, smutno, wolno, wesoto, gtoéno...) powie: TRA LA LA".

POPOLUDNIE

Wyrazowe cegietki” — zabawa dydaktyczna.

Dzieci ofrzymujq biate, czerwone i niebieskie cegietki. Nauczyciel méwi wyraz, dzieci
uktadajg model wyrazu z cegietek (woda, kropla, parasol, pogoda).

* Ksztattowanie umiejetnosci podziatu wyrazéw na gtoski.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego, analizy i syntezy stuchowe;.

.Deszczowe domino” - zabawa dydaktyczna. Dzieci otrzymujqg obrazki przedstawiajqgce
stany pogody: deszcz, storice, storice z chmurami, $nieg, wiatr, grad, szron, burza. Do-
bierajq sie w pary i grajg nimi, jak w domino.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy badawcze

* Rozwijanie umiejetnosci znoszenia przegranej i zdrowej rywalizagji.

,Poruszamy sie jak ...... " — zabawa ruchowa nasladowcza. Dzieci nasladujq rézne spo-
soby poruszania sie, samodzielnie wymyslone: chodzenie na czworakach, zajecze skoki,
podskoki, bieg, petzanie i inne.

+ Cwiczenia duzych grup mieéniowych.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy sensoryczne

TEMAT KOMPLEKSOWY:
ZABAWY SENSORYCZNE

Dzien 1 )
Temat dnia;: MOJ WZROK

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| Cwiczymy buzie i jezyk — éwiczenia i zabawy artykulacyjne, zabawy z lu-
sterkami.

JZwierciadto” — zabawa muzyczno — ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.

Il Poznajemy $wiat za pomocq zmystu wzroku.

+~Lmyst wzroku” — prezentacja nauczyciela z wykorzystaniem obrazkéw tema-
tycznych na tablice i ksigzek na temat budowy i dziatania oka.

»Jak dbamy o nasze oczy?” — wypowiedzi dzieci.

.Co by byto gdyby, cztowiek nie miat oczu?” — zabawa stowna, kreatywna.
»Moje zmysty”- zabawa ruchowa.

»Jaka minke pokazaé” - zabawa z wykorzystaniem sylwet - minek.
+Rekawiczki do pary”- zabawa rozwijajgca zmyst wzroku.

Podsumowanie zajeé.

Zajecie ruchowe - zestaw 39.

Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

lll ,Podziel na sylaby i gtoski2” — zabawa doskonalgca stuch fonematyczny.
»Rolnik na dolinie” - zabawa ruchowa do piosenki..

+~Masa z papierv” — prace spoteczno — uzyteczne na rzecz catej grupy, przygo-

!owonie sktadnikéw i wykonywanie masy papierowe. J

RANEK

Cwiczymy buzie i jezyk — éwiczenia i zabawy artykulacyjne, zabawy z lusterkami.

+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy, szczeki, warg oraz przedniej czedci jezyka.

Kazde dziecko ma malutkie lusterko. Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela jednocze-
$nie sprawdzajq poprawno$é wykonania patrzqc w lusterko: miny (smutna, wesota, prze-
straszona, zdziwiona), masaz jezykiem gdrnej wargi, dolnej, préby dotkniecia jezykiem
do nosa, brody, liczenie zgbkéw koncem jezyka.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy sensoryczne

»Lwierciadto” — zabawa muzyczno - ruchowa.
* Rozwijanie inwencji twérczej dzieci.
Dzieci dobierajqg sie dwdjkami. Jedno dziecko z pary jest lustrem, stoi w miejscu. Dzieci
chodzq po sali méwigc rymowanke:
,Gdy w lusterko sie patrzymy
Smieszne miny tam widzimy
Gdy spojrzymy jeszcze raz
Dostrzegamy swojq twarz.”
Po zakonczeniu rymowanki, dzieci podchodzq do swojej pary - lustra i pokazujq rézne
miny, éwiczenia, dziecko - lustro musi doktadnie powtérzyé.
Po zakonczeniu zabawy nastepuje zmiana rél.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 30.
,Pobudka” - dzieci lezq na dywanie, na sygnat ,pobudka” powoli sie przeciggaijq, prze-
cierajq oczy, wstajg.
,Gimnastyka poranna” — dzieci robiq przysiady, skrety tutowia, sktony, bieg w miejscu
JJoaleta poranna” — nasladowanie mycia zebdw: naktadanie pasty na szczoteczke, nale-
wanie wody do kubeczka, mycie zebdw, kqpieli porannej, wycieranie ciata, czesanie
wiosow.
~Szykujemy sie do wyjscia” — nasladowanie naktadania poszczegdlnych czesci odziezy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|_!!| |. Temat: Poznajemy $wiat za pomocq zmystu wzroku.

* Poznawanie przedmiotéw przez $wiadome wykorzystywanie zmystu: wzroku,
* Rozwijanie wrazliwos$ci wzrokowe;,

* Zdobywanie wiedzy na temat oczu

* Rozwijanie mowy i myslenia

Pomoce: rekawiczki, obrazki zmysty, sylwety - minki: wesota — smutna, obrazki i ksigzki
tematyczne.

Przebieg:
~Zmyst wzroku” — prezentacja nauczyciela z wykorzystaniem obrazkéw tematycznych
na tablice i ksigzek na temat budowy i dziatania oka.

.Jak dbamy o nasze oczy2” — wypowiedzi dzieci. Dzieci podajq sposoby dbania o oczy:
- noszenie okularéw stonecznych i korekcyjnych,
- zjadanie marchewki, dieta warzywno — owocowa,
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Przewodnik metodyczny % Zabawy sensoryczne

- diugi sen, czesty odpoczynek dla oczu,

- regularne badanie wzroku u okulisty,

- éwiczenia oczu i catego ciata,

- dobre oéwietlenie do pracy i zabawy,

- oktady na oczy z ogérka, rumianku lub zielonej herbaty.

.Co by byto gdyby, cztowiek nie miat oczu2” - zabawa stowna, kreatywna. Dzieci wy-
myslajq twércze odpowiedzi na podany problem.

~Moje zmysty”- zabawa ruchowa.

Dzieci swobodnie poruszajq sie po dywanie. Na przerwe w muzyce nauczyciel prezentuje
symbol danego zmystu: ucho, nos, usta, oko, dton, a dzieci pokazujq u siebie te czesci
ciata i dzielg na sylaby i gtoskujg wyrazy: ucho, nos, usta, oko, dton.

.Jaka minke pokazaé” - zabawa z wykorzystaniem sylwet - minek.

Nauczyciel opowiada krétkie przyktady zachowan dzieci w wieku przedszkolnym. Gdy
dzieci ustyszq o jakim$ ztym zachowaniu, podnoszq smutng minke. Gdy zachowanie jest
wiasciwe — wesotq.

.Rekawiczki do pary”- zabawa rozwijajgca zmyst wzroku.
Zadaniem dzieci jest skompletowaé pary rekawiczek i umiescié je w koszyku oznaczonym
danym kolorem i wzorem, takim samym jak na rekawiczkach..

Podsumowanie zajeé.
Dzieci siedzg w kole. Przekazujq sobie misia koiczgc zdanie: ,Mi$ widzi.....", dzieci opo-
wiadajq co widzq w tej chwili.

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 30.
Temat: Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.

* Ksztattowanie koordynacji ruchowo — wzrokowej,
* Nauka wspdtpracy w grupie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie.
Oméwienie tematu i celéw zajel.

Czesc wstepna

W marszu po obwodzie kota éwiczqcy wykonujq éwiczenia ramion:
Cwiczenie nr 1

1 — wznos ramion przodem w gére — wdech,

2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy sensoryczne

Cwiczenie nr 2

1 — wznos ramion bokiem w gére — wdech,
2 — opust ramion bokiem w dét — wydech.
Cwiczenie nr 3

1 — wznos ramion przodem w gére,

2 — opust ramion tytem w dét.

Cwiczenie nr 4

1 — wznos ramion w przéd,

2 — przenos ramion w bok,

3 — opust ramion w dét.

Cwiczenie nr5

1 — wznos ramion przodem w gére,

2 — opust ramion w bok,

3 — opust ramion w dét.

Czesé gtéwna

»Para” — zabawa orientacyjno - porzgdkowa.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w sposdb okres$lony przez nauczycielke (np. biegajq,
przemieszczajq sie na czworakach, podskakujg jak zabki, skaczg na jednej nodze, itp.)
Na hasto: para, kazdy szuka swojej pary, a kiedy g znajdzie chwyta za dtonie tworzqgc
pare. Za kazdym razem prowadzqcy okresla sposéb poruszania sie. Dla wiekszej mobi-
lizacji mozna parze, ktéra jako ostatnia chwycita sie za rece da¢ dodatkowe zadanie do
wykonania np. podskoki w miejscu, przysiady, pajacyki itp.

»Znajdz odpowiedni kolor” — zabawa ruchowa.

Rozdajemy dzieciom szarfy w 4 kolorach. Szarfy zaktadamy na siebie i biegamy po catej
sali. Nauczycielka podaje kolory szarf, ktére majq sie ze sobq potqczyé np. czerwony
— zielony i niebieski — zétty. Cwiczqey z okreélonym kolorem szarfy muszq potqczy¢ sie
w pary. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie. Zbieramy szarfy.

~Stonce $wieci, deszczyk pada” — zabawa ruchowa.
Na hasto: sforice swieci dzieci biegajq swobodnie po sali. Na hasto: deszczyk pada szybko
tgczq sie w pary, stajg plecami do siebie na bacznoéé. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci chwytajq sie za dtonie i tworzq koto. Na sygnat prowadzgcego wszyscy przemiesz-
czajq sie krokiem odstawno — dostawnym w prawq strone, na sygnat (gwizdek, klasnie-
cie, hasto hop) dzieci zmieniajq kierunek przemieszczania sie.

Czesé¢ koncowa

Cwiczenia oddechowe

Dzieci otrzymujq na pare jeden woreczek $niadaniowy. Cwiczgcy dmuchaijqc starajq sie
utrzymaé woreczek $niadaniowy w powietrzu.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy sensoryczne

POPOLUDNIE

.Podziel na sylaby i gtoski2” — zabawa doskonalgca stuch fonematyczny.

Nauczyciel podaje wyraz, dziecko dzieli go na sylaby, z jednoczesnym klaskaniem albo
innym gestem. Przeliczanie sylab i tworzenie nowych wyrazéw rozpoczynajgcych sie po-
dang sylabg. Chetne dzieci wymawiajq gtoski w wyrazach — praca indywidualna.

* Rozwijanie stuchu fonematycznego.

»Rolnik na dolinie” - zabawa ruchowa do piosenki.
* Zapoznanie z piosenkami i zabawami, w ktére bawili sie rodzice i dziadkowie.

~Masa z papieru” — prace spoteczno — uzyteczne na rzecz catej grupy, przygotowanie
sktadnikéw: gazety codzienne , woda, duzy pojemnik, 1/2 paczki kleju do tapet, Tkg
maki.

Papier rwiemy na mate kawatki, zalewamy wodgq, pozostawiamy na noc. Nastepnego
dnia dodajemy kle| do tapet i mgke, wszystko doktadnie mieszamy. Jesli masa jest
mato gesta, dodajemy mgki. Mase wykorzystujemy na nastepny dzied na zajeciach
dydaktycznych.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy sensoryczne

Dzien 2
Temat dnia;: ZMYSL DOTYKU
K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Moje miejsce” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

,Zonglowanie piérkiem” — zabawa oddechowa.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.

Il Wrazliwy dotyk — zabawy badawcze. Wykonujemy sztuczny piasek.
»Sensoryczna $ciezka” — zabawa dotykowa.

#Sztuczny piasek” — zabawa badawcza.

.Nasze zmysty” — uktadanie puzzli.

.Co dotykasz?” — zabawa badawcza.

~Papierowy stworek” — lepienie z masy papierowe;.,

Oglgdanie réznego rodzaju rzezb prezentowanych przez nauczyciela na ob-
razkach, ksigzkach, folderach. Stuchanie opowiesci nauczyciela o sposobach
wykonywania rzezb i materiatach do nich uzytych.

+Lbieramy papierki” — zabawa ruchowa.

lll ,Korale” — zabawa ruchowa uczqca reakcji na przerwe w muzyce.
»Segregujemy obrazki” — zabawa dydaktyczna.

!MO*O nas” - zabawa ruchowa ze $piewem.
RANEK
.Moje miejsce” — zabawa orientacyjno - porzqdkowa.

/

* Szybka reakcja na bodzce stuchowe.

Dzieci siedzqg w kole na krzesetkach. Jedno dziecko, ktére nie ma krzesetka stoi w kole
i wybiera osoby, ktére majq zmienié miejsce np. zmieniajq miejsca osoby, ktére na énia-
danie pity mleko, ktérym wypadt juz zgb, ktére lubig jabtka, ktére byly wezoraj na spa-

cerze.

»Zonglowanie piérkiem” — zabawa oddechowa.

Dzieci otrzymujq stomki do picia i piérka. Nabierajq powietrza do stomki tak, aby do jej

czubka przykleito sie pidrko. Prébujg, jak najdtuze| utrzymaé pidrko na stomce.
* Panowanie i kierowanie wdechem i wydechem.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Technika
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Przewodnik metodyczny % Zabawy sensoryczne

I..l I. Temat: Wrazliwy dotyk — zabawy badawcze.
—_—— Wykonujemy sztuczny piasek.

* Poznawanie rodzaju materiatu przez $wiadome wykorzystywanie zmystu: dotyku,
* Rozwijanie wrazliwosci dotykowe;,

* Rozwijanie percepcji wzrokowe,

* Rozwijanie mowy i myslenia

+ Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej, sprawnosci manualnych.

Pomoce: puzzle, miseczka, 0,5 szklanki oleju, 3 szklanki mgki — dla kazdego dziecka,
Przebieg:

.Sensoryczna $ciezka” — zabawa dotykowa. Nauczycielka napetnia cienkie rekawiczki
lateksowe: fasolg, grochem, mqgkq ziemniaczang, ryzem, solqg, siemieniem Inianym, pia-
skiem, watq i zawiqzuje rekawiczki sznurkiem. Z rekawiczek uktada $ciezke po ktérej
gotymi stopami chodzq dzieci, mogq dotykaé dtorimi, tokciami, kolanami.

~Sztuczny piasek” — zabawa badawcza. Kazde dziecko otrzymuje miseczke, 0,5 szklanki
oleju, 3 szklanki mgki. W misce doktadnie mieszajq i tqczq sktadniki. Powstaje sypka
wilgotna substancja, przypominajgca drobny piasek, z ktérej mozna robié babki. Dzieci
bawiq sie powstatym piaskiem.

.Nasze zmysty” — uktadanie puzzli.

Kazde dziecko otrzymuije ilustracje dowolnego narzqdu zmystu (moze byé wydrukowana
kolorowanka), na ktérej sq narysowane kreski do rozciecia. Dzieci tng po linii, mieszajq
elementy obrazka, sktadajq obrazek w jednq cato$é i naklejajg na kartke papieru.

.Co dotykasz?2” — zabawa badawcza. Dzieci z zastonietymi oczami dotykajg réznych
struktur i faktur, starajqc sie odgadngé co to jest: wata, materiat, futerko, papier $cierny,
tektura, folia, szalik, szkto, ptytka ceramiczna, metal i inne.

/ Il. Temat: ,Papierowy stworek”
2 . . .
— lepienie z masy papierowe;.

* Ksztatcenie sprawnosci manualnej poprzez nadawanie odpowiedniego ksztattu masie
papierowej,
* Nazywanie ulepionego przez siebie wytworu.

Pomoce: masa papierowa, podpisane tekturki dla kazdego dziecka.
Przebieg:

Oglgdanie réznego rodzaju rzezb prezentowanych przez nauczyciela na obrazkach,
ksigzkach, folderach.
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Stuchanie opowiesci nauczyciela o sposobach wykonywania rzezb i materiatach do nich

uzytych.

,Papierowy stworek” — lepienie dowolne.
Przejscie do stolikow, lepienie z masy papierowe.
Porzgdkowanie miejsca pracy.

Wystawa prac dzieci.

Rozmowa na temat poszanowania chleba, ze zwréceniem uwagi na kraje, w ktérych
gtodujq dzieci.

+Zbieramy papierki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rozrzuca na dywanie pociety na drobne kawatki biaty papier. Dzieci porusza-
iq sie po sali, na sygnat ,zbieramy papierki” starajq sie jak najwiecej zebraé drobinek
papieru z dywanu.

POPOLUDNIE

.Korale” — zabawa ruchowa uczqca reakcji na przerwe w muzyce.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu i tapiq sie za rece, wyznaczamy pierwsze dziecko, ktére
prowadzi sznur korali. Podczas muzyki dzieci maszerujq trzymajqc sie ze rece. Na prze-
rwe w muzyce pierwsze dziecko - koral odpada i przechodzi na koniec, teraz drugie
dziecko prowadzi sznurek do kolejne| przerwy. Bawimy sie dopdki wszystkie dzieci nie
bedq prowadzgcymi sznurek.

* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowe;.

~Segregujemy obrazki” — zabawa dydaktyczna. Dzieci otrzymujq rézne obrazki przed-
stawiajqce przedmioty, roéliny i zwierzeta, starajq sie poklasyfikowaé obrazki w grupy,
np.. zwierzeta, roéliny, przedmioty domowe i inne. Dzieci pracujq indywidualnie lub
w zespotach.

* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego, spostrzegawczosci..

~Mato nas” - zabawa ruchowa ze $piewem.
Przypomnienie stéw piosenki i wspdlna zabawa.
* Budzenie radosci ze wspdlnej zabawy.
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Przewodnik metodyczny % Zabawy sensoryczne

Dzieh 3
Temat dnia: ZMYStL WECHU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Odgtosy w naszych domach” — zagadki stuchowe.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu.
Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.

Il Zajecie ruchowe - zestaw 30

Przyimowanie prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe.

»Poznajemy zapachy” — zabawa badawcza.

»Lapachy w naszym otoczeniu” — zabawa dydaktyczna, wykonanie mapy men-
talnej.

»Jak dbamy o nasze zmysty” zabawa dydaktyczna.

»Zmystowe skojarzenia” — zabawa dydaktyczna.

LSpacer z zawigzanymi oczami — zabawa ruchowa.

Il Telefon sylabowy” — zabawa ruchowa.

»Przedmiot i cien” zabawa dydaktyczna

#Kto zmienit miejsce?” - zabawa integracyjna.

N /

RANEK

,Odgtosy w naszych domach” — zagadki stuchowe.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania dzwiekdw z otoczenia, éwiczenia stuchowe.
Nauczyciel odtwarza nagrane odgtosy domowych urzqdzen elekirycznych, dzieci odga-
dujg jakie to urzqgdzenie.

Zabawy konstrukcyjne — budowanie doméw z klockéw réznego typu.

* Budzenie radosci z wspdlnej zabawy, rozwijanie pomystowosci.

Podziat dzieci na zespoty, wybér przez zespét rodzaju klockédw, z ktérych powstanie dom.
Wystawa prac dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE:
1. Zajecia ruchowe
2. Rozwijanie mowy i myslenia

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 30
Temat: Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata poprzez zabawe.
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I. Temat: ,Zapachy nosem czujemy”
- zabawa badawcza, wykonanie mapy mentalnej zapachéw.

* Poznawanie zapachéw przez $wiadome wykorzystywanie zmystu: wechu,
* Rozwijanie wrazliwo$ci wechowe;,

* Rozwijanie mowy i myslenia

* Cwiczenie koordynaciji stuchowo - ruchowe;.

* Rozbudzania zaufania do drugiej osoby.

Pomoce: olejki zapachowe, wyrazy, arkusz papieru, kartki z napisem ,tak, nie”, opaski
na oczy

Przebieg:

.Poznajemy zapachy” — zabawa badawcza.

Nauczyciel daje dzieciom ptyny do powgchania a nastepnie kropi waciki réznymi zapa-
chami: olejkami zapachowym, np. mieta, rumianek melisa, lawenda, pomarancza, per-
fumami, zmywaczem do paznokci, octem. Podpisuje wyrazami do globalnego czytania.
Dzieci, wqgchajgc waciki, odgadujq, czym zostaty pokropione, odczytujg wyrazy pod za-
pachami.

»~Zapachy w naszym otoczeniu” — zabawa dydaktyczna, wykonanie mapy mentalnej.
Na duzym arkuszu papieru na $rodku napisane jest stowo ,zapachy”, od ktérego idg
strzatki w réznych kierunkach. Dzieci nazywajq réznego rodzaju zapachy, ktére znajq,
a nauczyciel zapisuje na papierze. Przyktady: zapachy w kuchni, tazienki, na ulicy,
w sklepie, zapach wiosny, zapach deszczu, zapach cukierkéw i stodyczy, zapach pieczywa
i inne.

,Jak dbamy o nasze zmysty” zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel zadaje pytania, a dzieci odpowiadajg przez podniesienie kartki z napisem
Jak” lub ,nie”- zawsze uzasadniajgc swéj wybdr. Np.

— Czy powinnismy oglgdaé ksigzki, gdy stét jest dobrze o$wietlony?

— Czy mozemy gtosno krzycze¢ koledze do ucha?

— Czy powinni$émy brudnymi rekami przecieraé oczy?

— Czy powinni$my zaktadaé okulary przeciwstoneczne, kiedy stoice $wieci nam w oczy?
— Czy mozna stuchaé bardzo gto$nej muzyki?

— Czy mozna je$¢ i pi¢ bardzo gorgce potrawy?

— Czy mozna wktadaé do nosa drobne przedmioty?

~Zmystowe skojarzenia” — zabawa dydaktyczna.

Nauczyciel podaje nazwy zmystéw, a dzieci mdwiq i pokazujq, z jokqg czesciq ciata one

im sie kojarzq. Np. wech — nos; wzrok — oczy; stuch — uszy; dotyk — reka; smak — jezyk.
LSpacer z zawigzanymi oczami — zabawa ruchowa. Dzieci dobierajq sie w pary, jedno
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dziecko ma zawigzane opaskq oczy, a drugie dziecko prowadzi go za reke. Nastepuje
kilkakrotna zamiana rél.

POPOLUDNIE

Jlelefon sylabowy” — zabawa ruchowa.

Dzieci stojg w kole, wybrane dziecko rzuca pitke do kolegi méwiqc pierwszqg sylabe do-
wolnego wyrazu. Dziecko, ktére ztapie musi dokonczyé wyraz. Zabawa toczy sie dalej.

.Przedmiot i cien” zabawa dydaktyczna. Dobieranie w pary obrazka z przedmiotem
i obrazka z jego cieniem.
* Cwiczenie percepcji wzrokowej, umiejetnosci kojarzenia.

.Kolorowe galaretki” — zabawa badawcza. Dzieci wspdlnie z nauczycielem rozpuszczajq
w gorqcej wodzie, rézne kolory galaretek i wlewajq do salaterek. Nastepnie wktadajq do
lodéwki celem stezenia, poniewaz bedq potrzebne na nastepny dzieh do zajeé dydak-
tycznych.

+ Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

* Wykonywanie prac spotecznie uzytecznych.

,Kto zmienit miejsce?” - zabawa integracyjna.

Dzieci siedzqg w kole, muszq zapamietaé kto siedzi koto kogo. Jedna osoba wychodzi
z sali. Wskazane przez nauczyciela dzieci zmieniajg miejsce. Zadaniem jest odgadngé,
ktére dzieci zmienity miejsca.

* Rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci.
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Dzien 4
Temat dnia: ZMYSL SMAKU

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

| ,Kura - origami” — zabawa dydaktyczna plastyczno — techniczna.
JMktadamy wyrazy” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30

Il ,Odczuwamy smaki” — zabawa badawcza, wykonanie kanapek.

,Jaki to smak?2” — zabawa badawcza.

LSmakowite kanapki” — zabaw badawcza..

,Galaretkowe fantazje” — zabawa badawcza.

~Smakowe zgadywanki: - zabawa stowna.

»Segregacja zmystéw”- zabawa ruchowa.

Co mozemy powgchaé, sprébowaé, ustysze¢, dotkngé, zobaczyé?” - zabawy
matematyczne, klasyfikowanie zmystéw do obrazkéw przedmiotéw.
~Przedmioty” - losowanie obrazkéw przez dzieci, nazywanie ich.

»Podziat na sylaby” — zabawa fonematyczna.

+Przedmioty” — kolorowanie obrazkéw.

»Zmyst do obrazka” — zabawa dydaktyczna.

Il Zabawy dowolnie wybranq grq, uktadankqg, mozaikg..., zabawy w ma-
tych zespotach.

~Dwie potéwki obrazka ” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

K,,Potrcn‘imy liczy¢” — zabawy matematyczne.

/

RANEK

,Kura - origami” - zabawa dydaktyczna plastyczno — techniczna. Praca w matych gru-

pach — obcinanie kartki A4 do ksztattu kwadratu, sktadanie wedtug instrukcji nauczyciela

psa, dorysowanie oczu, nosa, kolorowanie.

* Budzenie zainteresowania figurami geometrycznymi i kompozycjami orgiami z figur
kwadratowych.

* Rozwijanie umiejetnosci plastyczno — technicznych.

MUktadamy wyrazy” — zabawa dydaktyczna. Dzieci uktadajg dowolne wyrazy z rozsypan-
ki literowej lub sylabowej, wedtug symbolu graficznego wyrazu lub z pamieci. Zadania
wykonujq zgodnie ze swoimi  mozliwo$ciami i umiejetnosciami.

* Doskonalenie analizy i syntezy wzrokowe;j.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Rozwijanie mowy i myélenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych

I..‘ I. Temat: ,Odczuwamy smaki”

- zabawa badawcza, wykonanie kanapek.

* Poznawanie smakéw przez swiadome wykorzystywanie zmystu: smaku,
* Rozwijanie wrazliwosci smakowej,

* Rozwijanie mowy i myslenia

+ Cwiczenie koordynaciji stuchowo - ruchowe;.

Pomoce: produkty spozywcze do degustacji i na kanapki, noze plastikowe, salaterki
z stezonq galaretkq, $mietana, cukier,

Przebieg:

LJaki to smak2” - zabawa badawcza. Dzieci z zastonietymi oczami degustujg prébki
réznych produktéw spozywczych, okreslajge rodzaje smaku:

- gorzki,

- stony,

- kwasny,

- stodki.

Propozycja produktéw do degustacii: papryka, ciastko, truskawki, cytryna, arbuz, lody,
midd, ogorek kiszony, stone paluszki, rzodkiewka, cebula.

~Smakowite kanapki” — zabaw badawcza. Dzieci samodzielnie uktadajg produkty na
kromce chleba, tworzgc kolorowe kanapki. Produkty na kanapki: ser zétty, biaty, satata,
rzodkiewka, jajko gotowane, pietruszka, cebula czerwona i inne.

,Galaretkowe fantazje” — zabawa badawcza. Dzieci krojq plastikowymi nozami koloro-
we galaretki i uktadajq z nich kompozycje. Kompozycje polewajq $mietang wymieszang
z cukrem a nastepnie degustujq.

~Smakowe zgadywanki: - zabawa stowna. Dzieci dokaiczajq rozpoczete zdania:
- cytryna jest......

- jabtko jest...

- gruszka jest......

- marchewka jest...

- ogérek jest....

- pomidor jest...

- kiwi jest......
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Segregacja zmystéw”- zabawa ruchowa. Nauczyciel ktadzie na $rodku chuste anima-
cyjng. Dzieci oznaczone symbolami zmystéw poruszajq sie swobodnie w rytm dzwiekdéw
muzyki. Podczas przerwy, nauczyciel podaje nazwe wybranego zmystu, a dzieci muszq
jak najszybciej schowaé sie pod chuste animacyjng.

N Il. Temat: ,Co mozemy powqchaé, sprébowad,
ustyszeé, dotknqgé, zobaczyé2” — zabawy matematyczne,
klasyfikowanie zmystéw do obrazkéw przedmiotéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji wedtug okreélonych cech,
* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia elementéw i poréwnywania (mniej, wiecej).

Pomoce: obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty (kolorowanki), obrazki zmystéw
(oko, reka, jezyk, ucho, nos), kredki,

Przebieg:

.Przedmioty” - losowanie obrazkéw przez dzieci, nazywanie ich.

Na $rodku kota lezg odwrécone obrazki przedstawiajgce rézne przedmioty. Dzieci kolej-
no losujq obrazek i siadajg w kole.

«Podziat na sylaby” — zabawa fonematyczna. Dzieci omawiajg swoje produkty, dzielg
wyrazy na sylaby.

Przechodzq do stolikéw, wedtug instrukcji nauczyciela:
- Ktérych nazwa ma jedngq sylabe.

- Ktérych nazwa ma dwie sylabe.

- Ktérych nazwa ma trzy sylaby.

- Ktérych nazwa na cztery sylaby.

.Przedmioty” — kolorowanie obrazkéw.

~Zmyst do obrazka” — zabawa dydaktyczna.

Pokolorowany obrazek dzieci ktadg na dywanie i dobierajg do niego obrazki zmystéw,
np.

- ptak — oko, ucho, np. bo ptaka mozna zobaczyé, ustyszeé jego $piew,

- samochéd — oko, ucho, reka, nos

- ciastko — oko, jezyk, nos,

- rower — oko, reka, ucho

- jabtko — jezyk, nos, reka, oko.

Kazde dziecko dokonuije prezentacii obrazka swojego przedmiotu i dopasowanych zmy-
stéw.
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POPOLUDNIE

Zabawy dowolnie wybrang grq, uktadankq, mozaikg..., zabawy w matych zespotach.

* Wdrazanie dzieci do méwienia umiarkowanym gtosem i korzystania z cichych zaba-
wek.

,Dwie potéwki obrazka ” — zabawa orientacyjno — porzqgdkowa.

Dzieci otrzymujqg potdwki obrazkéw, np. potéwka oka, biegajq po sali w rytmie muzyki.
Na przerwe w muzyce zatrzymujq sie i szukajg drugiej potéwki obrazka. Nastepuje wy-
miana obrazkéw pomiedzy dzieémi.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej, koordynacji stuchowo — ruchowe;.

,Potrafimy liczyé” — zabawy matematyczne. Liczenie w zakresie dostepnym dzieciom.
Wskazywanie kolejnego przedmiotu liczqc od prawej i lewej strony. Opowiadanie co sie
dzieje na rysunkach, liczenie liczmanéw i na palcach.

* Utrwalenie liczebnikéw gtéwnych.

Dzien 5 )
Temat dnia: MOJ SLUCH
K

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

| ,Kolory oczu” — zabawa plastyczna.

+Przedszkolny telefon” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 30.

Il Zajecie ruchowe - zestaw 30

Temat: Przyjmowanie prawidtowe| postawy ciata poprzez zabawe

+Moje uszy styszq?” — zagadki muzyczne.

Podziat dzieci na grupy.

.Cicho, $rednio — gtoéno, gtosno, szeptem” - éwiczenia ortofoniczne.

»Co to za melodia?” — zagadki muzyczne.

,Oczy widza, uszy styszq” — zabawa muzyczna.

+Szklanki potrafig graé — zabawa badawczo — stuchowa.

Odmiana zabawy — pokazuje nauczyciel, ktéry mokrym palcem pociera po
brzegach szklanek, ktére wydaja inne dizwieki, w zaleznosci od ilosci wody
w szklance

Wyiscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.

Il ,Druga potowa” — zabawa plastyczna.

,Oko, ucho, nos” — zabawa ruchowa.

Gcbow w kqcikach zainteresowan. j
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RANEK
.Kolory oczu” — zabawa plastyczna. Dzieci kolorujq kontury oczu stosujqgc barwy przypi-
sywane oczom: zielona, niebieska, brqgzowa, szare, czarne.

.Przedszkolny telefon” — zabawa dydaktyczna.

* Wdrazanie do wtadciwego zachowania sie w czasie zabawy.

Dzieci siedzq w kole. Jedno dziecko rozpoczyna zabawe méwi bardzo cicho wyraz kole-
dze siedzqgcemu obok, nastepnie jest przekazywane kolejno. Kiedy dojdzie do ostatniej
osoby sprawdzamy czy dzieci dobrze ustyszaty i przekazaty. Mozna w dalszej czesci zaba-
wy przekazywaé krétkie zdania.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 30.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Zajecia ruchowe
2. Muzyka

Il. Zajecie ruchowe - zestaw 30
Temat: Przyjmowanie prawidtowe| postawy ciata
poprzez zabawe.

Il. Temat: ,Moje uszy styszq2” — zagadki muzyczne.

* Utrwalenie pojeé: dyrygent, batuta,
* Ksztatcenie umiejetnosci $piewania znanych piosenek na zgtoskach: mi, la, ku
* Rozwijanie zmystu stuchu i koordynacji ruchowe;.

Pomoce: odtwarzacz, ptyta z muzykq, pateczka do dyrygowania, obrazki ze zmystami,

Przebieg:

Podziat dzieci na grupy.

Dzieci tanczq w rytm muzyki. W trakcie tafica nauczyciel podchodzi kolejno do kazdego
dziecka i daje karteczke z obrazkiem: oko, ucho, reka , nos, jezyk.

Na przerwe w muzyce dzieci jak najszybciej dobierajq sie w grupy wedtug posiadanych
obrazkéw, siadajg w wyznaczonym miejscu na dywanie.

,Cicho, $rednio — gtoéno, gtosno, szeptem” - éwiczenia ortofoniczne.
Kazda grupa nasladuje wybrane odgtosy z réznym natezeniem: cicho, srednio — gtoéno,

gtosno, szeptem.

.Co to za melodia?2” — zagadki muzyczne.
Dzieci w grupach naradzajq sie jokq znang piosenke zadpiewajq uzywajqc tylko sylab,
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np. la, mi, ku i inne Zadaniem pozostatych grup jest odgadniecie jaka to melodia (np.
Wlazt kotek na ptotek”, ,Sto lat”, ,Wyszty w pole kurki trzy” itp.)

,Oczy widza, uszy styszq” — zabawa muzyczna.

Wyznaczone dziecko stoi posrodku sali z pateczkq — batutq. Dzieci podzielone na grupy,
$piewajq znangq piosenke na sylabach: pa, ki, i inne wymyslone przez dzieci. Gestem reki
dyrygent pokazuje, kiedy grupa przestaje. Dyrygent moze pokazywaé réwnoczesnie dwie
i trzy grupy. Dtugosé $piewanych melodii zalezy od dyrygenta. (Pierwszy raz dyrygentem
moze by¢ nauczyciel, zeby dzieci doktadnie zapoznaty sie z zabawg).

»Szklanki potrafiq graé — zabawa badawczo - stuchowa. Dzieci nalewajq do szklanek
rézne iloéci wody a do tyzeczek na koricu przyklejamy tasmgq sznureczki. Dzieci grajg na
szklankach uderzajqc tyzeczkq. Zabawa polega na tym, ze szklanki w zaleznosci od tego
jaka jest w nich ilo$¢ wody wydaijq rézne dzwieki.

Odmiana zabawy — pokazuje nauczyciel, ktéry mokrym palcem pociera po brzegach
szklanek, ktére wydaja inne dzwieki, w zaleznoséci od ilosci wody w szklance.

Wyiscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.
* Zainteresowanie dzieci zmianami zachodzgcymi w najblizszym $rodowisku, budowa
drogi, doméw...

POPOLUDNIE

»Druga potowa” - zabawa plastyczna. Dzieci otrzymujq karki ztozone na potowe z na-
rysowang potowq twarzy na jednej potowie. Dorysowujq drugq potowe twarzy .

* Pogtebianie do$wiadczen plastycznych, poznanie pojecia o$ symetrii.

,Oko, ucho, nos” - zabawa ruchowa. Dzieci podzielone na trzy grupy kazda grupa
otrzymuje inne obrazki: oko, ucho, nos . Wszystkie dzieci biegajq po sali w rytmie tambu-
ryna, a na hasto ,,zmysty” zatrzymuijq sie i ustawiajq w grupach wg zmystéw w miejscach
wskazanych przez nauczyciela.

* Ksztatcenie koordynacji wzrokowo - ruchowe.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
Wdrazanie dzieci do porozumiewa sie z kolegami umiarkowanym gtosem.
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Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

TEMAT KOMPLEKSOWY:
NADCHODZI WIOSNA

Dzien 1
Temat dnia;: W POSZUKIWANIU WIOSNY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

zanie piekna budzqcej sie do zycia przyrody.
»Kto ma taki kolor2” — zabawa dydaktyczna. Utrwalenie nazw koloréw.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31.

nie listu-wiersza Anny Bayer.
Wiosna” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Wiosenny spacer” — zabawa ruchowa.

sny?
JList do wiosny” — rysowanie kredkami.

ruchowe.
lll. ,Kropki i tréjkaty” — rysowanie kropek i tworzenie tréjkqgtéw.

ciela. Wdrazanie do wyodrebniania w utworze postaci i zdarzen.

miewania sie z kolegami u miarkowanym gtosem.

-

I. Oglgdanie ksiqgzek i albuméw przedstawiajqcych przyrode wiosng. Uka-

Il. ,List” — dostarczenie do grupy koperty z listem. ,List do wiosny” — czyta-

.Nasze listy” — wypowiedzi dzieci na temat: Co dzieci napisataby do pani wio-

Zajecia ruchowe — zestaw 31. Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy

»Baiki, ktére lubimy stuchaé” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczy-

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci porozu-

/

RANEK

Ogladanie ksigzek i albuméw przedstawiajgcych przyrode wiosng.
* Ukazanie piekna budzqcej sie do zycia przyrody,

* Wdrazanie do poszanowania ksigzek, joko zrédta wiedzy.

,Kto ma taki kolor2” — zabawa dydaktyczna.
¢ Utrwalenie nazw koloréw. Pomoce: kolorowe kredki.
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Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel pokazuje kredke i méwi: Kio ma taki kolor? Dzieci, kté-
re majq ubranie na sobie w takim kolorze wstajq i obiegajg koto i siadajg na swoje
miejsce. Dziecko, ktére wstanie i bedzie biegto, a nie ma na sobie ubrania w takim kolo-
rze siada do $rodka.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 31.
Marsz po obwodzie kota.
Marsz po sali w réznych kierunkach.
,Klaskanie kolanami” — zabawa ruchowa.
Lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, stopy stojg na ziemi. Uderzaniem kolanem o ko-
lano, po kilku ruchach wyprost nég do lezenia.
IdZ —stéj” — zabawa z elementem marszu.
Dzieci chodzq po sali wysoko podnoszqc kolana, na hasto: stéj zatrzymuiq sie.
~Znajdz swojq pare!” — zabawa orientacyjno — porzqdkowa.
Kazde dziecko szuka sobie pary i zapamietuje swojego kolege lub kolezanke. Dzieci ma-
szerujg w réznych kierunkach. Na hasto: ZnajdZ swojg pare! — dzieci szybko szukajg pary
i maszerujg po obwodzie kota.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I..‘ I. Temat: ,List do wiosny” — wypowiedzi dzieci na podstawie

wiersza Anny Bayer, cechy charakterystyczne wiosny.

* Zapoznanie dzieci z pierwszymi zmianami zachodzgcymi wiosng w $wiecie roslin
i zwierzat,

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego wyrazania swoich mysli,

* Budzenie zainteresowan zyciem przyrody wiosng,

* Ksztatcenie wtasciwe| postawy wobec przyrody.

Pomoce: koperta, a w nim wiersz, ilustracje o tematyce wiosennej, kartki, kredki.
Przebieg:
,List” — dostarczenie do grupy koperty z listem.
Dzieci $piewajq dowolng piosenke, w tym czasie jest dostarczony list.
,List do wiosny” — czytanie listu - wiersza.
Nie$miato spod éniegu wyglgda przebisnieg, wiec zima do wiosny pisze w swoim

liscie.

Aby zza morza szybko wracata, czas jest najwyzszy, by wreszcie nastata.
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Najwieksze $piochy juz sie wyspaty, pan jez, jezowa
i jezyk maty.

Piekne motyle lecq nad tgke,
chcq w berka zagraé razem ze stonkiem.

Hej, wiosno, wiosno, wiosenko mita wszyscy czekaijq,
bys$ wreszcie przybyta.

Drzewa chcq z pgkdéw wypuscié liscie.

Tak zima do wiosny pisze w swym w liscie.

Wiosna” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji, cechy charakterystycz- ne wiosny.
Wiosenny spacer” — zabawa ruchowa.

,Nasze listy” — wypowiedzi dzieci na temat: Co dzieci napisataby do pani wiosny?
JList do wiosny” — rysowanie kredkami.
Dzieci swoje wypowiedzi przektadajg w forme plastyczng.

Zajecia ruchowe, zestaw 31.
Il. Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Kolory”,
* Ksztattowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnoéci fizyczne,.

Przybory: szarfy w 3 kolorach, karteczki samoprzylepne w 3 kolorach takich jak szarfy,

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

.Kolory” — zabawa ruchowa.

Potrzebne przybory: szarfy w 3 kolorach np. zielone, czerwone, niebieskie i w tych samych
kolorach karteczki samoprzylepne.

Dzieci ustawiajqg sie w szeregu. Nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka i na koszulce
nakleja karteczke. Szarfy rozrzucone sq po catej sali. Dzieci biegajg swobodnie po catej
sali reagujqc na hasta podawane przez nauczyciela:

- ,do szarf” kazde dziecko szuka szarfy w kolorze karteczki na bluzce i siada w niej
w siadzie skrzyznym.

- ,zielone — czerwone” dzieci ktére majq karteczki zielone siadajg w czerwonych szarfach,
dzieci ktére majq karteczki czerwone w zielonych, a niebieskie w niebieskich.
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- ,zielone — niebieskie” dzieci ktére majq karteczki zielone siadajq w niebieskich szarfach,
dzieci ktére majq karteczki niebieskie w zielonych, a czerwone w czerwonych.

- .czerwone — niebieskie” dzieci ktére majq karteczki czerwone siadajg w niebieskich
szarfach, dzieci ktére majq karteczki niebieskie w czerwonych, a zielone w zielonych.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Czesé gtéwna

Potrzebne przybory: szarfy i karteczki z poprzedniej zabawy.

Kazde dziecko otrzymuje szarfe w takim samym kolorze co karteczka na koszulce i zakta-
da na siebie.

,Orientuj sie” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq po catej sali. Nauczyciel podaje hasta:

- pociqg — dzieci majgce ten sam kolor szarfy szybko tworzq pociqg, czyli ustawiajq sie
w rzedzie jeden za drugim.(3 kolory szarf = 3 pociqgi)

- sie¢ — dzieci majgce ten sam kolor szarfy szybko tworzq sieé, czyli ustawiajq sie w sze-
regu jeden obok drugiego chwytajgc osoby z boku za dtonie.(3 kolory szarf = 3 sieci)

- koto - dzieci majqce ten sam kolor szarfy szybko tworzq koto.(3 kolory szarf = 3 kota)
Kazde dziecko ma szarfe. Dzieci ustawione w rozsypce. Cwiczenia z szarfq:

- dzieci stojg w lekkim rozkroku, ramiona w gérze w dtoniach szarfa trzymana za odlegte
konce i rozciggnieta nad gtowgq,

Ruch:

1 — skton tutowia w przéd z dotknieciem szarfq podtogi, nogi podczas éwiczenia wypro-
stowane,

2 — wyprost tutowia

¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci siadajg w siadzie rozkrocznym na podtodze, w dtoniach trzymaijq szarfe za odlegte
konce.

Ruch:

1 — skton tutowia do prawej nogi z jednoczesnym przeniesieniem szarfy za prawq stope,
2 — wyprost tutowia

3 — skton tutowia do lewej nogi z jednoczesnym przeniesieniem szarfy za lewq stope,

4 — wyprost tutowia

éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci przektadajq szarfe przez cate ciato w kierunku od stép do gtowy, powtarzamy
3 rozy.

Dzieci przektadajqg szarfe przez cate ciato w kierunku od gtowy do stép, powtarzamy
3 razy.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu, w prawej rece trzymajq szarfe, nauczyciel podchodzi po
kolei do kazdego dziecka odbierajqc szarfe.

Cze$é koncowa
.Gorgce kakao” - éwiczenie oddechowe.
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Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzymali kubek w dto-
niach. Wyobrazajq sobie, ze w kubku zrobionym z dtoni majq gorqce kakao, ktére trzeba
wystudzié, w tym celu mocno dmuchajg w dtonie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE

.Kropki i tréjkaty” — rysowanie kropek i tworzenie tréjkgtéw.

* Utrwalenie cech wtasnosci figur tréjkagtnych,

* Budzenie zainteresowania figurami geometrycznymi i kompozycjami z figur geome-
trycznych.

Dzieci na kartce mazakiem rysujg w réznych miejscach kropki, nastepne tqczq kropki za

pomocq linii prostych tak, aby powstato wiele tréjkgtéw. Nastepnie dzieci kolorujg po-

wstate figury kolorowymi kredkami.

»Baijki, ktére lubimy stuchaé” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Wdrazanie do wyodrebniania w utworze postaci i zdarzen,
* Rozwijanie zainteresowan czytelniczych dzieci.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania sie z kolegami umiarkowanym gtosem.
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Dzien 2
Temat dnia: PIERWSZE KWIATY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

I. ,Pani Wiosna” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 1.

»Pani Wiosna” — stuchanie wiersza Anny Surowiec. Dostrzeganie zmian zacho-

dzqgcych na przedwio$niu w $wiecie roélin i zwierzqt.

JPierwsze kwiaty” — kolorowanie kredkami obrazkéw. Zapoznanie dzieci

z pierwszymi wiosennymi kwiatami: przylaszczka, pierwiosnek, zawilec, krokus,

sasanka.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31.

Il. ,Pierwsze kwiaty” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 2. ,Rosng kwia-
ty” — zabawa ruchowa.

JKwiaty” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 3. ,Znajdz swéj kolor” — zaba-

wa ruchowa.

JKrokusy” — uktadanie obrazka z czesci. ,Rosliny pod ochrong” — zapoznanie

Z pojeciem.

.Dlaczego kwiaty sq kolorowe?2” — burza mézgdw.

+Krokusy” — malowanie plasteling sylwety kwiatéw.

.Krokusy na tgce” — opowie$é ruchowa Ewy Kalinowskie.

Wyiscie na podwérko — pokonywanie toru przeszkdd na placu zabaw.

lll. ,Nadchodzi wiosna" — nauka wiersza Anny Surowiec.

»Znajdz, taki sam kwiatek” — zabawa dydaktyczna.

Wiosenne kwiaty” — rozwigzywanie zagadek stowno-obrazkowych Anny Suro-

wiec.

Zabawy w kqcikach zainteresowan — w matych zespotach. Wyrabianie umiejet-

Coéci podporzgdkowania sie ustalonym przez zespét sposobom zabawy. j

RANEK

,Pani Wiosna” - przeliczanie kwiatéw i rysowanie odpowiedniej liczby kropek. Wiosna,

s. 1.

* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania w zakresie 9. Wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustraciji.

»Pani Wiosna” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.
* Dostrzeganie zmian zachodzqcych na przedwioéniu w $wiecie roélin i zwierzqt.
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W kolorach teczy

pani Wiosna zawitata, kwiatami i listeczkami drzewa obsypata.
Ptaki obudzita, owady poruszyta,

tecze na niebie namalowata.

| tak pani Wiosna wszystkich przywitata.

,Pierwsze kwiaty” - kolorowanie kredkami obrazkéw i wywieszenie ich na tablicy.

* Zapoznanie dzieci z pierwszymi wiosennymi kwiatami: przylaszczka, pierwiosnek, za-
wilec, krokus, sasanka.

Podziat nazw kwiatéw na sylaby, gtoski. Uktadanie zdan z nazwami kwiatéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 31.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Plastyka

A\ I. Temat: ,Wiosenne kwiaty” — zabawy matematyczne,
@ przeliczanie i klasyfikowanie przedmiotéw,

porzgdkowanie zbioréw liczebnosci wzrastajqce;.

* Ksztatcenie umiejetnosci obserwaciji,

* Poznanie wspdlnych cech jokosciowych przedmiotéw, wedtug ktérych zostaty potqczo-
ne w grupy,

* Wdrazanie do zachowanie dyscypliny w pracy indywidualnej i zespotowe;.

Pomoce: dzwonki, szarfy w czterech kolorach, kredki, Wiosna, s. 2 i 3.

Przebieg:

.Pierwsze kwiaty” - nazywanie kwiatéw na podstawie ilustracji. Wiosna, s. 2
Nazywanie kwiatéw i kolorowanie ich wedtug wzoru. tgczenie takich samych napiséw.
Przeliczanie kwiatéw na kapeluszu i torebce.

»~Rosng kwiaty” — zabawa ruchowa.
Dzieci kucajg w dowolnym miejscu w sali. Nauczyciel gra na dzwonkach game C-dur,
a dzieci pomatu wstajq i nasladujq jak kwiaty rosng, a nastepnie rozkwi- tajq.

Kwiaty”- nazywanie i przeliczanie kwiatéw, porzgdkowanie zbioréw liczeb- nosci
wzrastajqgcej. Wiosna, s. 3.

Nazywanie i przeliczanie kwiatéw w petlach.

Rysowanie odpowiedniej liczby kropek lub wpisywanie cyfr. tgczenie petli od najmniejszej
do najwiekszej ilosci kwiatéw.
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LZnajdz swéj kolor” — zabawa ruchowa.

Dzieci otrzymujq szarfy w czterech kolorach.

Poruszajq sie po sali. Na hasto: znajdZ swdj kolor — tworzq kota. Koto, ktére ustawi sie
pierwsze dostaje punkt.

Zabawe powtarzamy i liczymy punkty.

/ Il. Temat: ,Krokusy” — tworzenie ptaskich form przestrzennych,
A
malowanie plasteling sylwety kwiatéw.

* Zapoznanie z pojeciem: roéliny pod ochrong,
* Uzmystowienie dzieciom bogactwa réznych tworzyw, ich faktur i barw,
* Wzbogacenie ekspresji malarskiej dzieci.

Pomoce:
plastelina, pociete obrazki krokuséw (w réznych kolorach: biaty, fioletowy i ztty), kartki
z imieniem, klej, Wycinanka, s. 23.

Przebieg:

.Krokusy” — uktadanie obrazka z czesci.

Dzieci otrzymujqg pociete obrazki krokuséw (w réznych kolorach: biaty, fioletowy i zétty).
Maijq za zadanie utozyé je - zwrécenie uwagi na kolory kwiatéw.

.Rosliny pod ochrong” — zapoznanie z pojeciem.
- Co to znaczy, ze roéliny sq pod ochrong?
- Dlaczego nalezy chronié pierwsze kwiaty wiosenne?

.Dlaczego kwiaty sg kolorowe?2” — burza mézgéw.
Dzieci odpowiadajg na pytanie, odpowiedzi mogqg byé bardzo rézne.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Kwiaty sq kolorowe, poniewaz swoim kolorem i zapachem zwabiajq owady, ktére zapylajqg
rosline, aby roslina mogta sie rozmnazad.

.Krokusy” - podanie tematu pracy plastyczne;.

Wyjasnienie jak nalezy wykonaé prace.

Przypomnienie dzieciom o zmiekczeniu plasteliny w dtoniach, zeby tatwiej byto jq rozpro-
wadzad.

Przejscie do stolikéw- praca indywidualna dzieci.
Wybér plasteliny - koloru krokusa. Przyklejenie kartki z imieniem.

Wystawa prac.
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,Krokusy na tgce” — opowiesé ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Nauczyciel méwi, a dzieci wykonujq czynnosci wedtug wtasnego pomystu. Krokusy sq
bardzo malutkie, ledwo wystajqg z ziemi, wolno rosng i rosng. W dziei kwiatki rozkwitajq,
sq piekne swoje gtéwki wyciggajq do stoneczka. Kiedy powieje lekki wiaterek poruszajg
swoimi bardzo matymi listeczkami. Przez caty dzien pieknie kwitng. Kiedy przychodzi noc
- chowaijq swoje gtéowki i czeka- jg poranka.

Wyiscie na podwérko — pokonywanie toru przeszkéd na placu zabaw.

* Wdrazanie do sprawnego pokonywania toru przeszkédd i oczekiwania na swojq ko-
lejke,

* Rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

POPOLUDNIE
»,Nadchodzi wiosna" — nauka wiersza Anny Surowiec.
* Rozwijanie pamieci mechaniczne| poprzez nauke wiersza.

Nadchodzi wiosna zielona, radosna,
do zycia budzi przyrode i ludzi.

Drzewa okrywa pgkami kwiatéw, w oddali stychaé
wesoly $piew ptakdw.

Stoncem maluje tecze na niebie, by $wiat rozjaénié wtasnie dla ciebie.

»Znajdz, taki sam kwiatek” — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie i dobiera- nie takich
samych obrazkéw.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Pomoce: obrazki kwiatéw po 2 takie same.

Wiosenne kwiaty” — rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych Anny Surowiec.
* Utrwalenie nazw wiosennych kwiatéw. Pomoce: Tablica demonstracyjna, nr 16.

Jak sie nazywa biaty kwiatek ten, ktéry kazdej wiosny

przez $nieg przebija sie. (przebisnieg)

W wiosennym stonku z samego ranka rozwija sie w lesie
fioletowa .... (sasankal).

Weczesng wiosng spod $niegu w lesie biatg gtéwke z mchu wychyla.
Jak sie nazywa ten kwiatek? (zawilec).

Idzie wiosna, hokus pokus, juz na hali w gérach
wyrdst piekny..... (krokus).
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Na wiosennej tgce w soczyste| zieleni zétte gtéwki kwiatkéw
w storcu sie mieniq. (kaczence).

Na wiotkie| gatgzce
moc biatych dzwoneczkéw wiosne zwiastuje, czy to sq dalie?
Nie, to pachngce .... (konwalie)

Jaki maty kwiatek
w ogrédku zwiastuje wiosne?
To.... (pierwiosnek)
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Dzien 3 )
Temat dnia;: POWROTY PTAKOW

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Ptaki wracajq do gniazd” - zabawa matematyczno-ruchowa.
#Ptaki” — uktadanie ptakéw z mozaiki geometrycznej. Utrwalenie nazw zna-
nych dzieciom figur geometrycznych. ,Jaki to ptak2” — uzupetnianie karty pra-

cy Wiosna, s. 4.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31.

Il. ,Noga goni noge” — utrwalenie kroku podstawowego krakowiaka.
#Stréj krakowski” — oméwienstroju damskiego i meskiego na podstawie ilustra-
cji.

,Krakowiak” — utrwalenie figur poznanych na poprzednich zajeciach. Nauka
dwéch kolejnych figur tanca.

»Ptaki majqg rézne gniazda” — wypowiedzi dzieci na temat gniazd ptasich Tabli-
ca demonstracyjna, nr 19.

.Gniazda ptakéw” — wykonanie ptasich gniazd z makaronu; lepienie ptakéw
i jaj z plasteliny.

,Ptaszki wracajg do gniazd” — zabawa ruchowa.

»Szukamy wiosny” — spacer ulicami w poblizu przedszkola. Obserwacja zmian
zachodzgcych w przyrodzie.

lll. ,,Gniazda ptakéw” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 5.

.Pokaz ptaka, o ktérym méwitam” — zabawa dydaktyczna.

»Moja ulubiona ksigzeczka” — stuchanie tresci wybranej ksigzki dla dzieci czy-
tanej przez nauczyciela.

Zabowy zgodnie z zainteresowaniami dzieci. Wdrazanie do sprzqtania po

Qkoﬁczonei zabawie. j

RANEK

»Ptaki wracajq do gniazd” — zabawa matematyczno - ruchowa.

 Ksztattowanie pojecia: wiecej, mniej, tyle samo,

* Ksztattowanie umiejetnoéci odnajdywanie zwiqzkdw ilodciowych miedzy poréwnywany-
mi przedmiotami.

Na dywanie lezq kota hula hop. Dzieci biegajq po sali nasladujgc ptaki. Na hasto: ptaki
wracajq do gniazd - dzieci zajmujq miejsca w dowolnym kole - gniezdzie.

Nastepnie dzieci przeliczajqg i poréwnujq, w ktérym jest wiecej, w ktérym jest mniej,
a gdzie jest tyle samo.
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JPtaki” — uktadanie ptakéw z mozaiki geometryczne;.
* Utrwalenie nazw znanych dzieciom figur geometrycznych.

LJaki to ptak?” — zagadki obrazkowe, tqgczenie ilustracji ptaka z jego cieniem.
Wiosna, s. 4.

* Utrwalenie nazw gatunkéw ptakéw,

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Dzielenie nazw na gtoski i tworzenie nowych wyrazéw od pierwsze| gtoski.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Technika

I. Temat: ,Krakowiak”
- nauka kolejnych figur tanca.

* Zapoznanie z figurami tainca oraz ich nazwami,

* Zapoznanie ze strojem krakowskim,

* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
* Ksztatcenia umiejetnoéci estetycznego poruszania sie.

Pomoce: ptyta z muzykq krakowiaka, stréj krakowski dla dziewczynki i chtopca lub obra-
zek przedstawiajqcy strdj krakowski oraz inne stroje ludowe: np. podlaski, kujawski, ka-
szubski, towicki, podhalanski.

Przebieg:

.Noga goni noge” — utrwalenie kroku podstawowego.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce, rece na biodrach, prawa noga ,goni” lewg. Na sygnat
nauczyciela zmieniajg noge lewa ,,goni” prawg.

#Stréj krakowski” — oméwienie stroju damskiego i meskiego przez nauczyciela.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Stréj krakowski.

Stréj kobiecy to biata haftowana koszula z obszernymi rekawami, biaty haftowany fartuch,
kwiecista lub obszywana kolorowymi tasiemkami spddnica, wysokie, czarne sznurowane
buty, aksamitny gorset bogato wyszywany i zdobiony paciorkami, cekinami, koralikami,
a do ozdoby gtowy wieniec z kolorowych kwiatéw.

Stréj meski stanowi biata wyszywana koszula, czarne kozaki, spodnie w biato-czerwone
pasy, szeroki pas z miedzianymi kétkami i miedziang klamrg, czarny wetniany kaftan, na-
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bijany mosieznymi gwozdzikami, ozdobiony ponadto czerwonymi fredzelkami. Stréj dopet-
nia czerwona rogatywka obszyta barankiem i ozdobiona pekiem dfugich pawich pidr, kté-
rych korice zwiqzywano czerwonymi lub kolorowymi wstqzkami.

Na tablicy sq przyczepione polskie stroje ludowe np. podlaski, kujawski, kaszubski,
towicki, podhalanski...

Dzieci na podstawie opowiadania stownego nauczyciela majg za zadanie znalezé obra-
zek przedstawiajqcy stréj krakowski.

Ubranie dziewczynki i chtopca w dzieciecy strdj krakowski, omdwienie ubioru (lub na
podstawie ilustracii).

Ustawienie do tanca.

Dzieci ustawiajqg sie parami na obwodzie kota.

Cwat parami.

Utrwalenie figur poznanych na poprzednich zajeciach. Nauka dwéch dowolnych figur
krakowiaka.

Haczyki — dzieci biorq sie pod rece, druga reka na biodrze i poruszajq sie wokdt cwatu
w prawo i w lewo.

Klek chtopca na kolano- chtopiec kleka na prawe kolano i prawq reke podnosi do géry,
lewa reka lezy na lewym kolanie, dziewczynka prawqg rekq trzyma palec chtopca, lewg
trzyma spddnice i w podskokach porusza sie wokét partnera.

Podskoki dookota partnera — chtopcy zatrzymujq sie przodem do $rodka kota, klaszczq,
dziewczynki w podskokach poruszajqg sie wokét partnera.

Krakowiak” — taniec dzieci.

/ Il. Temat: ,Gniazda ptakéw” — wykonanie ptasich gniazd

F z makaronu i lepienie ptakéw i jaj z plasteliny.

* Zapoznanie dzieci z réznymi mozliwosciami tworzenia przestrzennych prac plastycz-
nych,

* Uwrazliwienie na kompozycje formy przestrzennej,

* Rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania, cierpliwosci i wytrwatosci w pracy.

Pomoce: makaron, podpisane tekturki, farba plakatowa, pedzelki, plastelina, piérka,
szarfy, Tablica demonstracyjna, nr 19.

Przebieg:

»Ptaki majq rézne gniazda” — wypowiedzi dzieci na temat gniazd ptasich.
Tablica demonstracyjna, nr 19.

Zwrdcenie uwagi, ze w wiekszosci ptaki same robiqg sobie gniazda.
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Jednak sq takie, ktérym cztowiek pomaga (np. dla szpaka, bociana — czeéciowo).

.Gniazda ptakéw” — wykonanie ptasich gniazd z makaronu.

Zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.

* Potozenie makaronu na tekturke,

* Malowanie makaronu farbg plakatowqg (zwrécenie uwagi na bardzo delikatne malo-
wanie),

* Lepienie z plasteliny jajeczek,

* Utozenie ich w gniezdzie,

* Lepienie z plasteliny ptaka.

Makaron, z ktérego robimy gniazda.

Wystawa prac.

»Ptaszki wracajg do gniazd” — zabawa ruchowa. Wyjscie na podwdrko.
»Szukamy wiosny” — spacer ulicami w poblizu przedszkola.

* Obserwacja zmian zachodzqcych w przyrodzie.

POPOLUDNIE

,Gniazda ptakéw”- wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji. Wiosna, s. 5.

* Utrwalenie nazw ptakéw,

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami ptasich gniazd.

Nazywanie ptakéw i oméwienie ptasich gniazd, prowadzenie linii po $ladzie, uktadanie
zdania z nazwami ptakéw.

.Pokaz ptaka, o ktérym méwitam” — zabawa dydaktyczna.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania opisu stownego i kojarzenia z treéciq obrazka.
Pomoce: obrazki ptakdw.

»Moija ulubiona ksigzeczka” — stuchanie tresci ksigzki dla dzieci czytanej przez nauczy-
ciela.
* Wdrazanie do uwaznego stuchania tresci.
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Dzieh 4 )
Temat dnia;: W BOCIANIM GNIEZDZIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Bociek” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru.

.Kolory wiosny” — zabawa rytmiczna.

Wiosenny rysunek” — wykonanie ilustracji wedtug instrukcji Zabawy matema-

tyczne — Mamy 6 lat, s. 42.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31.

Il. ,Bocian” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Zapoznanie dzieci wyglgdem,
pozywieniem i zwyczajami ptaka.

W gniezdzie bocianim” — stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej. Opo-

wiadanie dzieci na podstawie ilustracji Wiosna, s. 6.

»Bociany chodzq po tqce” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

LJaki ptak wota tak2” — zagadki potgczone z éwiczeniami ortofonicznymi.

Wprowadzenie litery ,j, J” na podstawie wyrazu: ,jajka”. Cwiczenia w pisaniu

litery |, J. Przeksztatcanie litery j, J w dowolny rysunek.

,Ptaki wracajq do swoich gniazd” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 31. Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy

ruchowe.

lll. ,,Przyszta wiosna” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Utrwalenie nazw
zwierzqt, ktére budzq sie z zimowego snu.

sLitera | — uzupetnianie kart pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 36, 37.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Wdrazanie do samodzielne-

go wyboru zabawy.
\_ J

RANEK

.Bociek” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru.

* Wdrazanie do estetycznego wykonania pracy, ktéra bedzie dekoracjq sali.

Pomoce: sylweta bocka, nitka, kredki.

Wycinanie sylwety bociana, kolorowanie dziobu, nég i skrzydet, zaginanie i za- wieszenie
bociana w kqciku przyrody.

.Kolory wiosny” — zabawa rytmiczna.
* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci.
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Nauczyciel pokazuje kartke w dowolnym kolorze. Dzieci nazywajq kolor i rytmicznie mé-
wiq jego nazwe, nastepnie wyklaskujg.
Dzieci méwiqg, co moze byé w takim kolorze (np. zielony — trawa, fioletowy — kwiaty).

Wiosenny rysunek” — wykonanie ilustracji wedtug instrukcji. Zabawy matematyczne
—Mamy 6 lat, s. 42.
* Wyrabianie wytrwatoéci poprzez samodzielne wykonanie zadania.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 31.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i my$lenia
2. Zajecia ruchowe

Temat: ,W bocianim gniezdzie”
— opowiadanie nauczyciela i dzieci na podstawie ilustracji.

* Zapoznanie z zyciem bociana,
* Wdrazanie do uwaznego stuchania opowiadania kolegéw,
* Rozwijanie logicznego myslenia.

Pomoce:
ilustracja bociana, Wiosna, s. 6.

Przebieg:

»Bocian” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
Przyleciat bociek zza morza, usiadt na starej stodole.
Czeka na inne boéki, zerka ciekawie na pole.
Na polu juz sie zieleni, ptaki wesoto $piewaijq.
Budzgq sie zabki zielone, na uczte go zapraszajq.

~Bocian” — zapoznanie dzieci wyglgdem, pozywieniem i zwyczajami ptaka.

Wiadomosci dla nauczyciela.

Bocian biaty jest duzym ptakiem. Ma dtugos¢ 100-115 cm i wysokosé 100-125 cm. Roz-
pietos$é skrzydet wynosi 155-215 cm, a jego masa 2,3 — 4,5 kg. Jego upie- rzenie jest
gtéwnie biate, z czarnymi piérami na skrzydtach. Doroste ptaki majq dfugie czerwone nogi
oraz diugie spiczasto zakoriczone czerwone dzioby. Jest miesozerny, zywi sie owadami,
rybami, ptazami, gadami, matymi ssakami i matymi ptakami. Charakterystycznym gtosem
jest klekot. Obydwoje partneréw budujq duze gniazdo, ktére moze by¢ uzywane przez kilka
lat. Kazdego roku samica sktada zazwyczaj cztery jaja, z ktérego po 33 — 34 dniach wyklu-
waq sie piskleta. Oboje rodzicéw wysiadujq jaja i karmig mtode. Mtode opuszczajq gniaz-
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do po dwdch miesigcach po wykluciu sie. Bocian biaty podejmuje co roku dalekie wedréw-
ki, zimujgc w Afryce.

W gniezdzie bocianim” - stuchanie opowiadania Doroty Kossakowskiej.

Rozpoczeta sie wiosna. Bocian Waldemar wrécit z dalekiej podrézy. Znalazt gniazdo
i czekat na swojq zone. Wkrétce pojawita sie Apolonia - zona Waldemara. Planujg wspdl-
nq przyszto$é. Cieszq sie, ze szczeéliwie przylecieli do Polski. Waldemar obejrzat doktad-
nie gniazdo. Okazato sie, ze gniazdo po zimie wymaga drobnej naprawy. Niektére ga-
tezie osunety sie, inne wypadty pozostawiajgc dziury.

- Trzeba bedzie przyniesé troche nowych gatezi. Uszczelnié gniazdo i wystaé miekkimi li-
$§¢mi — pomyslat Waldemar.

Waldemar znalazt wysuszone trawy, ktére sq wspaniatym materiatem do wy- $cietania
gniazda. Bocian wykonat wiele lotéw w poszukiwaniu odpowiedniego materiatu. Musi
zadbaé o to, aby Apolonii byto wygodnie. Wtasnie rozpoczat sie czas wysiadywania jaj.
Bociania mama cierpliwie siedzi na jajkach i wspélnie z Waldemarem czekajq na potom-
stwo. Co jaki$ czas bociani tata wylatuje z gniazda w poszukiwaniu pozywienia. Przynosi
tez miekkie siano. Przygotowuje gniazdo na pojawienie sie nowych domownikéw. Kiedy
wreszcie nadszedt ten szcze$liwy dzien, Waldemar i Apolonia mieli sporo pracy. Z jqj
wykluty sie trzy bociany, ktére ciggle byty gtodne. Cate szczescie, ze w poblizu gniazda
byta duza tgka, a tam mnéstwo pozywienia. Rodzice spisali sie doskonale. Mtode bocia-
ny rosty, nabieraly sit, powoli zaczynaty éwiczyé skrzydta. Niedtugo czeka je dtuga po-
dréz. Muszq wiec dobrze przygotowaé sie, aby pokonaé trase i szczeéliwie dotrzeé do
miejsca, gdzie spedzq czas, gdy w Polsce bedzie zima.

W bocianim gniezdzie” — opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji. Wiosna, s. 6.

.Bociany chodzq po tqce” — zabawa ruchowo - nasladowcza. Nasladowanie chodu
i gtosu wydawanego przez bocka. Stanie na jednej nodze.

lub

Temat: ,Kto wylega sie z jajek?”

— wprowadzenie litery ,j, J” na podstawie wyrazu ,jajka”.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkie|, pisanej i drukowane;j litery |, J,

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej wyrazéw o prostej budowie fonetyczne;,
* Wyréznianie gtoski | w nagtosie, $rédgtosie,

* Rozwijanie pomystowosci i inwencji twérczej dzieci.

Pomoce: obrazek przedstawiajqcy jajko, cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera j, J,
drukowana i pisana, mata i wielka, na kartce napisana mata i wielka litera j, J, szarfy,
Wiosna, s. 6.
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Przebieg:
»Jaki ptak wota tak2” — zagadki potgczone z éwiczeniami ortofonicznymi. Jedno dziecko
nasladuje gtos dowolnego ptaka, pozostate odgaduijq i nasladujq.

~Ptaki wylegaijq sie z jajek” — rozmowa na podstawie historyjki obrazkowej i opowiada-
nia Doroty Kossakowskiej W gniezdzie bocianim”. Wiosna, s. 6.

Rozpoczeta sie wiosna. Bocian Waldemar wrécit z dalekiej podrdzy. Znalazt gniazdo
i czekat na swojq zone. Wkrétce pojawita sie Apolonia - zona Walde- mara. Planujq
wspdlng przyszto$é. Cieszq sie, ze szczedliwie przylecieli do Pol- ski. Waldemar obejrzat
doktadnie gniazdo. Okazato sie, ze gniazdo po zimie wymaga drobnej naprawy. Niekt6-
re gatezie osunely sie, inne wypadly pozosta- wiajqc dziury. — Trzeba bedzie przyniesé
troche nowych gatezi. Uszczelni¢ gniazdo i wystaé miekkimi lisémi — pomyslat Waldemar.
Waldemar znalazt wysuszone trawy, ktére sq wspaniatym materiatem do wyscietania
gniazda. Bocian wykonat wiele lotéw w poszukiwaniu odpowiedniego materiatu. Musi
zadbaé o to, aby Apolonii byto wygodnie. Wtasnie rozpoczqt sie czas wysiadywania jaij.
Bociania mama cierpliwie siedzi na jajkach i wspdlnie z Waldemarem czekajg na potom-
stwo. Co jaki$ czas bociani tata wylatuje z gniazda w poszukiwaniu pozywienia. Przynosi
tez miekkie siano. Przygotowuje gniazdo na pojawienie sie nowych domownikéw. Kiedy
wreszcie nadszedt ten szczeéliwy dzien, Waldemar i Apolonia mieli sporo pracy. Z jqj
wykluty sie trzy bociany, ktére ciggle byty gtodne. Cate szczescie, ze w poblizu gniazda
byta duza tgka, a tam mnéstwo pozywienia. Rodzice spisali sie doskonale. Mtode bocia-
ny rosty, nabieraty sit, powoli zaczynaty éwiczyé skrzydta. Niedtugo czeka je dtuga po-
dréz. Muszq wiec dobrze przygotowaé sie, aby pokonaé trase i szczesliwie dotrzeé do
miejsca, gdzie spedzq czas, gdy w Polsce bedzie zima.

LLitera j, J* - zapoznanie z literq ,j, J” matq i wielkg, drukowang i pisang na podstawie
wyrazu: jajko.

Podziat wyrazu jajko na sylaby. Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyréznianie pierwszej i ostatnie| gtoski w wyrazie jajko. Zawieszenie obrazka - jajka.
Pokaz matej i wielkiej, drukowanej i pisanej litery j, J.

Podziat wyrazu jajko na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu jajko.

Utrwalenie pojecia: spétgtoska — zaznaczenie litery | niebieskq cegietkq. Budowanie
z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu jajko.

Uktadanie z matych liter wyrazu jajko. Uktadanie z wielkich liter wyrazu JAJKO. Budowa-
nie zdan z wyrazem jajko.

JLitera j, J* — éwiczenia w pisaniu litery |, J.

Nauka pisania litery j, J,.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania litery |, J,

Nastepnie dzieci piszq litery |, J: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamknietymi
oczami.
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JLitera |, J” — wykonanie dowolnego rysunku wykorzystujqc litere |, J.
Dzieci na kartkach majq napisang litere j, J. Zadaniem jest wykonaé dowolny rysunek
wykorzystujqc litere |, J.

.Ptaki wracajq do swoich gniazd” - zabawa ruchowa.

Kazde dziecko ma szarfe, ktérg rozktada w dowolnym miejscu, sq to gniazda. Dzieci
biegajq po sali nasladujgc ptaki. Na hasto: ptaki wracajg do swoich gniazd - dzieci od-
najdujq swoje gniazdko (szarfe) i siadajq w niej. Zabawe powtarzamy.

Il.Zajecia ruchowe — zestaw 31.
Temat: Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Kolory”,
* Ksztaltowanie szybkosci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.

POPOLUDNIE

«Przyszta wiosna” — stuchanie wiersza Anny Bayer.

* Utrwalenie nazw zwierzqt, ktére budzq sie z zimowego snu.
Przyszta wiosna do lasu, wstawaé leniuchy nie ma juz czasu,
jez sie przeciggnat: chwileczke,
pospie jeszcze troszeczke,
niedzwiedz odburkngt srodze ja wstaé nie moge.

Zaba, co pod kamieniem spata, tez wstaé nie chciata,
wiec wiosna do stotu nakryta od razu $piochy zbudzita.

JLitera {" — utrwalenie litery |, J, czytanie sylab i wyrazéw, pisanie litery i, J. Zabawy
z literami — Mamy 6 lat, s. 36, 37.

* Rozwijanie operacji myslowych: analizy i syntezy,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem. Czytanie sylab i wyrazéw.
Podziat nazw rysunkéw na gtoski, przeliczanie ilosci gtosek i tqczenie z odpo- wiednig
cyfrq.

Zamalowywanie na niebiesko litery |, J w podanych wyrazach. Otaczanie petlg rysunkéw.
Pisanie litery |, J po $ladzie i samodzielnie.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci.
* Wdrazanie do samodzielnego wyboru zabawy.
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DzieA 5
Temat dnia: Z JAJEK WYLEGAJA SIE PTAKI

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy dowolnie wybrang zabawkqg. Zwrécenie uwagi na sprzqtanie po
skonczonej zabawie. ,lle to2” — uzupetnianie karty pracy Zabawy mate-
matyczne — Mamy 6 lat, s. 43.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 31.

IIl. ,Zwiastuny wiosny” — stuchanie wiersza Anny Surowiec. Rozmowa na
temat ptakéw ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na gatunki chronione.
.Budowa ptaka” — sktadanie ptaka z elementéw.

+Skrzydlaci przyjaciele” — wykonanie pracy technikqg collage.

»Bocian i zaby” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.

.Co to za ptak2” — rozwigzanie zagadki o skowronku. Opis wyglgdu ptaka.

~Skowronek” — stuchanie piosenki.

M| skowronek” — kolorowanie obrazka w trakcie stuchania piosenki.

»M&j skowroneczku” — nauka refrenu.

lll. ,lle jajek jest w gniezdzie?2” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 7.

.Ptaki” — rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myélifskie| i Iwony Mojsak.

+Rysujemy” —wspélne rysowanie kredkami. Rozwianie pomystowosci w tworze-

niu wspdlnej pracy.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Obserwacja zachowania dzieci wobec

/

Kréwieén ikdw.

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawki na swoje miejsce po skonczonej zabawie.

Jle to2” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 9 elementéw. Zabawy matematyczne

—Mamy 6 lat, s. 43.

* Utrwalenie znajomosci cyfr od 0 do 9 oraz znakéw matematycznych,

* Wyrabianie umiejetnosci sprawnego postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi w zwiqz-
ku z analizg konkretnej sytuaciji.

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 9 i fgczenie dziatania z odpowiedniq cyfrg.

Uktadanie zadan tekstowych przez dzieci do obrazkéw. Odczytywanie dziatann matema-

tycznych.

tqczenie obrazkéw z odpowiednim dziataniem.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 31.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

/ |.Temat: ,Skrzydlaci przyjaciele”

F — wykonanie pracy technikq collage.

* Zdobywanie wiedzy na temat zycia ptakdw,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci zyciem ptakéw ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
gatunki chronione,

* Rozwijanie wrazliwo$ci kolorystycznej i kompozycyjnej poprzez tworzenie prac ptaskich,

* Odkrywanie dzieciecych uzdolnien plastycznych.

Pomoce: réznorodne materiatly tekstylne, papiernicze, klej, ziarna, plastelina, farby pla-
katowe, mazaki, kredki, kolorowe kartki.

Przebieg:
~Zwiastuny wiosny” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Po czym poznamy ze przyszta wiosna?
Wita nas klekot bocianéw radosny,
w oddali stychaé¢ krzyki zurawi, piekne tabedzie ptywajq po stawie.
Lecq kluczem dzikie gesi,
ktére zielona tgka neci.
Jaskétki nad polami wysoko kotujq, dobrg pogode rolnikom zwiastujq.
Cata przyroda budzi sie do zycia, soczystq zieleniq krajobraz zachwyca.
Taka radosna jest wtasnie WIOSNAI
Rozmowa na temat ptakéw ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na gatunki chronione.

,Budowa ptaka” - sktadanie ptaka z elementéw.

Na dywanie lezqg porozktadane czesci ptaka (tutdw, gtowa, szyja, dzidb, oczy, nogi, skrzy-
dta, ogon), wspdlne uktadanie i przyczepienie do tablicy magnetycznej. Utrwalenie bu-
dowy ptaka — nazw poszczegdlnych czesci ciata.

«Skrzydlaci przyjaciele” — wykonanie pracy technikq collage.

* Podanie tematu pracy i techniki jej wykonania.

* Przejsécie do stolikdw, na ktérych sq materiaty potrzebne do wykonania ptaka.
* Wybér koloru kartki i materiatéw potrzebnych do pracy.

* Praca indywidualna dzieci.

* Sprzqtanie miejsca pracy.

Wykonanie wystawy prac.
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.Bocian i zaby” — zabawa ruchowa z tekstem Bozeny Szuchalskiej.
Mata zabko schowai sie, bo cie bocian zaraz zje.
Jedno dziecko jest bocianem, pozostate to zabki.
Zabki skaczq, kiedy nauczyciel powie rymowanke, wchodzi bocian, zabki stajg w bezru-
chu. Bocian tapie te dzieci, ktére sie poruszyty.

Il.Temat: ,Skowronek”
- nauka piosenki, stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw WozZniewski.

* Zapoznanie dzieci ze stowami i melodiq piosenki,
* Zapoznanie dzieci z wyglgdem skowronka.

Pomoce:
ilustracja skowronka, kartki z sylwetq skowronka dla kazdego dziecka, kredki.

Przebieg:
,Co to za ptak?” - rozwiqzanie zagadki.
Nauczyciel pokazuje ilustracje skowronka i méwi zagadke.
Co to za ptak? Co to za ptak? Jego gtos dzwieczy tak ....
(mozna puscié nagranie z ptyty CD).
Jego gtos dzwieczy jak dzwonek,
a ptaszek ten to ..... (skowronek)
Opis wyglgdu skowronka.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Skowronek - dfugos¢ ciata wynosi 18-19 cm. Skromnie ubarwiony ptak nieco wiekszy od
wrébla. Upierzenie brunatnoszare, ciemno plamkowane z wierzchu, spéd biatawy z kre-
skowanq piersiq. Na gfowie ma niewielki czubek. Skowronek jest jednym najbardziej zna-
nych ptakéw, dzieki swej powszechnosci wystepowa- nia oraz donosnemu $piewowi, ktéry
rozbrzmiewa niemal nad kazdym polem przez catq wiosne. Spiewa przede wszystkim
w dtugim locie nad tqgkami i polami. Spiew jest potoczysty, perlisty, ztozony z szybkich, wy-
sokich, wibrujgcych treli, przyjemny dla ludzkiego ucha. Moze zawieraé nasladownictwa
gtosdw innych ptakdw. Skowronki $piewajq przez caly dzier - zaczynajq jeszcze przed
wscho- dem sforica, a koriczq po jego zachodzie. Ich $piew mozna ustyszeé zaraz po przy-
locie z zimowisk (nawet w koricu lutego), a nastepnie przez catq pore tokdw i gniazdowa-
nia. Gtéwnym pozywieniem tych ptakdw sq owady (doroste, poczwarki i larwy), pajgki
i dzdzownice, jesieniq i zimg zywiq sie nasionami traw, chwastéw i zbéz (gtéwnie pszenicy)
oraz zielonymi czesciami roslin. Samica buduje gniazdo bezposrednio na ziemi, posréd
niezbyt gestej lub niskiej roslinnosci sktada od 3 do 5 jaj, ktére wysiaduje tylko ona przez
11-14 dni. W tym czasie samiec nadal spiewa. Piskleta opuszczajq gniazdo po 8 -11
dniach, ale przez pewien czas sq jeszcze uzaleznione od pokarmu przynoszonego przez
oboje opiekujgcych sie nimi troskliwie rodzicéw i nie sq zdolne zarazem do lotu.

61



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

~Skowronek” — stuchanie piosenki. Szary skowronek na polu $piewa, jak kwitng tgki,
kwiaty i drzewa, jak $wieci stonko i deszczyk pada, jak z pod kamienia wypetza zaba.

Ref.

Méj skowroneczku za$piewaj jeszcze,

kiedy wiosenne nadejdq deszcze.

Méj skowroneczku zadpiewaj w gérze, kiedy wiosenne nadejdqg burze.

Szary skowronek nad tgkq $piewa,
jak z pgkéw listki rosng na drzewach,
jak wiosna kwiaty pieknie maluje,

o tym, jak bardzo ciezko pracuie.

Ref.
Mé| skowroneczku zadpiewaj jeszcze, kiedy wiosenne nadejdq deszcze
Méj skowroneczku zadpiewaj w gérze, kiedy wiosenne nadejdqg burze.

.Méj skowronek” — kolorowanie obrazka i stuchanie piosenki.
Rozdajemy dzieciom kartki z obrazkiem skowronka. Dzieci stuchajq piosenke i kolorujg
ptaka.

+M&j skowroneczku” — nauka refrenu.
Nauczyciel $piewa refren, a dzieci powtarzajq — 2-3 razy.
Kolejnym razem dzieci mogq indywidualnie powtarzaé refren piosenki.

~Skowronek” — stuchanie zwrotek, wspélne $piewanie refrenu.

Wyijscie na podwérko. Stuchanie $piewu ptakéw.
* Zwrécenie uwagi na bogactwo dzwiekéw dochodzqgcych z otoczenia.

POPOLUDNIE

Jle jajek jest w gniezdzie2” — poréwnywanie liczebnosci zbioréw. Wiosna, s. 7.
* Wdrazanie do umiejetnego liczenia i poréwnywania ilo$é jajek w gniazdach,
e Utrwalenie znakéw: >, <, =.

LPtaki” — rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
* Zachecanie dzieci do wysitku umystowego.

Jest czarno - biata i muszki tapie,

a gniazdko lepi tuz przy okapie. (jaskétka)

Ten ptak, nim zabke sobie zje,
to gto$no wota: kle, kle, kle! (bocian)
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Moze powiecie mi, przyjaciele,
jakiego ptaszka styszymy trele? (stowik)

.Rysujemy” — wspédlne rysowanie kredkami.

* Rozwijanie pomystowosci w tworzeniu wspédlnej pracy. Dzieci siedzq przy stolikach, na
$rodku stojg kredki.

Kazde dziecko ma kartke. Dzieci rysujqg na temat dowolny (okoto 5 min). Na hasto: zmia-

na dzieci przekazujq kartke koledze siedzqgcemu z prawej strony i dalej rysujq na otrzy-

manej kartce. Dzieci rysujq tak zmieniajqc kartki, az kartka na ktérej zaczynaty wréci do

wiasciciela.

Opowiadanie o powstatej pracy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
NADCHODZI WIOSNA

Dzien 1
Temat dnia: WITAJ WIOSNO - 21 MARCA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy i gry stolikowe. Rozwianie umiejetnosci dziatania zespotowego.

Wpadta wiosna” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Rozwianie zainteresowania

poezjq.

»Deszczyk" — zabawa ruchowa do tekstu Doroty Kossakowskiej.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.

Il. ,Marzanna” - stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej o zwyczaju ro-
bienia Marzanny.

»~Marzanna” — wykonanie kukly z wykorzystaniem patyka, gazet i bibuty (praca

w zespotach).

Wieje wiatr” — zabawa do muzyki.

,Sniegowe gwiazdki” — wycinanie gwiazdek z biatego papieru, dekorowanie

sukienki Marzanny.

»Marzanna to zimowa panna” — nauka rymowanki Anny Surowiec.

Wyprowadzenie Marzanny z przedszkola. Spacer ulicami miasta. Udziat w uro-

czystosci pozegnania zimy.

Zapoznanie dzieci z symbolem wiosny — ,gaikiem”. Wykonanie ,gaika” z gate-

zi i paskéw kolorowego papieru.

,Gaik zielony” — stuchanie i omdwienie wiersza Anny Surowiec.

lll. Wiosenne dziatania” — zabawa matematyczna z wykorzystaniem tekstu
Anny Surowiec.

+Pory roku” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 8.

Zabawy konstrukcyjno-manipulacyjne. Rozwianie wyobrazni twérczej, inicjaty-

Kwy i pomystowosci. J

RANEK
Zabawy i gry stolikowe.
* Rozwijanie umiejetnosci dziatania zespotowego.
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Wpadta wiosna” - stuchanie wiersza Anny Bayer.

* Rozwijanie zainteresowan poezjq, jednq z dziedzin literatury.
Wpadta wiosna do lasu narobita hatasu,

$pigce zwierzeta zbudzita, byta wesota i mita.

Wpadta wiosna do parku,
jak przekupka z jarmarku,
sprzedaje kwiaty i liscie,

pozdrawia ptaki wszystkie.

Wpadta wiosna na tqke,
sieje frawy pachnqce,

sieje kwiaty i ziota,

szumi wiatr, brzeczy pszczota.

Wpadta wiosna na pole
i zielonym kolorem,
pomalowata wszystko
patrzcie lato juz blisko.
Rozmowa na temat wiersza.

.Deszczyk" — zabawa ruchowa do tekstu Doroty Kossakowskiej.
* Rozwijanie poczucia rytmu,
* Doskonalenie koordynacji stuchowo — ruchowej. Dzieci chodzqg po sali i méwiq rymo-
wanke:

Kapie deszczyk kap, kap, kap.

Lubie krople chlap, chlap, chlap.

Skacze sobie hop, hop, hop.

Teraz zrobie duzy skok.
Na stowa kap, kap, kap - tupiq trzy razy, na stowa chlap, chlap, chlap - klaszczq trzy razy,
na stowa hop, hop, hop - podskakujq trzy razy, na stowa duzy skok - skaczg do przodu.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.
Marsz po sali w réznych kierunkach.
Zabki”- zabawa ruchowa z elementem skoku.
Dzieci przykucajq, nogi majq szeroko rozstawione, rece trzymajq pomiedzy no- gami
opierajgc o podtoge. Nasladujq skoki zabek.
,Bocki” — zabawa z elementem marszu.
Dzieci chodzq po sali wysoko podnoszqc kolana.
»~Bociany i zabki” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa.
Wybieramy 3 - 4 osoby, to sq bocki. Pozostate dzieci to zabki. Boéki stojq z boku, a zab-
ki wesoto skaczq. Na hasto: idzie bocian, dzieci — bociany chodzq podnoszgc wysoko

65



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

nogi, a zabki uciekajg i chowaiq sie koto szafek, stolikéw. Na hasto: bociany odleciaty
— bociany wymachujq rekoma i odchodzg w wyznaczone miejsce, zabki wesote cieszq sie
i skaczq.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE na 21 MARCA
* Rozwijanie mowy i myslenia potgczone z technikq.
(Zajecia te przeprowadzamy 21 marca czyli pierwszego dnia kalendarzowej wiosny)

|..‘ Temat: ,Zegnamy zime i witamy wiosne” — tradycje i zwyczaje ludowe,
== wspdlne wykonanie kukty i ,gaika” z kolorowego papieru.

* Zapoznanie dzieci z obrzedem ludowym: pozegnania zimy i powitania wiosny,

* Wzbogacanie stownictwa dzieci,

* Zapoznanie dzieci z tradycyjnym sposobem wykonania kukty Marzanny,

* Wdrazanie dzieci do wtadciwego zachowania podczas zajeé w sali i na podwdrku.

Pomoce: drewniany kij, kolorowa bibuta, wstqzki, nitki, gwiazdki do wyciecia, nozyczki,
klej, gatezie, paski bibuty, muzyka relaksacyina.

Przebieg:

+«Marzanna” - opowiadanie Ewy Kalinowskiej o zwyczaju robienia Marzanny.
Marzanna, to kukta ktéra byta symbolem zimy. Dawno temu robiono |g ze stomy, ubie-
rano w biatq suknie, przyozdabiano wstgzkami, koralikami i kwiatami.

Dzieci chodzity z kuktq po wsi od domu do domu. Wieczorem mtodziez w pochodzie
wynosita Marzanne ze wsi nad wode. Tam podpalano jg, a nastepnie wrzucano do wody,
co miato symbolizowaé koniec zimy i poczgtek wiosny.

»Marzanna” - wykonanie kukly, praca zespotowa dzieci.
* Przygotowanie drewnianego patyka.

* Wykonanie z gazety kuli - glowy i owiniecie biatg bibutq.
* Wykonanie z bibuty sukienki.

Wieje wiatr” — zabawa do muzyki.

Dzieci w reku trzymaijq paski bibuty, nasladujq wiatr - poruszajg nimi w zaleznosci od
muzyki.

Dalsze wykonanie kukty:

* Dopinanie wltoséw z paskdw bibuty, ktérymi dzieci bawity sie,

* Rysowanie oczu, nosa i ust.

* Przywigzanie kokardy.

,Sniegowe gwiazdki” — wycinanie gwiazdek z biatego papieru.
Przejscie do stolikéw, praca indywidualna dzieci.
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Dekorowanie sukienki — przyklejanie gwiazdek wycietych przez dzieci.

»~Marzanna to zimowa panna” - nauka krétkiej rymowanki Anny Surowiec
(do wyboru przez nauczyciela).

Pyt Marzanno w daleki $wiat,

bo teraz wiosny nadszedt juz czas.

Gdy Marzanne utopimy.
wiosne do nas zaprosimy.

Zegnamy Marzanne, zimowq panne,
witamy wiosne, pore radosng.

Marzanng, kuktq szmaciang, zime zegnamy
a uémiechem radosnym wiosne przywitamy.

Niech nurt tej rzeki Marzanne do morza poniesie,
a nam niech szybko wiosne na tgki przyniesie.

Przejscie do szatni.

Przypomnienie o kolejnoéci ubierania sie.

Samodzielne ubieranie sie oraz radzenie sobie w przypadku trudnoéci np. prosba o po-
moc.

Wyijscie do przedszkolnego ogrodu.
Wyprowadzenie Marzanny z przedszkola. Spacer w okolicy przedszkola z Marzanng.
Udziat w uroczystosci pozegnania Marzanny zimowej panny.

Pozegnanie Marzanny rymowankg
Dzieci wspdlnie méwiqg rymowanke, ktérg nauczyly sie w przedszkolu.

Zapoznanie dzieci z symbolem wiosny — ,gaikiem”. Wykonanie ,gaika” z gatezi i pa-
skéw kolorowego papieru.

Dzieci przywiqzujq kolorowe paski papieru go gatezi.

,Gaik” - przywitanie wiosny.

Whiesienie ,gaika” do przedszkola i ustawienie go w przedszkolnym hollu.

.Gaik zielony” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Niosq dzieci gaik - maik zielony
w kolorowe wstqzki pieknie przystrojony.
Idziemy do was z gaikiem zielonym,
za $piewanie wrzudcie ,,co nieco” w koszyczek pleciony.
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He| gospodarzu, gaikiem pieknie was witamy
i na drobne prezenty niecierpliwie czekamy.
Zielony gaik - maik wiosne zwiastuje,

a na nig dziatwa niecierpliwie oczekuje.

POPOLUDNIE

Wiosenne dziatania” - zabawa matematyczna z wykorzystaniem tekstu Anny Suro-
wiec.

* Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie znanym dzieciom.
Dzieci siedzg w pétkolu. Po srodku siedzi dziecko - wiosna. Dzieci méwiq wierszyk:

Wiosna liczyé nie umiata,
wiec sie dzieci zapytata: - méwiq wszystkie dzieci.

"

lle to jest? ........ - méwi dziecko — wiosna.

Dziecko - wiosna pyta: lle to jest? - podaje dziatanie matematyczne, np. 3 + 3 i wskazu-
je dziecko, ktére méwi wynik dziatania. Jesli wyznaczone dziecko odpowie prawidtowo,
to zamienia sie miejscem z dzieckiem - wiosnq i zabawa trwa dalej. Jesli natomiast poda
nieprawidtowy wynik dziatania, to w tym momencie traci szanse na zmiane rél w zaba-
wie. Zachowuije jednak w dalszym ciggu mozliwo$é ponownego wyznaczenia go przez
inne dziecko - wiosne do wykonania nowego dziatania.

.Pory roku” — nazywanie i tgczenie z odpowiednimi rysunkami. Wiosna, s. 8.
* Utrwalenie cech charakterystycznych pér roku: jesieni, zimy i wiosny.

Zabawy konstrukcyjno — manipulacyjne.
* Rozwijanie wyobrazni twérczej, inicjatywy, pomystowosci.
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Dzien 2
Temat dnia;: WIOSNA W OGRODZIE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,,Pani Wiosna” — rysowanie postaci kredkami. Rozwianie wyobrazni pla-
stycznej.

.Deszczowa zabawa” — zabawa rytmiczna Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.

Il. Wiosna w ogrodzie” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Oméwienie tresci
utworu.

»Nasiona” — rézne rodzaje sadzonek i nasion.

+Narzedzia pracy ogrodnika” — oglgdanie narzedzi, rozmowa na temat ich
przeznaczenia.

.Rysowany wiersz” — recytacja wiersza przez nauczyciela z jednoczesnym ryso-
waniem przez dzieci.

Wiosna w ogrodzie” — nauka wiersza. ,Wiosenne prace w ogrodzie” — zabawa
ruchowa.

Wprowadzenie litery ,t, t” na podstawie wyrazu: ,topata”. Budowanie zdan
z wyrazem fopata”. Cwiczenia w pisaniu litery , t. Wyszukiwanie litery t w tek-
Scie wiersza.

Zajecia ruchowe — zestaw 32 Ksztattowanie szybko$ci poprzez gry i zabawy
ruchowe.

lll. ,Kolorowe figury” — wycinanie figur geometrycznych z kolorowego pa-
pieru wedtug kodu.

+Kwiat” — wykonanie pracy plastycznej z wycietych figur (do wiersza Anny Suro-
wiec). Naklejenie kompozycji na kartke, dorysowanie wybranych elementéw.
Zabawy w kqgcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci porozumiewania

Qiq z kolegami cichym gtosem. j

RANEK
»Pani Wiosna” — rysowanie postaci kredkami.
* Rozwijanie wyobrazni plastycznej poprzez fantastyczne przedstawienie postaci.

.Deszczowa zabawa” — zabawa rytmiczna Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak.

Kapie deszczyk, kapie, ja kropelki tapie.

Wezme je do domu, nie oddam nikomu.
Dzieci stojg w parach naprzeciwko siebie. Rytmicznie powtarzajq kazdg linijke tekstu
uderzajqc najpierw w swoje dtonie, potem w kolanka lub w dtonie kolegi z pary.

69



Przewodnik metodyczny % Nadchodzi wiosna

Przy powtérzeniu tekstu uderzajg najpierw w swoje dtonie, a potem swojq prawq dtonig
w prawq dton kolegi z pary, a lewg w lewq dton kolegi.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera t, t
2. Zajecia ruchowe

|..‘ Temat: ,Wiosna w ogrodzie”

— —

— nauka wiersza Anny Bayer.

* Zapoznanie z pracq w ogrodzie z sadzonkami i nasionami niektérych roélin,
* Zapoznanie z narzedziami pracy ogrodniczej,
* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé.

Pomoce: nasiona warzyw i kwiatéw, sadzonki cebuli, ziemniaka, narzedzia ogrodnicze,

kartki, kredki.

Przebieg:

Wiosna w ogrodzie” — stuchanie wiersza.
Do przedszkola przyszta wiosna, powitata dzieci.
Zaprosita do ogrédka, przeciez stonko $wieci.

Poprosita bardzo pieknie, by skopaty grzqdki.
Czas najwyzszy juz zaczynaé wiosenne porzqdki.

Teraz kwiatki kolorowe w ogrédeczku rosng,
deszczyk lekko je podlewa, dziekujemy wiosno!
Omoéwienie tresci wiersza.
- Gdzie przyszta wiosna?
- Co takiego zrobita w ogrodzie?

,Nasiona” - rézne rodzaje sadzonek i nasion.
Oglgdanie réznych nasion warzyw i kwiatéw oraz sadzonek cebuli i ziemniaka.

,Narzedzia pracy ogrodnika” — oglgdanie narzedzi i zapoznanie do czego stuzg.
Dzieci oglgdajqg narzedzia: topata, grabie, motyczka, graca, sekator, omawia- jq do
czego stuzq.

.Rysowany wiersz” — recytacja wiersza przez nauczyciela z jednoczesnym rysowaniem.
Nauczyciel recytuje kolejne zwrotki wiersza, a dzieci rysujq.
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Wiosna w ogrodzie” — nauka wiersza.
Wiosenne prace w odgrodzie” — zabawa ruchowa.
Dzieci nasladujg kopanie, nastepnie siejq nasiona warzyw i podlewajq.

lub
Temat: ,Wiosna w ogrodzie” — wprowadzenie litery ,t, £”
na podstawie wyrazu ,topata” i wiersza Anny Bayer.

* Zapoznanie z pracqg w ogrodzie z sadzonkami i nasionami niektérych roslin,

* Zapoznanie z narzedziami pracy ogrodniczej,

* Zapoznanie z wyglgdem litery t, £ matej i wielkiej, pisanej i drukowane;,

* Analiza i synteza stuchowo — wzrokowa wyrazéw o proste| budowie fonema- tycznej,
* Wyréznianie gtoski t w nagtosie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: obrazek topoty, cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera t, t drukowana
i pisana, mata i wielka, nasiona warzyw i kwiatéw, sadzonki cebuli, ziemniaka, narzedzia
ogrodnicze, tekst wiersza kazdemu dziecku.

Przebieg:

Wiosna w ogrodzie” — stuchanie wiersza.
Do przedszkola przyszta wiosna, powitata dzieci.
Zaprosita do ogrédka, przeciez stonko $wieci.

Poprosita bardzo pieknie, by skopaty grzqdki.
Czas najwyzszy juz zaczynaé wiosenne porzqdki.

Teraz kwiatki kolorowe w ogrédeczku rosng,
deszczyk lekko je podlewa, dziekujemy wiosnol
Omoéwienie tresci wiersza.
- Gdzie przyszta wiosna?
- Co takiego zrobita w ogrodzie?

,Nasiona” - rézne rodzaje sadzonek i nasion.
Oglgdanie réznych nasion warzyw i kwiatéw oraz sadzonek cebuli i ziemniaka.

,Narzedzia pracy ogrodnika” — oglgdanie narzedzi i zapoznanie do czego stuzg.
Dzieci oglqgdajq narzedzia: topata, grabie, motyczka, graca, sekator, omawiajq do czego
stuzq.

JLitera 1, t” - zapoznanie z matq i wielkq literqg t, £ drukowanq i pisang na podstawie
wyrazu: fopata.
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Zawieszenie obrazka - topaty. Podziat wyrazu topata na sylaby.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyréznianie pierwsze| gtoski w wyrazie topata.

Pokaz matej i wielkiej, drukowanej i pisanej litery t, t.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu topata.

Utrwalenie pojecia: spétgtoska — zaznaczenie litery t niebieskq cegietkq.
Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu topata.
Uktadanie z matych liter wyrazu topata.

Uktadanie z wielkich liter wyrazu tOPATA. Budowanie zdan z wyrazem topata.

JLitera t, t” — éwiczenia w pisaniu litery 1, t.

Nauka pisania litery 1, t.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania litery 1, .

Nastepnie dzieci piszq litery t, t: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamkniety-
mi oczami.

Wiosna w ogrodzie” — wyszukiwanie w tekscie wiersza litery t i otaczanie jej niebieskq
kredkq.

Dzieci przechodzqg do stolikéw i w tekscie wiersza wyszukujq litery 1, t i otaczajq |q petlq.

Wiosenne prace w odgrodzie” — zabawa ruchowa.
Dzieci nasladujq kopanie, nastepnie siejq nasiona warzyw i podlewaijq.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 32.
Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Kolory”,
* Ksztattowanie szybkos$ci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Przybory: szarfy w 3 kolorach, karteczki samoprzylepne w 3 kolorach takich jak szarfy,

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

.Kolory” — zabawa ruchowa.

Potrzebne przybory: szarfy w 3 kolorach np. zielone, czerwone, niebieskie i w tych samych
kolorach karteczki samoprzylepne.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu. Nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka i na koszulce
nakleja karteczke. Szarfy rozrzucone sq po catej sali. Dzieci biegajg swobodnie po catej
sali reagujqc na hasta podawane przez nauczyciela:
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- ,do szarf” kazde dziecko szuka szarfy w kolorze karteczki na bluzce i siada w niej
w siadzie skrzyznym.

- ,zielone — czerwone” dzieci ktére majq karteczki zielone siadajg w czerwonych szarfach,
dzieci kitére majq karteczki czerwone w zielonych, a niebieskie w niebieskich.

- ,zielone — niebieskie” dzieci ktére majq karteczki zielone siadajg w niebieskich szarfach,
dzieci ktére majq karteczki niebieskie w zielonych, a czerwone w czerwonych.

- ,czerwone — niebieskie” dzieci ktére majq karteczki czerwone siadajg w niebieskich
szarfach, dzieci ktére majq karteczki niebieskie w czerwonych, a zielone w zielonych.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Cze$é gtéwna

Potrzebne przybory: szarfy i karteczki z poprzedniej zabawy.

Kazde dziecko otrzymuije szarfe w takim samym kolorze co karteczka na koszulce i zakta-
da na siebie .

,Orientuj si¢” — zabawa ruchowa.

Dzieci biegajq po catej sali. Nauczyciel podaje hasta:

- pociqg — dzieci majgce ten sam kolor szarfy szybko tworzq pociqg, czyli ustawiajq sie
w rzedzie jeden za drugim (3 kolory szarf = 3 pociqgi).

- sie¢ — dzieci majgce ten sam kolor szarfy szybko tworzq sieé, czyli ustawiajq sie w sze-
regu jeden obok drugiego chwytajqc osoby z boku za dtonie (3 kolory szarf = 3 sieci).

- koto - dzieci majqce ten sam kolor szarfy szybko tworzq koto (3 kolory szarf

= 3 kota).

Kazde dziecko ma szarfe. Dzieci ustawione w rozsypce. Cwiczenia z szarfq:

Dzieci stojqg w lekkim rozkroku, ramiona w gérze w dtoniach szarfa trzymana za odlegte
konce i rozciggnieta nad gtowq,

Ruch:

1 — skton tutowia w przéd z dotknieciem szarfq podtogi, nogi podczas éwiczenia wypro-
stowane,

2 — wyprost tutowia

¢wiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci siadajg w siadzie rozkrocznym na podtodze, w dtoniach trzymaiq szarfe za odlegte
konce.

Ruch:

1 — skton tutowia do prawej nogi z jednoczesnym przeniesieniem szarfy za prawq stope,
2 — wyprost tutowia

3 — skton tutowia do lewej nogi z jednoczesnym przeniesieniem szarfy za lewq stope,

4 — wyprost tutowia

éwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Dzieci przektadajq szarfe przez cate ciato w kierunku od stép do gtowy, powtarzamy
3 rozy.
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Dzieci przektadajg szarfe przez cate ciato w kierunku od gtowy do stép, powtarzamy
3 rozy.

Dzieci ustawiajq sie w szeregu, w prawej rece trzymajq szarfe, nauczyciel podchodzi po
kolei do kazdego dziecka odbierajqc szarfe.

Czegs¢ koncowa

,Gorqgce kakao” - éwiczenie oddechowe.

Dzieci siadajg na obwodzie kota, dtonie splecione tak jakby$my trzymali kubek w dto-
niach. Wyobrazajq sobie , ze w kubku zrobionym z dtoni majq gorqce kakao, ktére
trzeba wystudzi¢, w tym celu mocno dmuchajg w dionie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE
+Kolorowe figury” — wycinanie figur geometrycznych z kolorowego papieru wg kodu (do
wykonania pracy plastycznej do wiersza).

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych,
* Rozwijanie sprawnoéci manualnej dzieci.

Na tablicy jest podany kod: 6 O 1 |:| 2 A

Dzieci z kolorowego papieru wycinajq: 6 kolorowych kétek, dtugi zielony prostokqt
i 2 zielone tréjkaty.

Kwiat” — wykonanie pracy plastycznej z figur geometrycznych do wiersza Anny Suro-
wiec.
* Budzenie zainteresowania kompozycjami artystycznymi z figur geometrycz- nych,
* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia.
Pomoce: biate kartki, wyciete figury geometryczne, klej, kredki.
By pachnqcy kwiat utozyé, trzeba kilka figur ztozyé.
Wez do reki kétek szeéé, jedno potdz na srodku,
a w koto niego pozostatych kétek pieé.
Potem wez prostokgt dtugi, bo potrzebny do todygi,
z dwéch tréjkatéw utéz listki | na kwiatek to juz wszystko.
Nauczyciel méwi wiersz, a dzieci uktadajg na kartkach. Nastepnie przyklejajq i doryso-
wujq kredkami dowolne elementy.
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Dzien 3
Temat dnia: WIOSNA NA LACE

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Tulipany” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne - Mamy
6 lat, s. 16.
,Odgtosy wiosny” — éwiczenia ortofoniczne.

.Pewna zaba” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Uczenie rozmienia i odczuwa-

nia humoru utworu.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.

Il. Wiosenny koncert” — stuchanie i oméwienie wiersza Doroty Kossakow-
skiej.

Wiosenny koncert” — éwiczenia ortofoniczne.

JKoncert w przedszkolu” — wybér instrumentéw perkusyjnych, ktére mogq na-

$ladowaé odgtosy zwierzqt z wiersza. ,Wiosenny koncert” — gra na instrumen-

tach perkusyjnych (w 6 zespotach).

Wiosna” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Rozmowa na temat zwierzqt i ptakéw

spotykanych na tqce.

Wiosna na tqce” — wydzieranka z kolorowego papieru.

Zwierzeta na tgce” — zabawa ruchowa.

Spacer do parku. Wzbogacenie wiadomosci na temat otaczajqcej przyrody.

lll. ,Co pasuje, a co nie pasuje?”, ,Krokusy” — uzupetnianie kart pracy Wio-
sna, s. 9.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Rozwianie wlasciwych relacji mie-

/

dzy dzie¢mi podczas wspdlne| zabawy.

N

RANEK

Julipany” — tgczenie kropek i kolorowanie kwiatéw. Cwiczenia grafomotoryczne - Mamy
6 lat, s. 16.

* Rozwijanie sprawnosci manualnej dzieci poprzez tqczenie kropek bez odrywa- nia reki.

,Odgtosy wiosny”- éwiczenia ortofoniczne.
+ Cwiczenia mieéni narzqdéw mowy na zgtoskach: kle, kum, pi...

.Pewna zaba” - stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Wyzwalanie uczué radosci oraz uczenia rozmienia i odczuwania humoru utworu.
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Pewna zaba niestychane
zakochata sie w bocianie
i wzdychata przez dni wiele,
planowata z nim wesele.

Bocian zaby nie chce braé,
brzuch ma petny innych zab,
najedzony i znudzony

wcale nie chce takiej zony.

Zaba gtucha, wiec nie stucha,
wzrok cielecy wlepia w zucha,
na krok go nie odstepuije,

do wesela sie szykuje.

Bocian gtowe swg podnosi,
bardzo grzecznie zabe prosi,
aby szybko uciekata,

péki jeszcze zaba cata.

Ona tym sie nie przejmuje
i wesele wcigz planuje,

za bocianem ciggle chodzi
i podziwia jego nogi:
smukte, dtugie i czerwone.

Bocian potkngt przysztq zone jako obiad,
wiec skonczyta, skoro taka gtupia byta.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 32.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Plastyka

I. Temat: ,Wiosenny koncert” — tworzenie muzyki,
éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Doroty Kossakowskiej.

* Ksztatcenie przedniej czeéci jezyka na grupach spoétgtoskowych,
* Ksztatcenie muzykalnosci poprzez doswiadczenia,
* Wyrabianie dyscypliny wewnetrzne;,
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Pomoce: ilustracje: kukutki, zaby, wrébla, muchy, bociana, bgka, pateczka do dyrygowa-

nia, instrumenty perkusyjne: tamburyna, bebenki, marakasy, talerze, tréjkaty, drewienka.

Przebieg:

Wiosenny koncert” — stuchanie wiersza.

Wiosenka sie zbudzita
porzqgdek wnet zrobita

i wszystkie swe zwierzeta
na koncert zaprosita.

Wciqgz trele stychaé wszedzie,
wiosenny koncert bedzie.
Kukutka juz przygrywa,

swym ku, ku wszystkich wzywa.

Kum, kum jej odpowiada,
to zaba stara gada.
Cwir, éwir wrébelek $piewa,

wygania wszystkich z drzewa.

Whnet muszka przyleciata,
bzy, bzy nam wyszeptata.
Kle, kle pan bocian powie:
- budowe mam na gtowie.

Bgk gruby tez tu jest.

Jak méwi? Moze wiesz?
Bzum, bzum, bzum, bzum,
ja lubie robié szum.

| koncert ciggle trwa,
bo zawsze kto$ coé ma.

Ku, ku, kle, kle lub bzyk, éwir, éwir, kum, kum,

do wody myk.
Oméwienie tresci wiersza.

- Kto zaprosit zwierzeta na koncert?

- Jakie zwierzeta zaprosita wiosna na koncert? Przyczepienie do tablicy ilustracji zwierzqt.

Podziat nazw na sylaby i gtoski.

Wiosenny koncert” — éwiczenia ortofoniczne.

Ombéwienie, jakie dzwieki wydajq zwierzeta wystepujqgce w wierszu:

o Kukutki, ku — ku,
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. Zaby, kum — kum,

* Wréble, éwir — éwir,

* Muchy, bzy - bzy,

* Bociany, kle — kle,

* Bgki, bzum - bzum.

Nauczyciel pokazuje ilustracje, a dzieci nasladujq.

.Koncert w przedszkolu” — wybér instrumentéw, ktére mogq nasladowaé zwierzeta.
o Kukutki — tréjkaty,

* Zaby — bebenek,

* Wréble — dzwonki,

* Muchy — marakasy,

* Bociany - kotatki,

* Bgki — drewienka.

Wiosenny koncert” — gra na instrumentach perkusyjnych.

Dzieci dzielimy na sze$é zespotdéw.

Kazdy zespét wybiera sobie dowolny instrument. Wybieramy jedno dziecko — to pani
Wiosna, ktéra dyryguije.

/ Il. Temat: ,Wiosna na tqce”

2,

- wydzieranka z kolorowego papieru.

* Poznanie zwierzqt i ptakéw spotykanych na tqce,
* Rozwijanie zainteresowan dzieci najblizszym $rodowiskiem przyrodniczym,
* Rozwijanie zdolnoséci plastycznych dzieci.

Pomoce:
biate kartki, kolorowy papier, kle;j.

Przebieg:
Wiosna” — stuchanie wiersza Anny Bayer.

Juz gospodarzy wiosna na tqce,
wyrywa chwasty, przeciera stonce,
zakurzone trzepie obtoki,

czysci strumyk niezbyt gteboki.

Wymiata suche liscie z trawy,
zaprasza bociany i budzi zaby,
taskocze owady pod nosem,
rozmawia przez chwile z kosem.
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Zmeczona na trawie przysiadta,
sze$¢ kropel deszczu z nieba skradta,
po czym tapczywie je wypita,

az sie cata zazielenita.

Omoéwienie tresci wiersza.
Rozmowa na temat zwierzqt i ptakéw spotykanych na tqce.

Wiosna na tqce”- wydzieranka z kolorowego papieru.

* Podanie tematu pracy i techniki jej wykonania,

* Przejsécie do stolikéw, na ktérych sq biate kartki, wycinanki i klej,
* Praca indywidualna dzieci.

Sprzgtanie miejsca pracy. Wykonanie wystawy prac.

Lwierzeta na fqce” — zabawa ruchowa.

Wybieramy dziecko, ktére jest wiosnq. Pozostate dzieci w dowolnym miejscu siedzq na
dywanie. Wiosna podchodzi, budzi kolejno dzieci i méwi, jakim sq zwierzgtkiem. Dziecko
nadladuje ruch i odgtos wydawany przez to zwierze.

Wyijécie na podwérko. Spacer do parku.
* Wzbogacenie wiadomosci dzieci na temat otaczajqcej przyrody na podstawie obserwa-
cji i rozméw z nauczycielem.

POPOLUDNIE

,Co pasuje, a co nie pasuje?” — skreslanie elementéw, kiére nie pasujq do wiosny.
Wiosna, s. 9.

* Utrwalenie cech charakterystycznych wiosny.

.Krokusy” - klasyfikowanie przedmiotéw pod wzgledem jednej cechy, koloru. Wiosna,
s. 9.

* Ksztatcenie umiejetnosci obserwacji,

* Poznanie wspdlnej cech jakosciowych przedmiotéw, wedtug ktére| zostaty potgczone

W grupy.

Otaczanie petlg krokuséw w takim samym kolorze.
Liczenie kwiatéw w zbiorach i poréwnywanie ich liczebnosci. Rysowanie odpowiedniej
liczby kropek lub wpisanie cyfry.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie wtasciwych relacji miedzy dzieémi podczas wspdlnej zabawy.
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Dzien 4
Temat dnia;: WIOSNA W LESIE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Litera t, £” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 38.
Wiatr i wietrzyk” — éwiczenia oddechowe z uzyciem paskéw papieru.

,Las” — rysowanie drzew iglastych. Cwiczenia grafomotoryczne.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.

Il. ,Wiosna” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Rozmowa na podsta-
wie wiersza i wiadomosci dzieci.

.Niedzwied? i dzieci” — éwiczenia stownikowo-gramatyczne.

.Przyjécie wiosny” — samodzielne tworzenie scenek pantomimicznych (w zespo-

tach).

Zajecia ruchowe — zestaw 32. Ksztattowanie szybkosci poprzez gry i zabawy

ruchowe.

Wyiscie na podwérko — obserwowanie $rodowiska przyrodniczego.

lll. Wiatr wiosenny” — improwizacja muzyczno-ruchowa z chustkq.

LStowik” — stuchanie fragmentu baéni H. Ch. Andersena. Budzenie wrazliwosci

emocjonalne;.

Wiosenne kolorowanki” — samodzielne wykonanie puzzli.

Zabawy dowolnie wybrang jedng zabawkqg. Dbanie o porzqdek w klasowych

Qqcikach. j

RANEK

JLitera t, £” — utrwalenie litery t, t. Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 38.

* Utrwalenie poznanych samogtosek i spétgtosek,

* Rozwijanie umiejetnoéci czytania ze zrozumieniem. Czytanie sylab.

Czytanie zdan i wykonanie rysunku do przeczytanego tekstu. Zaznaczanie w wyrazach
litery 1, £ kolorem niebieskim.

Wiatr i wietrzyk” — éwiczenia oddechowe z uzyciem paskéw papieru.
* Ksztatcenie narzqdéw oddychania,
* Rozwijanie pojemnosci ptuc.

.Las” — rysowanie drzew iglastych, éwiczenia grafomotoryczne.
¢ Utrwalenie nazw drzew iglastych: sosna, $wierk,
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

‘.. I. Temat: ,Przyjscie wiosny”

_— =

- samodzielne tworzenie scenek pantomimicznych.

* Wdrazanie do dtuzszego skupiania uwagi,

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia i kojarzenia faktéw,

* Wyrabianie $miatosci, pewnosci siebie i wiary we wtasne mozliwosci,
* Rozbudzenie zainteresowan poezjq dzieciecq.

Pomoce: ilustracje przedstawiajgce: przyloty ptakdw, zwierzeta w lesie, pierwsze kwiaty,
ubrania wiosenne, prace w ogrédku.

Przebieg:
Wiosna” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

Wiosna stodko u$miechnieta
obudzita juz zwierzeta,
ptakom gniazda zbudowata
i potomstwo tez im data.

Potem wiosna nasza mita,
ziemie catq ozywita,
kwiatom kwitng¢ rozkazata
i ro$linom zielen data.

Wreszcie chmurki przegonita

i stoneczko uwolnita,

ktére $wiat ogrzewa mocno,
gdy powietrze pachnie wiosng.

Rozmowa na podstawie wiersza i wiadomosci dzieci.

- Jakie zwierzeta obudzita wiosna?

- Jakie znacie ptaki, ktére przyleciaty do nas na wiosne?
- Jakie pierwsze kwiaty zwiastujq nam o przyj$ciu wiosny?

.Niedzwiedz i dzieci” — éwiczenia stownikowo - gramatyczne.
Wybieramy jedno dziecko to niedzwiedz, ktéry $pi.
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Chetne dzieci majq go obudzi¢ i przekonaé zeby wstat, bo juz przyszta wiosna
— wymienianie oznak wiosny.

.Przyjscie wiosny” — zabawa pantomimiczne.

Dzieci dzielimy na zespoty. Kazdy zespét otrzymuije ilustracje przedstawiajgcq oznaki wio-
sny (nie pokazuje innym zespotom):

* Przyloty ptakédw,

* Pierwsze kwiaty,

* Zmiane ubran,

* Zwierzeta w lesie, ktére wstaty ze snu zimowego,

* Prace w ogrédku.

Zespoty majq za zadanie przedstawié za pomocg pantomimy ilustracje. Pozostate dzieci
muszq odgadngé co przedstawia ich ilustracja.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 32.
Temat: Ksztaltowanie szybkosci poprzez gry i zabawy ruchowe.

* Zapoznanie sie z zasadami nowe| zabawy ,Kolory”,
* Ksztattowanie szybkos$ci poprzez szybkie reagowanie na sygnaty,
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Wyijécie na podwérko - obserwowanie srodowiska przyrodniczego.
* Zwrécenie uwagi na dominujgcq kolorystyke oraz zmiany, jakie zachodzq w przyrodzie.

POPOLUDNIE

Wiatr wiosenny” — improwizacje ruchowa do dowolnej muzyki.

* Rozwijanie inwencji ruchowej dzieci.

Wszystkie dzieci majq chustki i sg wiatrem. Poruszajq sie w rytm muzyki.

~Stowik” — stuchanie basni H. Ch. Andersena (fragment).
* Wzbogacenie czynnego i biernego stownictwa dzieci,
* Budzenie wrazliwosci emocjonalnej.

Wiosenne kolorowanki” — samodzielne wykonanie puzzli.

* Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wykonania puzzli.

Pomoce: kolorowanki zwigzane tematycznie z wiosng, kredki, nozyczki, klej. Dzieci wy-
bierajqg sobie dowolng kolorowanke i zamalowuijq jq. Nastepnie tng (zwrbcenie uwagi,
zeby nie pociety na zbyt drobne kawatki). Uktadajq i przyklejajq na kartke.
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Dzien 5
Temat dnia;: KOLORY WIOSNY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Litera t” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 39.
.Cztery pory roku” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem tekstu Bozeny Szu-

chalskiej.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.

Il. ,Nadchodzi wiosna" — stuchanie i oméwienie wiersza Anny Surowiec.

»Zabawa farbami” — tworzenie barw pochodnych (w 3 zespotach).

~Barwy wiosny” — malowanie farbg plakatowg z wykorzystaniem kulki (abs-

trakcyjne obrazy).

+Skowronek” — $piew zbiorowy piosenki. Utrwalenie pojeé: stowa i melodia.

JJakie dzwieki wydajq gazety i worki foliowe?2” — propozycje dzieci.

+Skowronek” — instrumentacja piosenki za pomocq gazet i workéw foliowych.

Spacer w okolicy przedszkola. Szukanie pierwszych oznak wiosny w naijbliz-

szym otoczeniu.

lll. ,Stowik” — stuchanie dalszej czesci basni opowiadanej przez nauczycie-
la. Ksztattowanie wrazliwosci w kontakcie z literaturg.

.Pory roku” — uktadanie obrazkéw. Utrwalenie nazw pér roku i ich cech cha-

rakterystycznych.

,Cztery pory roku” — zabawa ruchowa.

Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie nawyku sprzgtania po zakonczonej za-

Qowie. j

RANEK

LLitera t” — utrwalenie litery t, £ éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy z literami — Mamy
6 lat, s. 39.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okre$lonego ruchu.
Rysowanie przedmiotdéw, ktére rozpoczynaiq sie i koficzq gtoskqg t. Rysowanie palcem po
$ladzie litery t, t.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery 1, t.

.Cztery pory roku” — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem tekstu Bozeny Szuchal-
skiej.

Wiosna, lato, jesien, zima krgzg dookota.

Zgadnij jaka pora roku do zabawy wota?
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Dzieci siedzg w kole, w $rodku lezqg odwrécone obrazki przedstawiajgce cztery pory roku.
Podczas méwienia tekstu jedna osoba chodzi dookota dzieci.
Po zakonczeniu wechodzi do $rodka, losuje obrazek i méwi jokg przedstawia pore roku.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 32.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

/ |. Temat: ,Barwy wiosny” — malowanie farbqg plakatowqg
% z wykorzystaniem kulki.

* Tworzenie barw pochodnych przez mieszanie koloréw podstawowych,
* Utrwalenie koloréw cieptych i zimnych oraz pojecia: abstrakcja,
* Ksztatcenie inwencji twércze| dzieci oraz rozwijanie wyobrazni i fantazji.

Pomoce: duze arkusze papieru, pedzle, pojemniki, pudetka po czekoladkach, butach...,
farby plakatowe, kulki, kartki.

Przebieg:

,Nadchodzi wiosna" — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Nadchodzi wiosna zielona, radosna,
do zycia budzi przyrode i ludzi.

Drzewa okrywa pgkami kwiatéw,
w oddali stychaé wesoty $piew ptakdw.

Stoncem maluje tecze na niebie,
by $wiat rozjasnié wtasénie dla ciebie.

- Z jokimi kolorami kojarzy wam sie wiosna?
- Jakie kolory sq ciepte? (przypomnienie)
- Jakie kolory sq zimne?

~Zabawa farbami” — tworzenie barw pochodnych.

Z barw podstawowych (czerwony, zétty, niebieski) tworzenie barw pochodnych. Nauczy-
ciel pokazuje pojemniki z farbami - kolory podstawowe.

Jakie dwa kolory trzeba potqczyé, zeby uzyskaé kolor:

* Pomaranczowy,

* Zielony,

* Fioletowy.
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Podziat dzieci na trzy zespoty. Kazdy ma uzyskaé poprzez mieszanie farb odpowiedni
kolor pochodny.

Praca w zespotach.

Omédwienie, jak powstaty kolory pochodne.

,Barwy wiosny” — wybér koloréw do malowania.
Dzieci wybierajq kolory, ktére kojarzg sie z wiosng i uzasadniajg swéj wybér ko- loru.

Wyiasnienie i pokaz pracy.

Kartke wktadamy do pudetka. Kulke moczymy w farbie i ktadziemy na kartke. Poruszamy
delikatnie pudetkiem, aby kulka mogta sie toczyé w rézne strony zostawiajqc $lad farby.
Do zmiany koloru kulke wycieramy papierem.

Przejscie do stolikéw - praca dzieci.
Omoéwienie prac.
- Jak nazywa sie sztuka, w ktérej trudno powiedzieé, co malarz namalowat? (abstrakcja).

Il. Temat: ,Skowronek” — instrumentacja piosenki
za pomocq gazet i workéw foliowych.

* Utrwalenie stéw i melodii piosenki,
* Ksztatcenie wrazliwosci muzycznej,
* Rozwijanie predyspozycji muzycznych: poczucie rytmu, tempa, pamieci muzyczne;.

Pomoce: gazety i worki foliowe.

Przebieg:
~Skowronek” — $piew zbiorowy piosenki.
Szary skowronek na polu $piewa,
jak kwitng tgki, kwiaty i drzewa,
jak $wieci stonko i deszczyk pada,
jak z pod kamienia wypetza zaba.

Ref.

Mé| skowroneczku zadpiewaj jeszcze,
kiedy wiosenne nadejdq deszcze.

Mé| skowroneczku za$piewaj w gorze,
kiedy wiosenne nadejdq burze.

Szary skowronek nad tgkq $piewa,
jak z pgkéw listki rosng na drzewach,
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jak wiosna kwiaty pieknie maluje,
o tym, jak bardzo ciezko pracuie.

Ref.

Méj skowroneczku za$piewaj jeszcze,
kiedy wiosenne nadejdq deszcze

Méj skowroneczku zadpiewaj w gérze,
kiedy wiosenne nadejdq burze.

~Stowa i melodia” — utrwalenie pojeé.
Dzieci wyjasniajq co to sq stowa, a co to jest melodia.
+Melodia piosenki” — $§piewanie na sylabach: la - la, ma - ma...

.Jakie dzwieki wydajq gazety i worki foliowe?2” — rézne propozycje dzieci.
Na $rodku lezq gazety i worki foliowe. Dzieci przedstawiajq rézne propozycje wydawania
dzwiekdw przez te rzeczy: uderzanie, poruszanie, gniecenie.

Skowronek” — instrumentacja piosenki za pomocq gazet i workéw foliowych.

Dzieci wybierajq sobie gazete, albo worek foliowy (staramy sie, aby byto po réwno). Na-
stepnie dzielg sie na dwa zespoty.

Wszystkie $piewajq piosenke.

Zwrotke | i |l grajg gazety, a refren worki foliowe.

Spacer w okolicy przedszkola. Szukanie pierwszych oznak wiosny w najblizszym oto-
czeniu dziecka.
» Zwrécenie uwagi dzieci na zmiany, jokie zachodzq w przyrodzie.

POPOLUDNIE

~Stowik” — stuchanie dalszej czesci basni opowiadanej przez nauczyciela.

* Ksztattowanie wrazliwosci, majqcej na celu uwrazliwienie emocjonalnego przezywania
tresci basni.

.Pory roku” - uktadanie w odpowiedniej kolejnosci nastepujqgcych po sobie pér roku.
* Utrwalenie nazw pér roku i cech charakterystycznych.

Dzieci uktadajq kolejno obrazki: wiosna, lato, jesien, zima i dobierajg napisy. Nastepnie
omawiajg cechy charakterystyczne kazde| pory roku.

- Jaka pora roku wystepuje po zimie? (przetozenie obrazka wiosny, aby byt po zimie).

- Jaka pora roku wystepuje po wiosnie? itd.

,Cztery pory roku” — zabawa ruchowa.
* Wdrazanie do szybkiej reakcji stuchowo - wzrokowe;.
Pomoce: kartki z napisanymi nazwami pér roku (jedna pora roku dla jednego dziecka).
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Dzieci losujqg kartki z napisami pér roku i majg dobraé sie czwérkami, aby w kazdym kole
byta kazda pora roku. Siadajq, tworzgc mate kétka. Na hasto: wiosna

— dziecko majqce napis wiosna, obiega swoje kétko i siada na swoim miejscu. Podobnie
wykonujemy z pozostatymi porami roku.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
BAJKI | BASNIE

Dzien 1 )
Temat dnia: W SWIECIE BAJEK

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Szukamy skarbu” — zabawa dydaktyczna.

»Kraina Basni” — stuchanie wiersza Joanny Myslifskie|. Rozbudzanie zamitowa-

nia do poezji.

JKsigzeczki z naszej pdteczki” — oglgdanie ksigzeczek z obrazkami. Préby czy-

tania tytutéw bajek.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33.

II. ,Baje, bajki, bajeczki...” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Rozmo-
wa na temat bajek wystepujgcych w wierszu.

»Czary-mary” — zabawa stowna.

»Jaka to bajka?” — zabawy stowno-obrazkowe: rozpoznawanie bajek na pod-

stawie ustyszanego fragmentu, odgadywanie po dotyku, z jakiej bajki pochodzi

przedmiot, rozwiqzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak i Joanny Myslin-

skie] oraz zagadek obrazkowych, kolorowanie obrazkéw z réznych bajek.

JKrasnoludki i wielkoludy” — zabawa ruchowa do muzyki.

Zajecia ruchowe — zestaw 33. Cwiczenia z przyborem ksztattujgee gibkosé.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Zwré-

cenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabawy.

ll. ,Jas i Matgosia” — stuchanie i oméwienie wiersza Joanny Myslinskiej.

»Jad i Matgosia” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 10.

+Labawa w teatr” — zorganizowanie kqcika tematycznego. Zgromadzenie réz-

nych rekwizytéw, strojéw, pacynek do zabawy w teatr.

»Moja kukietka” — wykonanie kukietki lub pacynki z materiatéw papierniczych

Kifeks’rylnych. Umieszczenie prac dzieci w kgciku teatralnym. J

RANEK

»Szukamy skarbu” — zabawa dydaktyczna.

* Wdrazanie do prawidtowego okreslania kierunkéw i potozenia przedmiotéw w prze-
strzeni, mierzenie odlegtosci.
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Dzieci w zabawie stosujg pojecia: na prawo od, na lewo od, daleko, dalej, najdalej,
mierzenie krokami stopa za stopq.

.Kraina Basni” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
* Rozbudzanie zamitowania do poez;ji.

Kto z was kochani dzi§ mi wyjasni,

gdzie sie schowata Kraina Basni?

Kraina, w ktérej dobro zwycieza,

no a sierotka ma kréla meza.

Gdzie ta kraina basni,

bajeczek petnych kucykdéw, smokdw, owieczek,

chtopcédw co majq drewniane nosy,

panien u ktérych sq ztote wtosy.

Gdzie sie ukryta Kraina Basni

— kto mi to powie, kto mi wyjasni?

Lecz wy zapewne dobrze to wiecie,

ze $wiat bajkowy w ksigzkach znajdziecie.
.Ksigzeczki z naszej péteczki” - oglgdanie ksigzeczek z obrazkami.
Préby czytania tytutéw bajek.
* Wdrazanie do samodzielnego korzystania z ksigzek.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 33.
Marsz po obwodzie kofa.
,Kto ma taki kolor2” - zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa.
Dzieci siedzq na obwodzie kota. Na hasto: kto ma kolor czerwony, wstaje
i zmienia miejsce. Zabawe prowadzimy, wymieniajqc rézne kolory, az wszystkie dzieci
zZmieniq swoje miejsca.
»Pajace” — zabawa ruchowa z elementem podskoku. Dzieci nasladujg podskoki pajaca.
,Kubus Puchatek i pszczoty” — zabawa ruchowa biezna.
Dzieci poruszajq sie po sali nadladujgc latanie pszczét. Na hasto: idzie Kubus wszystkie
dzieci przykucajq, a niedzwiadek spaceruje pomiedzy dzieémi.
Miatraczki” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Dzieci obracajq sie wokét wtasnej osi. Na jedno uderzenie w bebenek zatrzymujq sie
i stajg na jednej nodze, na dwa uderzenia stajg na dwoéch nogach na baczno$é.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|!!| Temat: ,Jaka to bajka2” — zabawy stowno — obrazkowe.

* Rozwijanie proceséw myslowych, poréwnywania i dokonywania uogdlnien,
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* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego podawania tytutu bajki na podstawie ilustracji lub
przedmiotu, ktéry kojarzy sie z bajkg,
* Wyzwalanie radosci z umiejetnosci rozwigzywania zagadek.

Pomoce: obrazki przedstawiajgce rézne bajki, przedmioty zwigzane z bajkami, fragmen-
ty znanych bajek, obrazki do kolorowania, kredki, napisy — tytuty bajek.

Przebieg:
.Baje, bajki, bajeczki...” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskie;j.

Baje, bajki, bajeczki

zniknety z mojej ksigzeczki.

Nie ma ich i tam i tu,

choé nadeszta pora snu.

W hamaku $pi gdzie$ Spigca Krélewna,
za wieszak stuzy Pinokio z drewna,
Wilk, co zjadt w bajce mate koZleta
teraz ogonem tuli piskleta...

Baje, bajki, bajeczki

wracajcie do mej ksigzeczki.

Zaraz dolicze do stu,

bo bez was smutno mi tu.

Co ten Kot w Butach robi w mej szafie,
tego zrozumieé wcigz nie potrafie,

i nie wiem czemu, tak po kryjomu,
postacie z bajek uciekty z domu.

Baje, bajki, bajeczki

wrddcie juz do mej ksigzeczki,
ukotyszcie mnie do snu,

bo bez was smutno mi tu.

Rozmowa na temat bajek wystepujgcych w wierszu.

,Czary- mary” — zabawa stowna. Zaproszenie dzieci do krainy bajek. Nauka czaréw:
Czary - mary, czary — mary, niech sie spetniq dzieci czary. Czary - mary, raz, dwa, trzy,
Co$ mitego zdarzy sie ci.

.Jaka to bajka?” - rozwiqgzywanie réznych zagadek.

* Rozpoznawanie bajek na podstawie ustyszanego fragmentu.

Dzieci stuchajq bardzo krétkie fragmenty znanych bajek (Czerwony Kapturek, Spigca
Krélewna, Jas i Matgosia, Kot w butach, Calineczka ...). Majg powie- dzie¢, jaki jest tytut

baiki.
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Odgadywanie, z jakiej baijki pochodzi przedmiot.

Dzieci siedzq w kole, na $rodku stoi zaczarowane pudetko, w ktérym ukryly sie bajki.
Dzieci za pomocq dotyku odgadujq co to jest za przedmiot, wyimujq i méwiq, z jakiej
bajki pochodzi przedmiot.

* czapeczka — Czerwony Kapturek,

* groch — Krélewna na ziarnku grochu,

* maty pantofelek — Kopciuszek,

* lusterko — Spigca Krélewna

* but — Kot w butach,

* koszyczek — Czerwony Kapturek

* lampa - Lampa Alladyna,

* zapatki — Dziewczynka z zapatkami.

Rozwiqzywanie zagadek stownych Iwony Mojsak i Joanny Myslinskiej.

Chtopiec - kukietka z drewnianym nosem,
ktéry sie martwi Dzepetta losem. (Pinokio)

Ta na wpét - panna i na wpdt - rybka
na lgdzie tanczy, w wodzie jest szybka. (Mata Syrenka)

Piekna krélewna, co w lesie mieszka
wraz z krasnalami to przeciez... (Sniezka)

Dostat kapelusz ten kot zuchwaty
i piekne buty, lecz nie sandaty. (Kot w butach)

Choé nie byta $piochem wcale,
sto lat spata doskonale. (Spigca krélewna)

W jakiej to bajce, czy ktos to wie,
dziewcze w czerwieni wcigz chodzié chce? (Czerwony Kapturek)

W ktérej bajeczce, zgadnijcie dzieci,
ozdobny dywan po niebie leci? (Latajgcy dywan)

Panna ta mieszka na dnie orzeszka,
lecz choé tak mata, $liczna jest cata. (Calineczka)

W lesie dzieci sie zgubity i polanke zobaczyty,
gdzie z piernika stata chatka.
Czy zbyt trudna to zagadka? (Jas i Matgosia)
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W jednej z mych basni, w lodowym kraju,

dziewcze wotato: Gdzie jestes, Kaju?

a Biata Pani w $nieznej zamieci

rozdzieli¢ chciata na zawsze dzieci. (Krélowa Sniegu)

Rozwiqzywanie zagadek obrazkowych.

Na dywanie lezg mate fragmenty obrazkéw z réznych baijek.

Dzieci majg za zadanie odgadnqgé z jakiej bajki pochodzi fragment obrazka. (Kopciu-
szek, Czerwony Kapturek, Smok wawelski, Pinokio, Kot w butach, Jas i Matgosia, Kubu$
Puchatek, Calineczka...).

.Bajki i bajeczki” — kolorowanie obrazkéw z réznych bajek i przyczepianie ich na tabli-
ce tematycznqg.

Na $rodku znajdujq sie odwrécone rézne obrazki - kolorowanki.

Dzieci kolejno losujq obrazek i méwiq: jaka to bajka.

Dzieci kolorujg obrazki. Nastepnie przyczepiajq do tablicy tematycznej i z pomocq na-
uczyciela szukajq tytutu bajki, napis przyczepiajq u dotu.

.Krasnoludki i wielkoludy” - zabawa ruchowa do muzyki.
Dzieci maszerujqg do muzyki (wysoko — nisko).

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 33.

Temat: Cwiczenia z przyborem ksztattujgce gibkosé.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Ksztattowanie odpowiedzialnoéci za osoby wspétéwiczqgce,
* Nauka éwiczen z przyborem — laska gimnastyczna.

Przybory:
laski gimnastyczne

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Dzieci pobierajg od nauczyciela laske gimnastyczng i ustawiajg sie na obwodzie kota tak,
zeby stykaé sie tokciami. Laske gimnastyczng trzymajgc w obu rekach stawiamy przed
sobg wewngtrz kota. Na hasto: hop puszczamy laske gimnastyczna w prawq strone do
osoby po prawej stronie i szybko chwytamy laske gimnastyczna, ktéra leci do nas z lewej
strony. Powtarzamy éwiczenie tak dtugo, az laska gimnastyczna zatoczy petne koto i wré-
ci na swoje miejsce, nastepnie zmieniamy kierunek przekazywania laski gimnastycznej.
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Czesé gtéwna

Dzieci ustawiajq sie w szeregu laske gimnastyczng trzymajq w prawe| rece przy prawej
nodze. Nauczyciel podaje komende bacznosé, nastepnie spocznij i do 3 odlicz. Dzieci,
ktére przyporzqdkowane sq numerowi 1 robiq 2 kroki do tytu, nr 3 robiq 2 kroki do przo-
du. Odlegtosci miedzy dzie¢mi muszq byé na tyle duze, zeby podczas éwiczen nie zaha-
czaty laskami gimnastycznymi. Mamy ustawiona kolumne éwiczebng i mozemy przejéé
do ¢éwiczen.

Dzieci stojg w rozkroku, ramiona w gérze trzymaijq laske gimnastyczng za odlegte kon-
ce.

Ruch: zataczamy ramionami koto raz w prawq strone, raz w lewq, powtarzamy 3 razy.
Ruch: opuszczamy ramiona przodem w dét, a nastepnie wykonujemy wznos przodem
w goére, powtarzamy 3 raozy.

Ruch: uginamy ramiona i przenosimy laske gimnastyczng z tytu za gtowe na topatki,
nastepnie wyprost ramion w gére, powtarzamy w spokojnym tempie 6 razy. Ruch: skton
tutowia w przéd z jednoczesnym dotknieciem laskq gimnastyczng do podtogi, nastepnie
wyprost tutowia, powtarzamy 6 razy.

Postawa zasadnicza, ramiona w dole laska gimnastyczna trzymana za odlegte konce,
Ruch: staramy sie przej$¢ nad trzymang w dtoniach laskg gimnastyczng, tak zeby znala-
zta sie z tytu za plecami i wrédcié do pozycji wyjsciowe| réwniez przechodzgc nad laskg
gimnastyczng.

Laska gimnastyczna lezy na podtodze, palce stép zawiniete na lasce gimnastyczne;.
Ruch: przesuwamy sie po lasce gimnastycznej jaok papuzki na drgzku z lewej strony na
prawq i odwrotnie.

Laska gimnastyczna lezy na podtodze przed stopami.

Ruch: przeskakujemy ostroznie nad laskg gimnastyczng do przodu i do tytu powtarzamy
éwiczenie 5 razy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa nie wolno naskakiwaé na laske
gimnastyczng.

Cwiczenie jok wyzej tylko przeskakujemy bokiem.

W siadzie o nogach ugietych palce stdép oparte na lasce gimnastyczne.

Ruch: palcami stép przetaczamy laske gimnastyczng w przéd od siebie, a potem przeta-
czamy do siebie, powtarzamy 6 razy.

W siadzie skrzyznym, ramiona w przdd laska gimnastyczna trzymana za odlegte konce.
Ruch:

- na 1 wznos ramion w gore,

- na 2 ugiecie ramion i przeniesienie laski gimnastycznej na topatki,

- na 3 wyprost ramion w gére

- na 4 opust ramion w przdd. powtarzamy 6 razy.

Siad kleczny, laska gimnastyczna lezy na podtodze przed kolanami.

Ruch: dtofAimi przetaczamy laske gimnastyczng jak najdalej w przéd, rozciggamy miesnie
grzbietu wytrzymujemy w te| pozycji 3 sekundy, nastepnie przetaczajqc laske gimnastycz-
nq do siebie wracamy do pozyciji wyj$ciowe|, powtarzamy 5 razy,

Dzieci ustawiajqg sie w szeregu, nauczyciel odbiera laski gimnastyczne.
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Cze$é koncowa

Cwiczenie oddechowe:

Dzieci pobierajg po jednej chusteczce higienicznej i wykonujq siad skrzyzny. Chusteczke
trzymaijq przed twarzg, wykonujg wdech nosem i wydech ustami tak, zeby chusteczka
uniosta sie ponad twarz, powtarzamy kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe:
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo podczas zabawy.

POPOLUDNIE

.Jas i Matgosia” - stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.
Lesng drogq biegnqg dzieci,
a na niebie ksiezyc $wieci
i mrok jest juz bardzo duzy,
co niedobrze dzieciom wrézy.
Nagle! Co to? - Chatka stodkal
Wchodzq dzieci wiec do $rodka,
zajadajq ile mogq,
a kto$ patrzy na to srogo.
Kulgc chude swe ramiona,
Baba Jaga tka zmartwiona:
Domek taki piekny miatam,
piektam go i lukrowatam.
Dzieciom przykro sie zrobito:
chcemy, by ci byto mito,
wiec ci domek naprawimy,
dziury lukrem wypetnimy.
Baba Jaga sie wzruszyta,
ale dzieci uprzedzita:
gdy raz jeszcze to sie zdarzy
to zamienie was w ciastkarzy.

,Jas i Matgosia” — tqgczenie ze sobq takich samych elementéw — két. Wiosna, s. 10.
* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

~Zabawa w teatr” - zorganizowanie kqcika tematycznego.
* Rozwijanie inwencji twérczej dzieci.
Gromadzenie réznych rekwizytéw, strojéw, pacynek do zabawy w teatr.
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.Moja kukietka” - wykonanie kukietek lub pacynek praca przestrzenna.

* Rozwijanie pomystowosci dzieci.

Pomoce: réznorodne materiaty papiernicze, tekstylne. Umieszczenie swoich prac w ,kq-
ciku teatralnym”.

Dzien 2
Temat dnia;: CZERWONY KAPTUREK

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Umiemy liczyé” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 11.

.Czerwony Kapturek” — stuchanie bajki opowiadane| przez nauczyciela. Wdra-
zanie do dtuzszego skupiania uwagi. ,Wesote figury” — zabawa dydaktyczna
z wykorzystaniem tekstu Anny Surowiec.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 33.

Il. ,Czerwony Kapturek” — opowiadanie odtwércze dzieci.

.Czerwony Kapturek” — stuchanie inscenizacji Doroty Kossakowskiej. Wybér
dzieci do odgrywania poszczegdlnych rél. Odgrywanie krétkich scenek.

Wilk i zwierzeta” — zabawa ruchowa.

.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki Joanny Myslinskiej o ksigzce.

JKsigzeczki dla dzieci” — oglgdanie ksigzeczek ilustrowanych dla dzieci. Utrwa-
lenie wiadomosci na temat budowy ksigzki oraz pojeé: autor, ilustrator.
»Bawimy sie w ilustratoréw” — wykonanie obrazkéw do bajki ,Czerwony Kap-
turek”, ztozenie ich we wspdlng ksigzeczke. ,Kolory” — zabawa ruchowa.
Wyiscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem
sprzetu sportowego. Ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpie-
czenstwa

lll. Zabawy z chustq animacying.

,Gdzie jest koszyczek Czerwonego Kapturka? — zabawa dydaktyczna.
LSkowronek” — $piew zbiorowy lub indywidualny. Utrwalenie stéw i melodii
piosenki.

Zabawy i gry stolikowe — uktadanki, mozaiki, puzzle, budowanie z klockéw.

N

RANEK

JUmiemy liczyé¢” — przeliczanie zbioréw w zakresie 9 elementéw, kolorowanie odpo-
wiedniej ilosci. Wiosna, s. 11.

* Budzenie uczucia radosci z umiejetnosci liczenia.
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,Czerwony Kapturek” — stuchanie bajki opowiadanej przez nauczyciela.
* Wdrazanie do dtuzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci.

Wesote figury” - zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem tekstu Anny Surowiec.
* Utrwalenie nazw i ksztattéw figur geometrycznych.
Pomoce: ptaskie plastikowe figury geometryczne

Kasiu, Kasiu jakie figury masz?

Ktérg z nich mi w reke dasz?
Dzieci stojg w kole, trzymajq rece z tytu przygotowane do otrzymania figury - niespo-
dzianki i méwig tekst zawierajgcy imie wybranego dziecka. Dziecko to chodzi po obwo-
dzie kota trzymajqc w reku koszyczek z figurami geometrycznymi.
Gdy dzieci konczq recytacje tekstu, wybrane dziecko wktada do reki figure geometryczng
najblize| stojgcemu dziecku, ktérego zadaniem |est rozpoznanie figury poprzez dotyk
i podanie jej nazwy. Jedli dziecko poda prawidtowqg nazwe figury, to nastepuje zmiana rél
pomiedzy tymi dzie¢mi. Jesli odpowied? jest btedna, to dziecko zostaje na swoim miejscu
w kole.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 33.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i my$lenia
2. Plastyka

‘..' I. Temat: ,,Czerwony Kapturek” — nauka inscenizacji bajki

m— —

na podstawie tekstu Doroty Kossakowskiej.

* Wyrabianie umiejetnoéci opowiadania w sposéb ciqgty i logicznie powigzany, uzywajqc
poprawnych form fleksyjnych czesci mowy,

* Zwrécenie uwagi, ze nie nalezy rozmawiad z nieznajomymi,

* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci,

* Budzenie odwagi poprzez wystepy przed catq grupg.

Pomoce: koszyczek, czerwona czapeczka, maska wilka, kapelusz lesniczego, listki lub
gatqzki.

Przebieg:
,Czerwony Kapturek” — opowiadanie odtwércze dzieci.

.Czerwony Kapturek” — stuchanie inscenizacji.
Dziewczynka z koszyczkiem chodzi po scenie i Spiewa:
Czerwony Kapturek

Hopsa, hopsa, trala — lam,
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bardzo dobry humor mam.

O, jak pieknie jest w tym lesie.

Spiew skowronka echo niesie.

Kwitng kwiaty, rosng drzewa,

caty las piosenki $piewa.

Nagle dziewczynka zatrzymuije sie i patrzy na wilka stojgcego za drzewem.
Kto tu stoi za tym drzewem?

Duze uszy, piekne oczy...

Chyba moge z trasy zboczy¢!

Wilk

Witaj piekna dziewczyneczko!

Dzien pogodny, a stoneczko $wieci mocno i radosnie.
Spdjrz na kwiaty przy tej soénie.

Dokqd idziesz z tym koszyczkiem?

Czerwony Kapturek

Ja do babci prosze pana,

ktéra czeka juz od rana.

Babcia chora, leki niose.

Wilk pokazuje dziewczynce rosngce obok drzewa kwiaty.

Wilk

Zerwij kwiatki dla niej, prosze.

Wilk odwraca sie tytem do dziewczynki i méwi
Ja tymczasem,

péjde szukaé domu babci, gdzie$ za lasem.
Czerwony Kapturek przychodzi do domu babci.

Czerwony Kapturek

Jest juz domek mojej babci.

Drzwi otwarte, cicho wkoto,

chyba nie jest tu wesoto. Dziewczynka widzi wilka w stroju babci.
Babciu, babciu jaka zmiana. Jeste$ chora dzi$ od rana?

Wilk
Tak me dziecko, jestem chora.
Chyba péjde do doktora.

Czerwony Kapturek
Duze uszy, wielkie oczy,
widok twéj mnie dzi§ zaskoczyt.

97



Przewodnik metodyczny % Baijki i basnie

Wilk
Jestem wilkiem, chce cie zjes¢!
Tak jak babcia znikniesz tez!

Narrator

Lezy wilczek najedzony,

okrgglutki z kazdej strony.

Lesng drogq szedt mysliwy,

obok chatki ulubionej swej sgsiadki.

Mysliwy
Weijde do niej sie przywitaé
i 0 zdrowie babci spytaé.

Narrator

Wechodzi, patrzy i nie wierzy.

W tézku babci wilczek lezy.

Wzigt nozyczki, brzuch przecina.

Wyszta babcia i dziewczyna.

Teraz trzeba brzuszek zszyé,

przeciez wilk tez musi zy¢.

Wszystkie dzieci robig koto, wilk stoi w $rodku.

Narrator
Wszyscy tanczq i $piewajq i sie bardzo dobrze majq.

Wszyscy
Wilku, wilku kare masz
- trzy piosenki dla nas grasz.

,Nasz teatr” — pierwsze préby Czerwonego Kapturka w teatrze.

Nauczyciel wybiera dzieci do odgrywania poszczegdlnych rél: Czerwonego Kapturka,
babcie, wilka, mysliwego. Sam jest narratorem.

Rozdaje rekwizyty aktorom:

Czerwony Kapturek — czapeczka i koszyczek,

Wilk — maska,

Mysliwy — kapelusz,

Drzewa — gatqzki lub liscie (kilkoro dzieci),

Nauczyciel czyta inscenizacje, dzieci odgrywajq role.

Jestesmy aktorami” — odgrywanie krétkich scenek przez dzieci.
* Rozmowa mamy z Czerwonym Kapturkiem.
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* Spotkanie w lesie wilka.
* Rozmowa wilka z Czerwonym Kapturkiem w domu babci.

Wilk i zwierzeta” - zabawa ruchowa.

Jedno dziecko jest wilkiem, reszta to le$ne zwierzeta. Dzieci poruszajq sie po sali, na sy-
gnat: idzie wilk dzieci zatrzymuiq sie. Wilk wskazuje dziecko, ktére sie poruszy. Dziecko to
siada i nasladuje szumiqce drzewo. Zabawa toczy sie dalej.

/ Il.Temat: ,Czerwony Kapturek”

A
— wykonanie ksigzeczki do znanej dzieciom baiki.

* Wzbogacenie stownictwa dzieci o pojecia: autor, ilustrator,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci ksigzkq, jako zrédtem wiedzy,

* Doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania sie za pomocq formy plastycznej na okreslo-
ny temat.

Pomoce: rézne ksigzeczki dla dzieci, kartki ztozone w formie ksigzeczki dla kazdego

dziecka, kredki.

Przebieg:

.Co to jest2” - rozwigzanie zagadki Joanny Myslinskiej.
Sq papierowe, bajek w nich wiele,

ktére mi tatu$ czyta w niedziele. (ksigzki)

.Ksigzeczki dla dzieci” - oglgdanie ksigzeczek ilustrowanych dla dzieci.

Udzielanie odpowiedzi na pytania podczas oglgdania ksigzeczek.

- Co to jest ksigzka?

- Do czego stuzq ksigzki?

- Z czego sktada sie ksigzka? (oktadka na ktérej jest tytut, autor, ilustracje, tre$é, numery
stron...)

Utrwalenie pojeé: autor, ilustrator.

~Bawimy sie w ilustratoréw” — wykonanie obrazkéw do bajki ,Czerwony Kapturek”.
Kazde dziecko otrzymuije kartki ztozone w formie ksiqzeczki. Ma za zadanie narysowaé
kolejne sceny z baiki.

Przejscie do stolikéw, praca indywidualna.

.Kolory” — zabawa ruchowa.

Wyiscie na podwérko — zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu
sportowego.
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* Ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego i innych.

POPOLUDNIE
Zabawy z chustq animacyinq.
* Wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut zabawy.

,Gdzie jest koszyczek Czerwonego Kapturka? - zabawa dydaktyczna (ciepto — zimno).
* Wdrazanie do uwaznego stuchania podpowiedzi kolegéw z grupy.

Skowronek” — $piew zbiorowy lub indywidualny.
* Utrwalenie stéw i melodii piosenki.

Dzien 3
Temat dnia;: MOJA ULUBIONA BAJKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢: \

I. ,Moja ulubiona bajka” — swobodne wypowiedzi dzieci.

~Czerwony Kapturek” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 12.

»Smocze historie” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak potgczo-

na z pokazywaniem.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33.

Il. ,Bajkowa piosenka” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej. Rozmowa
na temat utworu.

»Moja ulubiona bajka to ...” — koriczenie zdania (w rundce).

»Moja ulubiona bajka” — malowanie farbg plakatowq.

JLatajgcy dywan” — zabawa ruchowa z elementem éwiczen oddechowych.

»Dzien dobry dzieci” — muzyczne powitanie. ,Jaka to melodia?” — zagadki

muzyczne.

+Piosenki, ktére lubimy $piewad” — $piew indywidualny lub w duecie dowolnych

piosenek.

»Do czego zaprasza nas muzyka?” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Wyiscie na podwérko. ,Raz, dwa, trzy - Baba Jaga patrzy” - zabawa stowno-

-ruchowa z elementem biegu.

lll. ,Czerwony Kapturek” — utrwalenie inscenizacji.

Zabawy w kqciku teatralnym — przebieranie sie za rézne postacie.

.Kim ja jestem?” — prezentacja strojow.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Wdrazanie do zgodnej zabawy.

N
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RANEK

»Moja ulubiona bajka” — swobodne wypowiedzi dzieci.

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego wypowiadania sie na okreslony temat. Dzieci opo-
wiadajq o swojej ulubionej bajce, ktdérg czytali im rodzice lub ktérg oglgdali w telewizji.

.Czerwony Kapturek” - kolorowanie rysunku wedtug wzoru. Wiosna, s. 12.
* Wdrazanie do precyzyjnego kolorowania powierzchni kredkami.

~Smocze historie” — nauka wiersza Joanny Myslidskiej i Iwony Mojsak potgczona z po-
kazywaniem.

* Wytworzenie mitego, pogodnego i radosnego nastroju.
W czarnej pieczarze wesoty zyt smok,

- rece przed sobq, rysujemy ksztatt kuli

zielong miat skére, zielony tez bok.

- przesuwamy wolno dtorimi wzdfuz bokéw

Wszystkim wcigz robit gtupie kawaty,

- gwattownie otwieramy zacisniete pigstki

az w pewnej chwili zrobit sie maty

- zblizanie sie palca wskazujgcego i kciuka

i bardzo szybko wznidst sie w powietrze.

- gwattowny wyrzut reki w gdre

Udaije teraz liécie na wietrze.

- powolny ruch dtoniq, nasladowanie fali

Nikt go nie widziat juz od dwdéch lat,

- pokazanie przed sobg dwéch palcéw

lecz nie zapomniat o smoku $wiat.

- rece od siebie w gére (vivat)

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Moja ulubiona bajka”

2,
— malowanie farbg plakatowq.

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnosci myslenia twérczego i wyobrazni
tworczej,

* Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego dobierania koloréw.

Pomoce: kartki, farby plakatowe, pojemniki na wode, pedzle.
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Przebieg:
.Bajkowa piosenka” — stuchanie wiersza Joanny Myslinskiej.

My, dzieci, mamy po kilka lat

i swé| wspaniaty bajkowy $wiat,

dlatego kiedy za oknem pada,

deszcz zaraz bajke nam opowiada.

W bajce z Uszatkiem

to my po tqce skaczemy sobie tak jak zajqce.
Hop-hop wesoto Uszatek gra,

a nasza bajka wciqz trwa i trwa.

My, dzieci, mamy po kilka lat

i swé| wspaniaty bajkowy $wiat,
dlatego kiedy za oknem plucha,
dziecko nie ptacze, lecz bajek stucha.
Lubimy zwtaszcza bajki smerfowe,
ktére sq stodkie i jagodowe.

Tra - la - la pieknie Harmoniusz gra,
péki ta nasza bajeczka trwa.

My, dzieci, mamy po kilka lat

i swé| wspaniaty bajkowy $wiat,

a ze bajeczek znamy tysigce,

$wiat nasz jest cieply, jasny jok storce.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jakie bajki wystqpity w wierszu?

- Jakie znacie inne bajki?

- Gdzie mozemy znalez¢ bajke? (w ksigzce, w telewizji, w komputerze)

»~Moja ulubiona bajka to ..."” — kohAczenie zdania.
Dzieci siedzq w kole. Pierwszy méwi nauczyciel trzymajgc matq pitke. Nastepnie przeka-
zuje |q dziecku, ktére powtarza zdanie i méwi tytut swojej ulubionej baiki.

»Moja ulubiona bajka” — malowanie farbqg plakatowq.
* Podanie tematu pracy.

* Przejsécie do stolikéw.

* Praca indywidualna dzieci.

* Sprzgtanie po zakonczonej pracy.

Wystawa prac.
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JLatajgcy dywan” — zabawa ruchowa z elementem éwiczen oddechowych. Dzieci otrzy-
mujq serwetki. Dmuchajqc na nig, majq za zadanie jak najdtuzej utrzymaé w powietrzu.

Il.Temat: ,Jaka to melodia2” — zagadki muzyczne.

* Utrwalenie znanych piosenek,

* Rozwijanie predyspozycji muzycznych: poczucia rytmu, pamieci muzycznej,
* Ksztatcenie umiejetnosci stuchania,

* Wytworzenie pogodnego i radosnego nastroju.

Pomoce: ptyta z piosenkami.

Przebieg:

.Dzieh dobry dzieci” - muzyczne powitanie.

Nauczyciel $piewa na dowolna melodie stowa:

,Dzien dobry dzieci”, dzieci odpowiadajg w ten sam sposéb.

Nauczyciel powtarza kilka razy to powitanie za kazdym razem w inny sposéb (wolno,
szybko, gtosno, cicho, smutno, itp.).

»Jaka to melodia?2” — zagadki muzyczne.

Rozpoznawanie piosenek, ktére dzieci uczyty sie.

Nauczyciel puszcza bardzo krétki fragment melodii znanej piosenki, dzieci majg podaé:
Jaki jest tytut piosenki?

JPiosenki, ktére lubimy $piewaé” - $piew indywidualny lub w duecie dowolnych piose-
nek.

.Do czego zaprasza nas muzyka?” — zabawa muzyczno — ruchowa.
Dzieci stuchajg muzyki i odpowiednio do niej poruszajq sie: maszerujq, biegajq, podska-
kujg.

Wyiscie na podwérko.

.Raz, dwa, trzy - Baba Jaga patrzy” - zabawa stowno — ruchowa z elementem biegu.
* Ksztattowanie umiejetnosci szybkiej reakcji na bodzce stuchowe,

* Doskonalenie umiejetnosci poruszania sie w grupie.

POPOLUDNIE
.Czerwony Kapturek” — utrwalenie inscenizacji.
* Rozwijanie pamieci mechaniczne|, poprzez powtarzanie tresci.

.Kacik teatralny” - zabawy w kqciku teatralnym, przebieranie sie za rézne postacie.
* Rozwijanie pomystowosci dzieci w samodzielnym doborze strojéw.
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,Kim ja jestem?2” — pokaz strojéw.

* Rozwijanie umiejetnosci pokazu

Nauka chodzenia podczas prezentacji strojéw. Prezentacja réznych strojéw, w jakie prze-
braty sie dzieci.

Dzien 4
Temat dnia;: ZABAWA W TEATR

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,Ksigzeczki z naszej péteczki” — oglgdanie ksigzeczek z obrazkami. Wdra-

zanie do szanowanie ksigzek, jako cennego zrédta wiedzy.

.Co to jest teatr?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych do-
$wiadczen Wiosna, s. 13.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33.
Il. ,Kto ma wiecej? — zabawa paluszkami.
.Kolorowe klocki” — przeliczanie w zakresie 9. Wprowadzenie liczby 10. Nauka
pisania liczby 10. Wyjaénienie poje¢: liczba jednocyfrowa i dwucyfrowa.
JLiczby od 0 do 10 ” — uktadanie liczb w kolejnosci rosnqcej i malejqce.
+Kolorowe wtéczki” — mierzenie dtugosci patyczkami.
,Jaka to liczba?” — zabawa ruchowa.
Zajecia ruchowe — zestaw 33. Cwiczenia z przyborem ksztattujgee gibkoéé.
Wyiscie na podwérko. ,Co styszysz2” — zabawa stuchowa. ,Ztap swojq pare”
— zabawa ruchowa biezna.
lll. ,Dziesie¢” — uzupetnianie kart pracy Zabawy matematyczne — Mamy 6

lat, s. 44 i 45.
»Pasuje — nie pasuje” — zabawa dydaktyczna. Segregowanie obrazkéw przed-
stawiajqcych elementy pasujgce do danej bajki, odktadanie obrazkéw nie pa-
sujgcych do baiki.
Zabawy swobodne w kqgcikach zainteresowan. Rozwianie umiejetnoéci zorga-

/

nizowanie sobie czasu wolnego.

RANEK
.Ksigzeczki z naszej péteczki” — oglgdanie ksigzeczek z obrazkami.
* Wdrazanie do szanowanie ksigzek, jako cennego Zrédta wiedzy.

,Co to jest teatr?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wlasnych doswiadczen.
Wiosna, s. 13.
* Wzbogacenie stownictwa dzieci o wyrazenia zwigzane z teatrem.
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- Jak nazywaiq sie rzeczy potrzebne do przedstawienia? (rekwizyty)
- Jak nazywaiq sie osoby, ktére wystepujq? (aktorzy)

- Gdzie wystepujq aktorzy? (na scenie)
- Jak nazywaijq sie osoby oglgdajgce przedstawienie? (widownia)

Uktadanie zdan z wyrazami zwigzanymi z teatrem: kurtyna, aktor, scena, widownia.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myélenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych, cyfra 10
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Dziesie¢ paluszkéw”
— wprowadzenie liczby 10.

* Rozwijanie myslenia matematycznego,

* Zapoznanie z wyglgdem liczby 10,

* Zapoznanie z liczbg 10 w pojeciu kardynalnym, porzgdkowym i miarowym,
* Wprowadzenie pojecia: liczba jednocyfrowa i dwucyfrowa,

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia w zakresie 10 oraz tworzenia zbiordw,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania elementéw w poszczegélnych zbiorach,
* Budzenie stanu zadowolenia z powodu poznania liczby 10.

Pomoce: liczby od 0 do 10, koperty, a w nich liczby od 0 do 10 dla kazdego dziecka,

10 klockéw (nie mogq byé¢ dwa takie same, muszq réznié sie kolorem
i wielkosciq), patyczki o jednakowej dtugosci oraz kolorowe wtéczki o dtugosci
10 patyczkdw.

Przebieg:
,Kto ma wiecej? — zabawa paluszkami.

Dzieci w parach siedzg naprzeciwko siebie i na uméwiony sygnat pokazujqg dowolng iloé

palcédw, a nastepnie poréwnujq kto ma wiece.

+Kolorowe klocki” — liczebnik gtéwny 10, aspekt kardynalny liczby 10. Nauczyciel kta-

dzie na dywanie 9 duzych klocéw. Dzieci liczq i podajq wynik. Nastepnie doktada jeszcze

jeden klocek i pyta, ile jest teraz klockéw.
Nastepnie pokazuje dzieciom liczbe 10.
- Z ilu cyfr sktada sie ta liczba?

- Z jakich cyfr sie sktada?

»Jaka to liczba?2” — wyjasnienie pojeé: liczba jednocyfrowa i dwucyfrowa.
Zapoznanie dzieci ze liczba 10 jest najmniejszq liczbg dwucyfrowq.
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JLiczba 10” — nauka pisania liczby 10.

Nauczyciel pokazuje sposéb pisania liczby 10.

Nastepnie dzieci piszq liczbe 10: w powietrzu, palcem na dywanie, na plecach kolegi lub
kolezanki.

sLiczby od 0 do 10 ” — uktadanie liczb w kolejnosci rosngcej i malejgcej. Nauczyciel roz-
daje koperty, w ktérych sq kartoniki z liczbami od O do 10. Poleca dzieciom utozy¢ te
liczby w kolejnosci rosngcej. Nastepnie dzieci uktadajg w kolejnoséci malejqce.

JKlocki” - aspekt porzgdkowy liczby 10.

Ustawienie 10 klockéw: czerwony maty, czerwony duzy, zielony duzy, z6tty, nie- bieski,
biaty...

Przeliczanie za pomocq liczebnikéw porzgdkowych. Pierwszy jest czerwony maty, drugi
jest czerwony duzy... Nastepnie nauczyciel pyta:

- Ktéry klocek jest niebieski?

- Ktéry klocek jest maty biaty?

- Jakiego koloru jest klocek drugi?

.Kolorowe wtéczki” — mierzenie dtugosci, aspekt miarowy liczby 10.

Kazda zespét dostaje patyczki i wtdczke o dtugosci 10 patyczkédw. Dzieci majq
zmierzy¢ dtugos$é wtdczki za pomocq patyczkdw.

- Jakiej dtugosci jest wtdczka? (dtugosci 10 patyczkéw)

Jaka to liczba?” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel pokazuje dowolng liczbe od 0 do 10.

Dzieci majq za zadanie wykonaé odpowiedniq liczbe przysiadéw, sktonéw, pod- skokdw,
krokéw w przéd lub tyt, podnie$ do géry prawq lub lewq reke.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 33.
Temat: Cwiczenia z przyborem ksztattujgce gibkosé.

* Ksztattowanie gibkosci,
* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osoby wspétéwiczqce,
* Nauka éwiczen z przyborem — laska gimnastyczna.

Wyiscie na podwérko.

,Co styszysz2” — zabawa stuchowa.

* Rozwijanie koncentracji i chwilowego zachowania ciszy.

Wstuchiwanie sie w dzwieki, jokie dochodzqg do przedszkolnego ogrodu i nazywanie ich.

.Ztap swojq pare” — zabawa ruchowa biezna.
* Wdrazanie do sprawnego poruszania sie. Dzieci dobierajq sie parami i bawiq sie
w berka.
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POPOLUDNIE

.Dziesied”- utrwalenie liczby 10, éwiczenia w pisaniu liczby 10. Zabawy matematyczne
- Mamy 6 lat, s. 44 i 45.

Kolorowanie odpowiedniej ilosci klockdw liczbowych, oczek na kostkach. Dorysowywanie
kropek, aby kazda biedronka miata ich 10.

Rysowanie palem po duzych cyfrach.

Pisanie cyfr po $ladzie i prowadzenie linii od najwiekszej do najmniejsze|. Pisanie po
$ladzie i samodzielnie liczby 10.

.Pasuje — nie pasuje” — zabawa dydaktyczna. Segregowanie obrazkéw przedstawiajq-
cych elementy pasujgce do danej bajki, odktadanie obrazkéw nie pasujgcych do bajki.
* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego.

* Ksztatcenie poje¢ matematycznych z umiejetnosci klasyfikowania.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetno$ci zorganizowanie sobie czasu wolnego,
* Umozliwianie zaspokojenia podstawowe| potrzeby dziecka — zabawy.

107



Przewodnik metodyczny % Baijki i basnie

Dzien 5

Te

mat dnia: WYCIECZKA DO TEATRU

n

"

zZ

N

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

.
+Zabawa w teatr” — zabawa tematyczna w kqciku teatralnym.

dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33.

Il. Wycieczka do teatru na spektakl.

Zapoznanie dzieci z rolqg teatru w zyciu cztowieka.

Dostarczanie przezy¢ i ksztattowanie uczué estetycznych.

Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w miejscu publicznym.

Dzielenie sie wrazeniami z obejrzanego przedstawienia.

Il ,Bajki” — stuchanie wierszy Joanny Myslinskiej: ,Krélewna Sniezka” i ,Pi-

Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkgq. Rozwianie umiejetnosci

,Szlaczki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6lat, cz. 2,s. 17.

Nasz maty teatr” — przedstawianie krétkich scenek przygotowanych przez

nokio”.
Matematyczny list” — poréwnywanie zbioréw réwnolicznych.

organizowania sobie czasu wolnego.

/

RANEK

Szl

aczki” - rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych. Cwiczenia grafomoto-

ryczne — Mamy 6 lat, cz. 2, s. 17.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania elementéw literopodobnych.

,La

* Ksztatcenie wyrazistej mowy w toku nasladowania odtwarzanej postaci. Dzieci dobie-
rajq sie w mate zespoty. Wybierajq sobie stroje, rekwizyty, pacynki i bawiq sie w teatr.

bawa w teatr” — zabawa tematyczna w kqgciku teatralnym.

Przygotowanie krétkich scenek.

»,Nasz maly teatr” - przedstawianie krétkich scenek przygotowanych przez dzieci.
* Wdrazanie dzieci do poprawnego formutowania mysli.

ZA)

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 33.

ECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia — wycieczka.
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‘..l Temat: Wycieczka do teatru na spektakl

—

(zajecia do dyspozyciji nauczyciela).

* Zapoznanie dzieci z rolq teatru w zyciu cztowieka,
* Dostarczanie przezyé i ksztattowanie uczué estetycznych,
* Wdrazanie do wtasciwego zachowania sie w miejscu publicznym.

POPOLUDNIE
«Bajki” — stuchanie wierszy Joanny Myslinskiej.
* Rozwijanie wyobrazni poprzez stuchanie poez;ji.

Krélewna Sniezka”

W leénej chatce na wzgdrzu mieszka
piekna dziewczyna, Krélewna Sniezka,
a razem z nig siedmiu krasnali

i wszyscy tacy zupetnie mali.

Uwazaj Sniezko, bo zta krélowa

w swej dtoni jabtko zatrute chowa,
jak je sprébujesz, moja krélewno,
to w sen zapadniesz, i to na pewno.

,Pinokio”

Czy to tadnie tak ktamaé, oszukiwaé i tgaé.
Czyzbys chciat byé pajacem,
zamiast chtopcem sie staé?

Sam juz nie wiem na pewno,

czy$ ty chtopiec, czy drewno,

gdy tak psocisz, tak psocisz za stu
i pozbawiasz, pozbawiasz nas snu.
Kiedy méwisz nieprawde,

dtugi rosnie ci nos

i zostajesz kukietkq

taki czeka cie los.

Sam juz nie wiem na pewno,

czy$ ty chtopiec, czy drewno,

gdy tak psocisz, tak psocisz za stu
i pozbawiasz, pozbawiasz nas snu.

~Matematyczny list” — poréwnywanie zbioréw réwnolicznych.
* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania liczebnoéci dwéch zbioréw,
* Utrwalenie poje¢: tyle samo, po réwno.
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Pomoce: kartki, patyczki, mazaki.
Dzieci siedzq na dywanie. Sktadajq kartki na pét i robiqg za pomocq patyczkéw dziurki.
Nastepnie rozktadajqg kartki i kolorowymi mazakami tqczq dziurki w pary.

Dzieci stwierdzajq: na jednej i na drugiej potéwce karki jest tyle samo dziurek, czyli jest
ich po réwno.

Zabawy swobodne dzieci dowolnie wybrang zabawkg.
* Rozwijanie umiejetnosci zorganizowania sobie czasu wolnego.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
W GOSPODARSTWIE

Dzien 1
Temat dnia: NA WSI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

I. Weekend z rodzicami” - swobodne wypowiedzi dzieci. Budzenie wiezi

emocjonalnej z najblizszymi.

Wesote literki” — wycinanie z gazet. Utrwalenie poznanych liter.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34.

Il. ,Miasto i wie§” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

JJaki obrazek wylosowatem?2” — uktadanie zagadek.

,Gdzie mieszkajq dzieci?” — zagadki stowne.

.Gdzie chciatby$ mieszkaé?2” — wypowiedzi dzieci.

,Miasto, wie§” — zabawa ruchowa.

Wprowadzenie litery w, w na podstawie wyrazéw: ,wies” i ,waga”. Utrwalenie

pojecia: spotgtoska.

Zajecia ruchowe — zestaw 34. Cwiczenia ksztattujgce wyobraznie.

lll. ,Figury geometryczne” — uktadanie obrazkéw z figur (w zespotach).
Utrwalenie nazw figur geometrycznych. ,Koto, tréjkat, kwadrat, prosto-
kat” — zabawa ruchowa.

Zabawy dowolne z wybranym kolegqg lub kolezankg. Rozwianie wiezi wéréd

dzieci.

N /

RANEK
Weekend z rodzicami” — swobodne wypowiedzi dzieci.
* Budzenie wiezi emocjonalnej z najblizszymi.

Dzieci opowiadajg, co robity w wolne dni, w jakie zabawy bawity sie z rodzicami.

Wesote literki” — wycinanie z gazet.

* Utrwalenie poznanych liter.

Pomoce: kolorowe gazety, po jednej czerwonej i niebieskiej kartce dla kazdego dziecka.
Dzieci z kolorowych gazet wycinajq literki i naklejajg na kartke: niebieskg — spétgtoski,
czerwongq — samogtoski.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34.
Marsz po obwodzie kota: na palcach, na pietach i na catych stopach.
,Koniki” - zabawa biezna.
Dzieci nasladujq poruszanie sie konia: bieg truchtem, galopem w réznych kierunkach.
,Koniki grzebig nogq” - éwiczenia réwnowagi.
Dzieci zatrzymujq sie, stojg na jednej nodze, a drugg nogq nasladujg jok kon grzebie
w ziemi — przecigganie wolnej stopy po podtodze.
»Konik na biegunach” — éwiczenia zrecznosci.
Dzieci ktadq sie na brzuchu, tapiq sie za stopy i tworzq ,kotyske”. Poruszajq sie w przéd
iwtyh.
,Konie ciggng wéz"- zabawa biezna.
Dzieci dobierajq sie dwdjkami, twarzq zaprzegi: kon i woznica, podajg rece. Poruszajq
sie w réznych kierunkach. Zmiana miejsc w parach (zapoznanie dzieci z pojeciem: woz-
nica).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera w, W
2. Zajecia ruchowe

|..| . Temat: ,Wie$ i miasto”
-

— opowiadanie dzieci na podstawie ilustracii.

* Zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi wsi i miasta,

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania poréwnan,

* Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb ciggty, logicznie powigzany,
* Wyzwalanie odwagi méwienia wobec zespotu.

Pomoce: ilustracja miasta, wsi, obrazki przedstawiajgce elementy miasta i wsi np. blok,
dom, traktor, tramwaij, park, pole, itp.

Przebieg:
»Miasto i wies” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.
Dzieci opisujq cechy charakterystyczne miasta i wsi. Wyszukujg podobiefstwa i réznice.

.Jaki obrazek wylosowatem?2” — uktadanie zagadek.

Na dywanie roztozone sq elementy miasta i wsi np. blok, dom, traktor, tramwaj, park,
pole, itp. (odwrdcone).

Wybrane dziecko losuje obrazek, nie pokazujgc opowiada o nim. Zadaniem dzieci jest
odgadnqé i dopasowaé do ilustracji miasta albo wsi.

,Gdzie mieszkajq dzieci2” — zagadki stowne.
- Jag pomaga mamie karmié kury i kaczki.
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- Ola jezdzi do szkoty tramwajem.

- Jola mieszka w wiezowcu na siédmym pietrze.

- Na podwérku Bartka stoi traktor.

- W wolnym czasie Tomek chodzi z rodzicami na spacery do parku.

- Ania musi uwazaé przechodzqc przez ulice, bo jest bardzo duzy ruch.

.Gdzie chciatby$ mieszkaé2” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci muszq uzasadnié swojqg wypowiedz.

,Miast, wie$§” — zabawa ruchowa.
Dzieci na sygnat stowny: miasto, nasladujq jozde samochodem, wie$ — spaceruijq.

lub
I. Temat: ,Wie$ i miasto” — opowiadanie dzieci na podstawie ilustracji.
Wprowadzenie litery w, W na podstawie wyrazéw: wies i waga.
* Zapoznanie dzieci z cechami charakterystycznymi wsi i miasta,
* Zapoznanie z wyglgdem i sposobem pisania litery w, W,
* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania poréwnan,
* Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb ciggty, logicznie powig- zany,
* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw o prostej budowie fonema- tyczne;.

Pomoce: ilustracja miasta, wsi, obrazki przedstawiajgce elementy miasta i wsi np. blok,
dom, traktor, tramwaj, park, pole, itp., kartoniki z literg w, W, alfabet ruchomy dla kaz-
dego dziecka.

Przebieg:
«Miasto i wie$” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustraciji.
Dzieci opisujq cechy charakterystyczne miasta i wsi. Wyszukujg podobienstwa i réznice.

.Jaki obrazek wylosowatem?2” — uktadanie zagadek.

Na dywanie roztozone sq elementy miasta i wsi np. blok, dom, traktor, tramwaij, park,
pole, itp. (odwrécone).

Wybrane dziecko losuje obrazek, nie pokazujgc opowiada o nim. Zadaniem dzieci jest
odgadnqé i dopasowaé do ilustracji miasta albo wsi.

,Gdzie mieszkajq dzieci2” — zagadki stowne.

- Jag§ pomaga mamie karmié kury i kaczki.

- Ola jezdzi do szkoty tramwajem.

- Jola mieszka w wiezowcu na siédmym pietrze.

- Na podwdrku Bartka stoi traktor.

- W wolnym czasie Tomek chodzi z rodzicami na spacery do parku.

- Ania musi uwazaé przechodzqc przez ulice, bo jest bardzo duzy ruch.
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~Miasto, wie$” — podziat wyrazéw na sylaby.
Wyrdznianie pierwsze| gtoski w wyrazach.
Wyszukiwanie innych wyrazéw zaczynajgcych sie gtoskg w.

JLitera w” - zapoznanie z matq i wielkq literq ,w” drukowangq i pisang na podstawie
wyrazu: waga.

Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyrdznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie waga. Zawieszenie obrazka - wagi.
Pokaz matej i wielkie] drukowanej i pisanej litery w, W. Podziat wyrazu waga na gtoski.
Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu waga.

Utrwalenie pojecia: spoétgtoska — zaznaczenie litery w niebieskq cegietkqg. Budowanie
z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu waga.

Uktadanie z matych i wielkich liter wyrazu waga. Budowanie zdai z wyrazem waga.

,Miast, wie$” — zabawa ruchowa.
Dzieci na sygnat stowny: miasto, nasladujq jozde samochodem, wie$ — spacerujq.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 34.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce wyobraznig.

* Ksztattowanie wyobrazni poprzez nasladowanie zwierzqgt mieszkajgcych w gospodar-
stwie,

* Ksztaltowanie sprawnosci ogdlne;j,

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespotach.

Przybory: pisaki po jednym dla dziecka, kartki z narysowanymi 4 ksztattami zwierzqt
najczescie] wystepujgcych w gospodarstwie dla kazdego dziecka, 4 pudetka tekturowe
w czterech kolorach i karteczki w 4 kolorach, réznej wielkosci okoto 15 karteczek na
druzyne.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czes¢ wstepna

» Zwierzeta” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel podaje kolory zwierzgt mieszkajgcych w gospodarstwie, a dzieci muszq dopa-
sowa¢ kolor do koloru siersci zwierzecia

i nadladowaé jego chéd bgdz zachowanie. Np.- czarna w biate taty — chodzi nam o krowe
- biata i puszysta — owca

- biata, gtadka, ma brode i rogi — koza

- z6tte mate i dziobig ziarenka — kurczaki

- kolorowy i nosi korale na szyi — indyk
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- czarne, biate i pstrokate, lubig sie tasi¢ — koty
- rézowe — $winki
- czarne, brgzowe, biate, majg grzywe i ogon - konie

Cze$é gtéwna

Dzieci ustawiajg sie na obwodzie kota, kazde po kolei pokazuje proste éwicze-

nie (np. skton tutowia w przéd, podskoki w miejscu, krgzenie ramion w przéd, wymachy
prawe| nogi w przdd itd.), a pozostali nasladujg, nauczyciel podpowiada i koordynuje
catg zabawe. Konczymy kiedy wszystkie dzieci pokazq éwiczenie.

.Porzadki” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel dzieli dzieci na 4 zespoty, oznacza je szarfami i ustawia je w 4 na- roznikach.
Kazdy zespét otrzymuije 1 tekturowe pudetko, ktére przez caty czas trwania zabawy znaj-
duje sie w wyznaczonym miejscu. Na $rodku sali nauczyciel rozsypuije kartki réznej wiel-
kosci w 4 kolorach. Na sygnat zespoty przemieszczajq sie na $rodek sali, kazdy zawodnik
z druzyny przynosi kartke w wyznaczonym kolorze do pudetka swoje| druzyny.

| tak zespdt majqcey szarfy czerwone zbiera czerwone kartki, zespét majqcy szarfy zielone
zbiera zielone kartki ,

zespbt majqey szarfy zétte zbiera zétte kartki,

zespdt majqgey szarfy niebieskie zbiera niebieskie kartki.

Wygrywa zespdt, ktéry jako pierwszy pozbiera kartki i utozy je od najmniejsze| do naij-
wieksze| obok pudetka .

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie, za kazdym razem zmieniamy forme utozenia kartek
np. od najwieksze| do najmniejsze|, w kole, tworzqc prostokqt .

Czesé koncowa

Kazde dziecko pobiera jeden pisak i jedng kartke z narysowanymi ksztattami zwierzqt
mieszkajgcych w gospodarstwie. Kartke ktadziemy na podtodze, a palcami stopy chwy-
tamy pisak i stopg rysujemy po $ladzie ksztatty zwierzqt.

Dwa ksztatty rysujemy prawq nogq, dwa lewg nogg.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE

,Figury geometryczne” — uktadanie obrazkéw z figur.

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

Dzieci w zespotach uktadajqg z figur geometrycznych rézne obrazki.

.Koto, tréjkgt, kwadrat, prostokqgt” — zabawa ruchowa.
* Ksztatcenie szybkie| orientacji na okreslone sygnaty stuchowe. Ustalamy z dzieémi jaki
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znak pokazujemy po ustyszeniu nazwy figury np.
* koto — pie¢ klasnieé
* tréjkat — trzy podskoki
* kwadrat — cztery tupniecia
* prostokqt — dwa pajacyki
Dzieci chodzq po sali, na odpowiedni sygnat stowny wykonujqg ustalony wczeséniej ruch.

Zabawy dowolne z wybranym kolegq lub kolezankg.
* Rozwijanie wiezi wérdd dzieci.
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Dzien 2
Temat dnia: ZWIERZETA W GOSPODARSTWIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Rozmowy zwierzqt” — stuchanie wiersza Anny Surowiec. Wymienianie
zwierzgt wystepujgcych w utworze.

»Nasdladujemy mowe zwierzqt” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza.

JLitera w, W” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 40.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34.

Il. W gospodarstwie wiejskim” — stuchanie i oméwienie wiersza Joanny
Myslinskiej.

Jle zwierzqt?” — przeliczanie i poréwnywanie liczebnosci zbiordéw.

»Ptaki i ssaki” — tworzenie zbioréw wedtug okre$lonej cechy. Oméwienie cech

ptakdw i ssakow.

MW wiejskiej zagrodzie” — rozwigzywanie zadan tekstowych z uzyciem liczmandw.

JUmiemy uktadaé zadania” — uktadanie zadanh przez dzieci.

,Ptaki, ssaki” — zabawa ruchowa.

,Cry dydaktyczne” — oglgdanie gier i rozmowa na temat wspdtzawodnictwa

i gry ,fair play”.

+Lwierzeta” — wykonanie obrazkéw do gry ,memory” (rysowanie kredkami

i mazakami). Rozegranie gry dydaktycznej ,memory” (w parach).

»Szukamy pary” — zabawa ruchowa.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

lll. ,Na wiejskim podwérku” — masazyk z wykorzystaniem wiersza Bozeny
Szuchalskiej.

+Lwierzeta i ich cienie” — uzupetnianie kart pracy Wiosna, s. 141 15.

+Zwierzeta” — uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci wspél-

Knei zabawy. j

RANEK
~Rozmowy zwierzqt” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.
* Rozwijanie pamieci u dzieci.
Dzieci stuchajq wiersz i majq za zadanie zapamietaé jak najwiece| zwierzgt wystepujq-
cych w wierszu.
W gospodarstwie juz od rana
rzecz sie dzieje niestychana.
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Obudzity sie zwierzeta

i dyskusja rozpoczeta.
Kukuryku! Kukuryku!

Kto tak pieje przy kurniku?
A to kogut: kukuryku!
Wota kury do kurnika.

Ko, ko, ko, ko, ko, ko, a to kto?
To jest kura - ztotopidra.
Grzebie w ziemi pazurkami,
szuka miejsca z robaczkami.

Kwi, kwi, kwi, kwiczy $winka,
co rézowy ryjek ma,

kwi, kwi, kwi, cha, cha, cha.
Kto tak czysty jest jak ja?

Na to kaczka kwacze tak:

kwa, kwa, kwa, kwa, kwa, kwak
idZ do rzeki umyj ryjek

bedziesz tadna tak, tak, tak.

Ustyszata to tez krowa,
zaryczata: muuu, muuu, muuu.
Stuszne rady dajesz tu,

wiec sie umyj $winko juz.

Konik zarzat i ha, ha, ha.
Tak skonczyta sie historia ta.

,Nasladujemy mowe zwierzqt” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Anny
Surowiec ,Rozmowy zwierzgt”.
* Rozwijanie narzqdéw mowy poprzez nasladowanie mowy zwierzqt.
Pomoce: ilustracje: koguta, kury, $wini, kaczki, krowy, konia.
Nauczyciel czyta wiersz wspdlnie z dzieémi tzn. kiedy pokaze ilustracje zwierzgtka dzieci
nadladujq odgtosy jakie on wydaje.
Np. (ilustracja koguta)
Kto tak pieje przy kurniku?
A to kogut: (ilustracja koguta) Wota kury do kurnika...

JLitera w, W” — utrwalenie litery w, W, czytanie sylab, wyrazéw i tekstu. Zabawy z litera-
mi — Mamy 6 lat, s. 40.
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* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem. Czytanie sylab, wyrazéw.
Rozwigzywanie rebuséw.
Zamalowywanie na niebiesko w podanych wyrazach litery w, W.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem poje¢ matematycznych
2. Plastyka

.. I. Temat: ,\W gospodarstwie wiejskim”
I-_‘ - zabawy matematyczne na podstawie wiersza Joanny Myslinskiej.

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci dwéch zbioréw,

* Ksztatcenie umiejetnosci uktadania i rozwigzywania zadan z tresciq,

* Utrwalenie cech charakterystycznych ptakéw i ssakéw,

* Rozwijanie pamieci poprzez zapamietywanie zwierzgt wystepujgcych w wierszu.

Pomoce: sylwety zwierzat: konia, cielgtka, kurki, kaczki, owcy, prosiaka, hula hop, pa-
tyczki dla kazdego dziecka, kartoniki z cyframi
i znakami matematycznymi.

Przebieg:
W gospodarstwie wiejskim” — stuchanie wiersza Joanny MysliAskie;.

W gospodarstwie u mych dziadkéw,
ro$nie mnéstwo pieknych kwiatkdw
i zwierzgtek tez jest wiele:

pie¢ konikdw, jedno ciele,

cztery kurki i trzy kaczki,

owieczka, dwa prosiaczki.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co to jest gospodarstwo wiejskie?

- Jakie zwierzeta znajdujq sie w gospodarstwie dziadkéw?

Dzieci wymieniajq, nauczyciel ktadzie ilustracje danego zwierzecia na dywanie.
- Jakie znacie inne zwierzeta mieszkajgce na wsi?

Jle zwierzgt?” — dobieranie kartonikéw z cyframi i uktadanie obok odpowiedniego
zwierzecia.

Ponowne czytanie wiersza, sprawdzenie poprawnosci wykonania zadania. Przeliczanie
zwierzqt, poréwnywanie.
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- Ktérych zwierzqt jest najwiece|?
- lle jest razem kaczek i kurek? itp.

,Ptaki i ssaki” — tworzenie zbioréw.

Dzieci tworzq zbiory wedtug okreslonej cechy: ptaki i ssaki. Omodwienie cech ssakdw.
Oméwienie cech ptakdw. Przeliczanie zwierzqgt w zbiorach.

Ustalanie innego podziatu zwierzgt na dwa zbiory np. wedtug wielko$ci, iloéci ndg.

W wiejskiej zagrodzie” — rozwigzywanie zadan tekstowych.

Nauczyciel méwi treéé¢ zadania, dzieci uktadajq dziatania przed sobg na patyczkach.
Przyktadowe zadania:

W wiejskiej zagrodzie byty dwa konie i cztery krowy. lle zwierzgt byto w zagrodzie?

- Jak mozna przedstawié to za pomocq dziatania matematycznego?

(Chetne dziecko przyczepia dziatanie do tablicy)

2+4=6

Na jednej grzedzie siedziato 7 kur, dwie zeszly. lle kur zostato na grzedzie? itp.
- Jak mozna przedstawié to za pomocq dziatania matematycznego?

(Chetne dziecko przyczepia dziatanie do tablicy)

7-2=5

LJUmiemy uktadaé zadania” — uktadanie zadan przez dzieci. Nauczyciel wiesza na tabli-
cy dziatanie matematyczne na dodawanie lub odejmowanie, zadaniem dzieci jest utozyé
do niego tre$é zadania.

,Ptaki, ssaki” — zabawa ruchowa.
Na sygnat stowny: ptaki, dzieci poruszajq sie na dwdch nogach nasdladujgc ptaki, na sy-
gnat: ssaki — poruszajqg sie na czworakach.

/ Il. Temat: ,Zwierzeta” — wykonanie obrazkéw do gry ,memory”,
F rysowanie kredkami i mazakami.

* Ksztattowanie postaw estetycznych poprzez udziat dziecka w procesie twérczym,
* Rozwijanie sprawnoéci manualnej poprzez rysowanie dwéch takich samych obrazkéw,
* Rozwijanie pamieci mechanicznej.

Pomoce: kartka z bloku technicznego podzielona na kwadraty o wymiarach 5x5 (20 kwa-
dratéw dla kazdego dziecka), nozyczki, mazaki, kredki, koperty, tamburyno.

Przebieg:
,Gry dydaktyczne” - oglgdanie gier i rozmowa na temat zabaw zespotowych.
- Co lubicie robi¢ w czasie wolnym?
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- Jakie znacie zabawy?
Oglagdnie gier znajdujgcych sie w sali. Zwrdcenie uwagi na wspdtzawodnictwo i gre ,fair

play”.

,Gra - zwierzeta” — zaproponowanie dzieciom wykonania gry.
Ombéwienie jak mozna samemu zrobié gre ,memory”. Wyjasnienie je| regut.

.Zwierzeta — gra memory” — podanie tematu pracy.

Wyjasnienie kolejnych etapdéw pracy (kazde dziecko wykonuje indywidualnie).
* Wyciecie kwadratéw (20 sztuk),

* Rysowanie na dwéch kwadratach takich samych zwierzqt,

* Utozenie par — sprawdzenie,

* Przeliczenie,

* Schowanie do koperty.

+Znajdz taki sam obrazek” — rozegranie gry dydaktycznej ,memory”.

Dzieci dobierajq sie parami. Losujq koperte, ktérej osoby gra bedzie pierwsza. Dzieci
rozktadajq kartki tak, zeby nie byto widaé zwierzqt. Gra polega na kompletowaniu par
takich samych zwierzgt. Wygrywa ten, kto zbierze najwiekszq liczbe par.

Podczas odkrywania grajgcy nazywa obrazki starajgc sie prawidtowo wyméwié dane sto-
wo lub nasladuje mowe zwierzqt.

Zmiana koperty.

Szukamy pary” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie w rytm tamburyna. Na przerwe szukajg pary. Jedna z oséb pisze na
plecach kolegi litere, druga odgaduije litere i méwi zwierze zaczynajqce sie niq.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Zwrécenie uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprzetu na placu przedszkolnym.

POPOLUDNIE

»Na wiejskim podwérku” — masazyk z wykorzystaniem wiersza Bozeny Szuchalskiej.
Biegng konie do zagrody, - uderzamy otwartymi dforimi po plecach kolegi

a kaczuszki hop do wody. - uderzamy pigstkami od géry plecéw do dotu

Kurki ziarna wydziobujq, - palcami wskazujgcymi chodzimy po catych plecach

pieski szczekajq - delikatnie szczypiemy

i domu pilnujg. - masujemy po catych plecach.

.Zwierzeta i ich cienie” — nazywanie zwierzqt wiejskich. Wiosna, s. 14 15.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy wyrazéw. Nazywanie zwierzgt
i tgczenie ich z cieniem.
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Przeliczanie zwierzqt.
Dzielenie nazw zwierzgt na gtoski, zamalowywanie odpowiedniej liczby okienek.

Zwierzeta” - uktadanie schematéw wyrazéw z biatych cegietek.
* Rozwijanie proceséw analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej. Nauczyciel méwi nazwe
zwierzecia, dzieci uktadajg schemat wyrazu z biatych cegietek.

Dzien 3
Temat dnia: MUZYI§A NA WIEJSKIM
PODWORKU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Zgubiony kurczaczek” — zabawa dydaktyczna.
»Znajdz rodzine” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 16.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 34.

I, Jakie zwierzeta zyjg w gospodarstwie wiejskim?2” — wypowiedzi dzieci na
podstawie obrazkéw.

,Q jokim zwierzeciu méwie?” — zagadki stowne.

+Zwierzeta wiejskie” — lepienie z plasteliny. Rozmowa na temat wykonanych

prac.

,Rodzice i ich dzieci” — zabawa ruchowa.

~Ruchowe echo” — rytmiczne powitanie.

Wiejska zagroda” — stuchanie i oméwienie piosenki.

JLwierzeta z wiejskiego podwédrka” — kolorowanie zwierzgt z jednoczesnym

stuchaniem piosenki.

+Piktogramy” — uktadanie zwierzgt w kolejnosci wystepowania w piosence. Na-

uka piosenki.

+Zwierzeta z wiejskiego podwdrka” — zabawa ruchowa.

lll. ,Litera w, W” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat,
s. 41.

LKtétnia w zagrodzie” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny

Myslinskie;.

Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie umiejetnosci rozgrywania gier planszowych

U ),
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RANEK

»Zgubiony kurczaczek” — zabawa dydaktyczna.

* Wyrabianie refleksu i szybkiej orientacji.

Dzieci siedzg w kole, mama — kura wychodzi z sali lub zastania oczy. Wybieramy dziecko
— kurczqgtko. Kura wchodzi, dzieci chowajg gtowy. Kura wota: ko, ko, ko, a kurczqtko
odpowiada: pi, pi, pi. Mama kura odgaduie, kto jest kurczgtkiem.

»Znajdz rodzing” — rysowanie po $ladzie. Wiosna, s. 16.

* Ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia linii po $ladzie. Nazywanie zwierzat.

Podziat wyrazéw na gtoski.

Rysowanie po $ladzie — szukanie drogi taty do rodziny.

Otaczanie czerwong petlg nazw zwierzqt, ktérych nazwy rozpoczynajq sie gtoskqg k,
a zielong, ktére konczq.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 34.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I.Temat: ,Zwierzeta wiejskie”
F — lepienie z plasteliny.

* Utrwalenie nazw zwierzqt zyjqcych w gospodarstwie,
* Rozwijanie matych partii mieéniowych poprzez zabawy z plasteling,
* Wdrazanie do doktadnego wykonania pracy.

Pomoce:
ilustracje zwierzqt, podktadki, plastelina.

Przebieg:
»Jakie zwierzeta zyjg w gospodarstwie wiejskim2” - wypowiedzi dzieci.
Przyczepienie ilustracii zwierzgt do tablicy.

,O jakim zwierzeciu méwie2” — zagadki stowne.

Wybrane dziecko opisuje zwierze bez wymienienia jego nazwy. Dzieci odgadujq i dopo-
wiadajq cechy, ktére nie zostaty wymienione.

Staramy sie, aby opis byt doktadny.

Lwierzeta wiejskie” — podanie tematu pracy.
Dzieci przy stolikach lepiq z plasteliny zwierzeta wiejskie i ustawiajq je w wyznaczonym
miejscu.
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,Nasze zwierzeta” — wypowiedzi dzieci.
Rozmowa na temat wykonanych prac.

- Jakich zwierzqt jest najwiece|?

- Ktére zwierze jest najdoktadniej ulepione?

,Rodzice i ich dzieci” — zabawa ruchowa.

Wyznaczamy tréjke dzieci — bedq to rodzice zwierzqgt: kury, krowy, owcy (mama lub tata).
Dzieci te wychodzq z sali. Pozostate osoby dzielimy na trzy grupy, bedq to dzieci zwierzqt.
Ustalamy, ktéra grupa jokim jest zwierzeciem. Dzieci chodzqg po sali i wydajg odpowied-
nie odgtosy, zwierzeta — rodzice majq za zadanie odnalezé swoje dzieci.

Il. Temat: ,Wiejska zagroda” — nauka piosenki,
stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski.

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki,
* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci w toku nauki stéw piosenki na pamigé,
* Rozwijanie stuchu muzycznego u dzieci.

Pomoce:
kolorowanki zwierzqt (tyle ile dzieci): koza, kon, owca, $winia, krowa, pies, kot, kura, ges,
kaczka, indyki.

Przebieg

~Ruchowe echo” - rytmiczne powitanie.

Dzieci siedzqg w kole. Wyznaczona osoba pokazuje dowolny ruch np. klaéniecie,uderze-
nie dtonmi o podtoge. Osoba siedzqca z boku, najpierw nasladuje ruch kolegi, potem
pokazuje wtasny.

Wiejska zagroda” — stuchanie piosenki.
Na podwdrku poznasz koze,
konia, owce, $winke, krowe,
a do tego Burka pieska,
ktéry w zgodzie z kotem mieszka.

Ref.
Ko, ko, éwir, éwir, kuku - ryku,
gul, gul, ge, ge brzmi w kurniku.

Poznasz tutaj wiejskie ptaki:
kury, gesi ich pisklaki,
kaczki, wréble i indyki,
wszedzie petno jest muzyki.
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ref.
Ko, ko, éwir, éwir, kuku - ryku,
gul, gul, ge, ge brzmi w kurniku.

To wesota jest gromadka
indyk, ggska, kotek, kaczka,
piesek, owca, $winka, koza,
bo to wiejska jest zagroda.

ref.
Ko, ko, éwir, éwir, kuku - ryku,
gul, gul, ge, ge brzmi w kurniku.

Préby wymienienia przez dzieci jok najwiekszej liczby zwierzqt wystepujqcych w piosence.

~Muzyka na wiejskim podwérku” — wyjasnienie znaczenia stéw.
Dzieci méwiq jak rozumiejq stowa z piosenki Wszedzie petno jest muzyki”.

.Ko, ko...” — nauka refrenu.
Kiedy dzieci styszq zwrotki chodzq po sali. Podczas refrenu zatrzymuiq sie i wspélnie $pie-
wajg.

.Lwierzeta z wiejskiego podwérka” — kolorowanie zwierzqt z jednoczesnym stucha-
niem piosenki.
Dzieci losujq kolorowanke, kolorujg stuchajqc piosenki.

.Piktogramy” — uktadanie zwierzgt w kolejnosci wystepowania w piosence.

Wiejska zagroda” — nauka piosenki.
Podczas nauki stéw nauczyciel wskazuje odpowiednie ilustracie. Wspdlne $piewanie piosenki.

.Zwierzeta z wiejskiego podwérka” — zabawa ruchowa.
Nasladowanie ruchem wskazanych przez nauczyciela zwierzat.

POPOLUDNIE

JLitera w, W” — éwiczenia w pisaniu. Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 41.

* Ksztatcenie umiejetnoéci doktadnego odtwarzania wzoru litery. Rysownie palcem po
duzych literach w, W.

Pisanie litery w, W po $ladzie i samodzielnie. Pisanie sylab po $ladzie.

,Ktétnia w zagrodzie” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Joanny Myslinskie;.
* Rozwijanie migéni narzqdéw mowy, ¢wiczenia warg, tylnej czesci jezyka i przodu jezyka.
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Rzecz doprawdy niepojeta:
rozkrzyczaly sie zwierzeta

i powstata wielka draka,

bo kto$ kurze zjadt robaka.
Kura wrzeszczy: ko, ko, ko,
ktéry tobuz zrobit to?

Kaczka na to: kwa, kwa, kwa,
wiesz, ze to nie bytam ja.

Pies sie krecit przy zagrodzie,
moze byt na wielkim gtodzie?
Moze robit juz zapasy

do swej kosci i kietbasy.

Pies zaszczekat: hau, hau, hau,
tak, doprawdy, jam tu spat,
lecz nie jada pies robactwa

— pozostawia je dla ptactwa.
A robaczek w dziurce siedzi

i dyskusje zwierzqt $ledzi,

bo gdy kure pies przestraszyt,
on sie w cichej dziurce zaszyt.
Sledztwo trwa az do wieczora,
gdy ksiezyca jest juz pora

i gdy nuci kot do snu:

Miau, miau, miau, miau. Mru, mru, mru.

Zabawy i gry stolikowe.
* Ksztatcenie umiejetnosci rozgrywania gier planszowych z pionkami i kostkgq.
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Dzienh 4 )
Temat dnia: KORZYSCI PLYNACE Z HODOWLI
ZWIERZAT

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Zwierzeta wiejskie” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 17.

»Jaka to piosenka?” — zabawa stuchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34.

Il. ,Krowa” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Oméwienie roli kro-
wy W zyciu cztowieka.

.Krowa” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru Wycinanka, s. 24.

,Gdzie jest krowa?” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 34. Cwiczenia ksztattujgce wyobraznie.

Wyiscie na podwdrko. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem pitki. Ksztatcenie

umiejetnosci prawidtowego rzutu i chwytu.

lll. ,Kaczusie” — zabawa ruchowa z wierszem Joanny MysliAskiej.

»Znaczenie zwierzqt w zyciu cztowieka” — dobieranie obrazkéw. Ukazanie ko-

rzysci, jokie ptyng z hodowli zwierzqt.

~Kaczuszki” — zabawa taneczna do muzyki.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Zwrécenie uwagi na to, ze kazdg zabaw-

/

ke nalezy odktadaé na swoje miejsce.

RANEK

Zwierzeta wiejskie” — nazywanie i kolorowanie zwierzqt. Wiosna, s. 17.

* Rozwijanie proceséw spostrzegania oraz umiejetnosci dokonywania poréwnan.
Otaczanie petlq zwierzqt kazdego gatunku.

Liczenie zwierzgt, rysowanie odpowiedniej liczby kropek lub pisanie cyfry. Kolorowanie
zwierzqt, ktérych nazwy rozpoczynajq sie gtoskq k.

»Jaka to piosenka?2” — zabawa stuchowa.
* Ksztatcenie umiejetnosci $piewania piosenek na wybranych sylabach. Nauczyciel $pie-
wa dzieciom znane piosenki uzywajqc tylko odgtoséw zwierzgt np.

LStary niedzwiedz” — zgtoskami ko, ko, ko,...

Wilazt kotek na ptotek” — zgtoskami miau, miau, miau, ...

»Panie Janie” — zgtoskami kwa, kwa, kwa,...
Zadaniem dzieci jest odgadngé jaka to piosenka. Dzieci wspélnie $piewajq jg na wybra-
nych przez siebie zgtoskach.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 34.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: , Krowa”

A
— wykonanie pracy przestrzennej z papieru.

* Ukazanie korzysci ptyngcych z hodowli kréw,

* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia po linii i sktadania papieru,

* Rozwijanie u dzieci zdyscyplinowania, cierpliwosci i wytrwato$ci podczas wykonywania
pracy.

Pomoce: ilustracja krowy, kartki z bloku technicznego, bibuta, nozyczki, klej.
Wycinanka, s. 24.

Przebieg:

,Krowa” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Czarna krowa w taty biate,
daje mleko doskonate.
Po zielonej tqce chodzi,
nikt jej tutaj nie przeszkodzi.
Zjada trawe oraz kwiaty,
wybér bardzo ma bogaty.
Pézniej trawe przezué trzeba,
a tu $wieci stofice z nieba.
Krowa zuje oraz mysli:
- Co sie dzisiaj dla mnie przy$ni?2
- Moze jogurt, moze masto,
albo ser na pyszne ciasto.
No, bo przeciez...
Czarna krowa w taty biate,
daje mleko doskonate.

.Korzysci ptyngce z hodowli kréw” — oméwienie roli krowy w zyciu cztowieka na pod-
stawie wiersza.

- Czym zywi sie krowa?

- Jakie korzysci ptyng z hodowli kréw?

.Krowa” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru. Wycinanka, s. 24.
Podanie tematu pracy i wyjasnienie kolejnych etapéw pracy.
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* tqgczenie kropek i kolorowanie krowy wedtug wzoru.

* Ciecie po linii.

* Sktadanie papieru po okreslonej linii.

* Przyklejenie pracy na kartke.

* Wykonanie trawy za pomocq zielonej bibuty i przyklejenie na podstawke.
* Wykonanie kwiatéw — kolorowe kulki z bibuty.

Przejscie do stolikéw, praca indywidualna dzieci. Prace porzgdkowe.
Wykonanie wystawy prac dzieci.

.Gdzie jest krowa?2” — zabawa ruchowa.

Wybieramy dwoje dzieci, ktére bedq miaty za zadanie odnalezé kréwke. Wszystkie dzieci
chodzq po sali i wydajq odgtosy réznych zwierzat. Tylko wyznaczona osoba moze méwié:
muu. Wygrywa to dziecko, ktére pierwsze odnajdzie dziecko - kréwke.

Il.Zajecia ruchowe — zestaw 34.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce wyobraznig.

* Ksztattowanie wyobrazni poprzez na$ladowanie zwierzgt mieszkajgcych w gospodar-
stwie,

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej,

* Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w zespotach.

Wyiscie na podwérko. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem pitki.
* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego rzutu i chwytu pitki.

POPOLUDNIE
.Kaczusie” — zabawa ruchowa z wierszem Joanny Myslinskie;.
* Wprowadzenie radosnego nastroju poprzez wspdlng zabawe. Dzieci uczq sie na pa-
mied wiersza.

Cztery malutkie kaczusie

zgubity swojg mamusie.

Szukajqc - idg gesiego,

kazdy za swoim kolegg.

W zagrodzie mama juz czeka

widzi kaczgtka z daleka,

wiec lepiej niech zejdq z drogi

nim wpadng komus$ pod nogi!

Dzielimy dzieci na zespoty 5 — osobowe. Jedna z oséb jest mamq — kaczkg, staje w do-
wolnym miejscu w sali. Pozostate dzieci idg jeden za drugim nasladu- jqgc pierwszqg oso-
be, jednoczesnie méwiqc wiersz. Po skonczeniu méwienia podchodzg do swojej mamy.

129




Przewodnik metodyczny % W gospodarstwie

Zamiana rél w zespotach.
Zabawe powtarzamy, az kazde dziecko bedzie mamg.

+Znaczenie zwierzgt w zyciu cztowieka” — dobieranie obrazkéw.

* Ukazanie dzieciom korzysci, jakie ptyng z hodowli zwierzqt.

Pomoce: ilustracje zwierzqt i produktéw, jakie dzieki nim otrzymujemy.

Na dywanie lezq obrazki przedstawiajgce: mleko, sweter z wetny, ser, pierze, mieso, ma-
sto, jajko, itp. Dzieci dobierajq odpowiednie obrazki do zwierzqt.

Wypowiedzi dzieci na temat roli zwierzgt hodowlanych w zyciu cztowieka.

.Kaczuszki” — zabawa taneczna do muzyki.
* Ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie zgodnie z muzykgq.

Dzien 5
Temat dnia: DOMY ZWIERZAT

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Niezwykte zdarzenie” — opowiadanie historyjki obrazkowej Wiosna, s. 18.

JKaczka” — zabawa z tekstem Joanny Myslidskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 34.

Il. ,Zwierzeta mieszkajgce na wsi” — rozwigzywanie zagadek stowno-ob-
razkowych Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak. Podziat nazw zwierzqt na
sylaby i gtoski. Klasyfikowanie zwierzqt z obrazkéw na dwie grupy: ptaki,
ssaki.

»Jak nazywaiq sie domy zwierzgt?” — pokaz ilustracji.

+Laprzegi” — zabawa ruchowa.

JKarnawat zwierzgt” — ,Kury i kogut” — stuchanie muzyki klasycznej C.Saint-

-Saens. Okreélanie charakteru utworu.

Jnstrumenty smyczkowe” — zapoznanie z instrumentami: skrzypce, altéwka,

wiolonczela, kontrabas. Pokaz ilustracji. Stuchanie brzmienia.

Improwizacja ruchowa do muzyki C. Saint-Saens (w 2 zespotach).

Zabawy na placu przedszkolnym. ,Zbiérka” — zabawa ruchowa.

Ill. ,.Walka kogutéw” — zabawa ruchowa.

+Zwierzeta w gospodarstwie” — rysowanie kredkami otéwkowymi.

»Zgadnij, jakie to zwierze? — podziat wyrazéw na gtoski.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkq. Zwrécenie uwagi na sprzgtanie po skon-

kczonei zabawie. j
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RANEK

.Niezwykte zdarzenie” — opowiadanie historyjki obrazkowej. Wiosna, s. 18.

* Ksztatcenie umiejetnoséci budowania zdan logicznie powigzanych ze sobq. Uktadanie
zdan do ilustracji. Opowiadanie, co sie wydarzyto.

Dzielenie na gtoski stéw: kogut, kura, jajka, motyl.

Zamalowywanie odpowiedniej liczby okienek.

Rysowanie obrazkéw, ktdérych nazwy rozpoczynajq sie kolejnymi gtoskami ze stowa
Jkogut”.

.Kaczka” — zabawy z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).

* Ksztatcenie miesni narzqddédw mowy przy powtarzaniu zgtosek. Dzieci dobierajq sie
parami. Siadajq jeden za drugim.

Cztapie kaczka: cztap, cztap, cztap — otwartymi dfonmi uciskamy plecy

ztap jq prosze dla mnie, ztap. — fapiemy dziecko za boczki i taskoczemy,

Kapie deszczyk: kap, kap, kap — uderzamy szybko opuszkami palcéw po plecach,

ztap go prosze dla mnie, ztap. — fapiemy za karczek i taskoczemy

Skacze pitka: klap, klap, klap — uciskamy plecy dfonig ztozong w piesé,

ztap jq prosze dla mnie, ztap. — fapiemy za brzuszek i taskoczemy.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 34.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i my$lenia
2. Muzyka

I. Temat: ,Zwierzeta mieszkajgce na wsi i ich domy”
- rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych.

 Utrwalenie wiadomosci na temat zwierzqt zyjgcych na wsi,
* Rozwijanie proceséw myslowych, zdolnoéci do analizy i syntezy, poréwnywania i doko-
nywania uogdlnien.

Pomoce: zagadki, obrazki zwierzqt wiejskich, domy zwierzqt, kartoniki z literkami.

Przebieg:

.Zwierzeta mieszkajgce na wsi” - rozwigzywanie zagadek stowno — obrazkowych Joan-
ny Myslinskiej i lwony Mojsak.

Dzieci siedzq na dywanie, z boku lezq obrazki przedstawiajqce zwierzeta mieszkajgce na wsi.
Nauczyciel czyta zagadke, dzieci majq za zadanie odnalezé obrazek i potozyé na $rodku.

Jestem rézowa, ttusta i kwicze.
kiedy w chlewiku zapasy ¢wicze. ($winia)
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Ptak jest ze mnie kolorowy
i gulgotaé wcigz gotowy.

Ma skrzydetka dwa,
modwi: kwa, kwa, kwa.

Spotkasz go w stajni albo zagrodzie,
o jego ogon zawsze jest w modzie.

Moge, gdy zechce, da¢ dla cztowieka
nawet wiaderko pysznego mleka.

Za kazde jajko, mate i duze,
podziekuj, prosze, gdaczqce...

Jestem biata, jak waz sycze,
tyle razy, ze nie zlicze

i lubie chodzi¢ gesiego,

czy wiesz kim jestem, kolego?

Mam na sobie same loczki,
futro biate jak obtoczki,

a gdy czego$ mi sie chce
méwie tylko: me, me, me.

Na farmie, zamiast budzika,
rankiem styszysz ...

Podziat nazw zwierzgt na sylaby i gtoski.

,Ptaki, ssaki” — klasyfikowanie zwierzqt na dwie grupy.

W gospodarstwie

(indyk)

(kaczuszka)

(kon)

(krowa)

(kurze)

(9€3)

(owca)

(kogucika)

Nauczyciel méwi rymowanke i podnosi ilustracje zwierzecia. Zadaniem dzieci jest powie-

dzieé, czy jest to ptak, czy ssak.
Jakim jestem ja zwierzakiem?
Zgadnij: ptakiem, czy tez ssakiem?

Jak nazywajq sie domy zwierzqgte” — pokaz ilustracji.

Nauczyciel pokazuje ilustracje przedstawiajgcq pomieszczenia zwierzqt, dzieci nazywajq

je i méwig, jakie zwierzeta mogg tam mieszkaé (kurnik, obora, stajnia, chlew).

JZaprzegi” — zabawa ruchowa.

Jedno dziecko jest konikiem, drugie woznicq.
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Il. Temat: ,Karnawat zwierzqt — Kury i kogut”
— improwizacje ruchowe do muzyki C.Saint-Saens.

* Rozwijanie zainteresowan muzykg klasyczng,

* Zapoznanie z wyglgdem i brzmieniem instrumentéw wystepujgcych w utworze ,Karna-
wat zwierzgt — Kury i kogut”,

* Zapoznanie z pojeciem: instrumenty smyczkowe,

* Wyrabianie aktywnosci i dyscypliny wewnetrzne,.

Pomoce: muzyka z utworem ,Karnawat zwierzgt — Kury i kogut”, ilustracje in- strumentéw
smyczkowych: skrzypce, altéwka, wiolonczela, kontrabas oraz fortepianu i klarnetu.

Przebieg:

LKarnawat zwierzqgt - Kury i kogut”- stuchanie muzyki klasycznej C.Saint-Saens.
Okreslanie charakteru muzyki.

Nauczyciel podaje temat utworu ,Karnawat zwierzqgt”, a zadaniem dzieci jest rozpoznaé,
jakie zwierzeta sq ilustrowane tq muzykq.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Karnawat zwierzqt — kompozytor Camille'a Saint-Saensa, utwdr okreslony jako fantazja
zoologiczna. Kury i koguty — instrumenty wystepujqce w utworze to: skrzypce, altéwka, wio-
lonczela, dwa fortepiany, klarnet.

JInstrumenty smyczkowe” — zapoznanie z instrumentami: skrzypce, altéwka, wiolon-
czela, kontrabas.

Pokaz ilustracji i zapoznanie z instrumentami. Stuchanie brzmienia instrumentéw smycz-
kowych.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Instrumenty smyczkowe to instrumenty muzyczne, w ktdrych struna wprowadzana jest w stan
wibracji za pomocq smyczka, przesuwanego po strunie lub uderzajgc w nig wlosiem. Inng
metodg wydobycia dzwigku z instrumentu smyczkowego jest uderzenie struny drzewcem
smyczka lub szarpniecie struny palcem oraz szarpniecie struny tak silne, by uderzyta o gryf.
Klasyczne instrumenty smyczkowe: skrzypce, altéwka, wiolonczela, kontrabas.

Karnawat zwierzqt - Kury i kogut”- stuchanie utworu C. Saint-Saens.
Wypowiedzi dzieci, jakie instrumenty wykonywaty ten utwér. Okreslanie, kiedy gra jaki
instrument.

.Karnawat zwierzqgt - Kury i kogut”- improwizacje ruchowe do muzyki C. Saint-Saens.
Dzieci dzielimy na dwie grupy: dziewczynki to — kury, chtopcy - koguty. Samodzielnie
dzieci nasladujq ruchem styszang muzyke.
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Zabawy na placu przedszkolnym.
+Lbiérka” — zabawa ruchowa.
* Ksztatcenie umiejetnosci szybkiego tworzenia szeregu i dwuszeregu.

POPOLUDNIE

Walka kogutéw"” — zabawa ruchowa.

* Rozwijanie umiejetnosci zachowania réwnowagi.

Dzieci dobierajq sie parami. Kucajq naprzeciw siebie, prébujg przewrécié kolege odpy-
chajqc sie dtorimi.

~Zwierzeta w gospodarstwie” — rysowanie kredkami otéwkowymi.
* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania zwierzgt z uwzglednieniem ich szczegdlnych cech
wyglgdu.

»Zgadnij, jakie to zwierze? — podziat wyrazéw na gtoski.

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy wyrazéw.

Nauczyciel méwi gtoskami nazwe zwierzecia, dzieci, ktére je narysowaty podnoszq do
gory rece.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WIELKANOC

Dzien 1
Temat dnia: ZWYCZAJE | TRADYCJE
SWIATECZNE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy w matych zespotach: kolorowanie wiosennych obrazkéw, zaba-
wy konstrukcyine, gry planszowe z kostkq. Wdrazanie do zgodnej zabawy

oraz konczenia rozpoczetego zadania.
.Kura i piskle” — zabawa stowna.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.
Il. ,Znajdz obrazki zwigzane tematycznie ze Swigtami Wielkanocnymi”
— zabawa dydaktyczna.
+Zwyczaje i tradycje $wigteczne” — rozmowa z dzieémi na podstawie wybranych
obrazkéw i wtasnych doswiadczen. Dobieranie podpiséw do obrazkéw. Wyko-
nanie gazetki tematyczne;.
JTradycje $wigteczne” — zabawa ruchowa.
Zajecia ruchowe — zestaw 35. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem
pitki tenisowe;.
Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
ll. ,Swigteczne porzqdki” — masazyk z wykorzystaniem wiersza Bozeny Szu-
chalskie;.
Wielkanoc tuz, tuz” — stuchanie dowolnych piosenek o tematyce wielkanocne;j.
Wyklaskiwanie/wystukiwanie rytmu. ,Znane basnie” — stuchanie dowolnej ba-
$ni. Ksztatcenie koncentracji uwagi.
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Rozwianie umiejetnosci samo-

inelnego organizowania sobie czasu wolnego. J

RANEK

Zabawy w matych zespotach: kolorowanie wiosennych obrazkéw, zabawy konstrukeyj-
ne, gry planszowe z kostkg.

* Wdrazanie do zgodnej zabawy oraz konczenia rozpoczetego zadania.
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.Kura i piskle” — zabawa stowna.

* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego formutowania pytan.

Wybieramy jedno dziecko - kure, wychodzi z sali. W tym czasie wybieramy dziecko - pi-
skle. Po powrocie osoba, ktéra jest kurqg musi odnalezé swoje piskle. Wszystkie dzieci
siedzq z jednej strony dywanu. Osoba zadaje pytania, na ktére dzieci odpowiadajq tylko
tak, nie, np. Czy moje piskle ma jasne wtosy? Jesli padnie odpowiedz tak, matka kura
wskazuje osoby z ciemnymi wlosami i prosi o przejscie na drugq cze$é dywanu (eliminu-
ie ie). Zadaje pytania dotqd, az znajdzie swoje piskle.

Liczymy ilo$¢é pytan np. wrzucajqc po klocku do pudetka, potem je przeliczamy.

Zabawe powtarzamy i wybieramy inng osobe - kure. Wygrywa ta osoba, ktéra zadata
najmnie| pytan.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.
~Stuchaj uwaznie!” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz po obwodzie kota, na gwizdek zmiana kierunku ruchu (czeste zmiany).
,Kura i kurczgtka” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci ustawiajq sie w dwa rzedy. Pierwsza osoba w rzedzie to kura, za nig podqzajg
kurczqtka. Kura porusza sie w dowolny sposdb (podskakuje, skacze na jedne| nodze,
itp.). Kurczgtka poruszajq sie
w ten sam sposéb.
Jajka do koszyka” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Na dywanie roztozone sq szarfy, o jedng mniej niz oséb w grupie. Dzieci biegajq po sali,
na sygnat: jajka do koszyka wskakujg do najblizsze| szarfy. Za kazdym razem jedno
dziecko nie znajdzie koszyka.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|..‘ I.Temat: ,Zwyczaije i tradycje Swigt Wielkanocnych”
==\ - wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i wtasnych doswiadczen.
Wykonanie gazetki tematyczne;.

* Zapoznanie dzieci ze zwyczajami i tradycjami $wigtecznymi,
* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego kojarzenia faktdw,
* Zachecenie do kontynuowania tradycji.

Pomoce: ilustracje przedstawiajqce symbole Swigt Wielkanocnych: palmy, pisanki, baba
$wigteczna, mazurek, koszyczek wielkanocny, stét wielkanocny, oblewanie wodq oraz
Bozego Narodzenia, urodzin, itp., napisy: Swiecenie palm; Malowanie jajek; Wypiek
ciast wielkanocnych; Przygotowanie koszyczka wielkanocnego; Swigteczne éniadanie;
Smigus — dyngus.
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Przebieg:

,Znajdz obrazki zwigzane tematycznie ze Swietami Wielkanocnymi” — zabawa dydak-
tyczna.

Na dywanie roztozone sq obrazki przedstawiajgce rézne $wieta, uroczystosci. Zadaniem
kazdego dziecka jest wzigé jeden obrazek, kidry jest zwigzany ze Swietami Wielkanocnymi.
Dzieci uzasadniajq swéj wybbr.

.Zwyczaje i tradycje $wigteczne” — rozmowa z dzieémi na podstawie wybranych obraz-
kéw i whasnych doswiadczen.

JTworzymy zespoty” — dobieranie sie dzieci wedtug obrazkéw.

Dzieci chodzq po sali i szukajq oséb, ktére majg podobng treéé¢ obrazkéw: palmy, pisan-
ki, baba $wigteczna, mazurek, koszyczek wielkanocnym, stét wielkanocny, oblewanie
wodgq.

Nauczyciel sprawdza poprawno$é wykonania zadania.

,Ktéry napis2” — dobieranie wtasciwych podpiséw do obrazkéw.

Nauczyciel ktadzie na dywanie napisy: Swiecenie palm, Malowanie jajek, Wypiek ciast
wielkanocnych, Przygotowanie koszyczka wielkanocnego, Swigteczne éniadanie, Smigus
— dyngus.

Zadaniem grup jest odnalezé wtasdciwy podpis do swoich obrazkéw.

,Co najpierw, co potem” — wykonanie gazetki tematyczne;.

Dzieci wspdlnie ustalajg kolejno$é wydarzen $wigtecznych, przypinajq do tablicy swoje
napisy chronologicznie. Nastepnie wspélnie w grupie wybierajq najciekawsze obrazki
i przyczepiajq je pod napisem.

JJradycje swigteczne” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na sygnat stowny nasladujq odpowiednie
czynnosci:

* Robimy $wigteczne porzqdki: odkurzamy, $cieramy kurz, zmywamy podtoge.

* Jeste$my w jajku, malujemy je z wszystkich stron, malujemy rézne wzory.

* Pakujemy koszyczek wielkanocny.

* |dziemy $wiecié jajka.

* Jemy $wigteczne $niadanie.

* Oblewamy sie wodg.

Il.Zajecia ruchowe — zestaw 35.
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe z wykorzystaniem pitki tenisowe;.

* Zapoznanie z przyborem, jakim jest pitka tenisowa,
* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie pitkq tenisowq podczas éwiczen,
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* Wzmacnianie mieéni ramion i tutowia.
Przybory: pitki tenisowe lub mate pitki gumowe, paski kolorowej krepiny, szarfy.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

JLisie ogonki” - zabawa ozywiajqca.

Dzieci pobierajg po jednej szarfie i wktadajq |q z tytu za spodenki

w taki sposdb, zeby wieksza cze$é szarfy zwisata tworzge ogonek. Dzieci pod- czas zaba-
wy przemieszczajq sie po catej sali. Na sygnat: start podany przez nauczyciela dzieci
starajq sie zebraé jak najwiece| szarf nie tracqgc przy tym swojej szarfy. Na sygnat: stop
dzieci zatrzymujq sie podchodzq do nauczyciela i kazde z dzieci liczy ile ma szarf ogétem.
Zwycieza dziecko z najwiekszq iloécig szarf. Ponownie rozdajemy szarfy pomiedzy wszyst-
kie dzieci i powtarzamy zabawe.

Cze$é gtéwna

Dzieci biorg po jednej pitce tenisowej, ustawiajq sie w rozsypce

i przechodzimy do éwiczen, kazde éwiczenie powtarzamy 10 razy: Przektadamy pitke
z reki do reki z przodu i z tytu

Przektadamy pitke z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowg

Z postawy zasadnicze| unosimy raz prawq, raz lewq noge i za kazdym razem przektada-
my pitke pod kolanem

W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy miedzy stopami. Dzieci chwytajq pitke
delikatnie obiema stopami unoszq jg w gére, nastepnie odktadajq na podtoge.
Cwiczenie jok wyzej tylko po uniesieniu nég w gére pitke puszczamy.

W siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami pitka. Ruch: prostujemy i ugi-
namy nogi w kolanach.

W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka, Ruch:

1 - wykonujemy skton tutowia do prawej nogi i staramy sie za stopq prawej nogi przeka-
zaé pitke z prawej reki do lewej, nogi sq wyprostowane podczas éwiczenia,

2 - wyprost tutowia,

3 - wykonujemy skton tutowia do lewej nogi i staramy sie za stopq lewej nogi przekazad
pitke z lewej reki do prawej, nogi sq wyprostowane podczas éwiczenia,

4 - wyprost tutowia.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.

Postawa rozkroczna pitka miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, staramy sie
wykonaé ¢éwiczenie bez upadku pitki.
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Cwiczqcey oddaijq pitki i pobierajq pasek kolorowej krepy.

Czes¢ koncowa
Dzieci dobierajq sie w pary. Siadajg naprzeciwko siebie i kawatkiem krepiny dotykajq
twarzy osoby wspétéwiczqcej: nosa, czota, policzkdw, uszu itd.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Budzenie radosci z wspdlnej zabawy.

POPOLUDNIE
Swigteczne porzqdki” — masazyk z wykorzystaniem wiersza Bozeny Szuchalskiej.
* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenia stéw z ruchem.

Na podwdrzu zamieszanie

gospodyni robi pranie. — uderzamy delikatnie dtorimi po catych plecach,
Wkiada w balie bluzke, spodnie,

ktére brudne sq okropnie. — uderzamy mocniej pigstkami po catych plecach,
Juz wyprata rzeczy te

wiec wykreca szybko je. — ugniatamy, tak jak bysmy wykrecali pranie,
Spinaczami je przypieta. — szczypiemy delikatnie po catych plecach,

A gdy wyschty, — dmuchamy na plecy, robimy wachlarz z dtoni,

to je zdjeta. — szczypiemy pod boczki.

Wielkanoc tuz, tuz” - stuchanie dowolnych piosenek o tematyce wielkanocne;.
* Wprowadzenie radosnego nastroju.
W czasie stuchania dzieci wyklaskujq, wystukujq (np. klockami drewnianymi) rytm.

»Znane basnie” — stuchanie dowolnej basni opowiadanej przez nauczyciela.
* Ksztatcenie skupienia i uwagi w toku stuchania basni.
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Dzien 2
Temat dnia: ZAKLADAMY HODOWLE OWSA

=

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Jakie to zwierze2” — zabawa stownikowo-ortofoniczna.

,Pisanka” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — mamy

6 lat, cze$¢ 2 s. 14.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 35.

II. ,Jakie to zboze?2"” — rozpoznawanie i nazywanie zbdz na podstawie oka-
z6w i ilustracji. Wyjasnienie pojecia: ktos. ,Co powstaje z ziaren2” — za-
poznanie ze sposobami wykorzystania zb6z w przemysle spozywczym.

MW ktérym produkcie ukryto sie zboze?” — wypowiedzi dzieci.

+Lboze” — wykonanie wspdlnej pracy na szarym papierze z wykorzystaniem

ilustracji z gazet.

Worki ze zbozem” — zabawa ruchowa.

4Roéliny w przedszkolu” — oglgdanie kwiatéw i roélin doniczkowych w sali.

.Co jest potrzebne roélinom do zycia?2” — wypowiedzi dzieci.

+Zaktadamy hodowle owsa” — opowiadanie historyjki obrazkowe| Wiosna, s. 19.

Zatozenie hodowli owsa w sali.

»Siejemy owies” — zabawa ruchowa.

Spacer po okolicy — obserwacja otaczajqcej przyrody.

lll. ,Owies” — zabawa z tekstem Bozeny Szuchalskie| (masazyk).

JKuleczki, sznureczki” — przygotowanie pomocy z bibuty (do zajeé plastycznych

na nastepny dzien).

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na zgodng

Ki cichg zabawe. j

RANEK
JJakie to zwierze2” — zabawa stownikowo — ortofoniczna.

 Utrwalenie pojeé: ptaki, ssaki. Jakie zwierze méwi tak, powiedz czy to ptak, czy ssak?
Dzieci siedzq w kole. Wybrane dziecko trzyma pitke i méwi rymowanke. Nastepnie nasla-
duje mowe dowolnego zwierzgtka (np. muu, kwa, kwa). Dziec- ko, do ktérego potoczy
pitke odgaduie jakie to zwierze i méwi, czy zwierze to jest ptakiem, czy ssakiem. Zabawa
toczy sie dalej.

Pisanka” — rysowanie otéwkiem wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne
—mamy 6 lat, cze$¢ 2 s. 14.
* Przygotowanie dzieci do podijecia nauki pisania.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika

I. Temat: ,Zboza” — wypowiedzi dzieci
na temat zbéz wystepujgcych w Polsce.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania i nazywania zbéz,
* Zapoznanie z pojeciem: ktos,
* Zapoznanie z produktami zawierajgcymi w swoim sktadzie zboze.

Pomoce: rézne zboza (okazy lub ilustracie), ilustracje artykutéw spozywczych wyciete
z gazet (np. chleb, butki, placki, lody, owoce, itp.), arkusz papieru z napisanym na $rod-
ku stowem ZBOZE, dwa worki.

Przebieg:

+Jakie to zboze?"” — rozpoznawanie i nazywanie zbéz na podstawie okazéw lub ilustracji.
Nauczyciel pokazuje po kolei zboza: zyto, pszenice, owies, jeczmien. Dzieci méwiq jak
wyglgdajg, nastepnie poréwnujq wyglad.

.Ktos” — wprowadzenie pojecia.
Wyijasnienie pojecia.
Podziat wyrazéw: ktos, ktosy na sylaby, gtoski.

.Co powstaje z ziaren?” — zapoznanie ze sposobami wykorzystania zbéz w przemysle.

* Zyto — mgka zytnia, pasza, kasza manna,

* Pszenica — mqka pszenna, otreby pszenne, kasza, mgka do wyrobu makaronéw, magka
krupczatka,

* Owies — ptatki owsiane, otreby owsiane, pasza.

W ktérym produkcie ukryto sie zboze?2” — wypowiedzi dzieci.

Na dywanie roztozone sq ilustracje artykutéw spozywczych wyciete z gazet (np. chleb,
butki, placki, lody, owoce, itp.).

Dzieci wybierajg spoéréd obrazkéw te, ktére zawierajq zboze, opowiadajg co wybraty.

.Zboze" — wykonanie wspdlnej pracy.
Nauczyciel ktadzie na $rodku arkusz z napisanym stowem ZBOZE. Dzieci przyklejajq

wybrane obrazki w dowolnym miejscu.

Zawieszenie pracy.
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Worki ze zbozem"” — zabawa ruchowa.

Dzieci ustawiajq sie w dwéch rzedach. Wyznaczamy miejsce potozenia workéw. Na sy-
gnat: podajemy worki dzieci podajq je z reki do reki. Wygrywa rzqd, w ktérym worek
pierwszy dotrze do celu.

;/ Il.Temat: ,Przygotowujemy sie do $wiqt” — zaktadamy hodowle owsa.

* Zapoznanie z etapami sadzenia owsa,

* Uswiadomienie dzieciom, co jest potrzebne do wzrostu roélin,
* Ksztatcenie umiejetnosci rozrézniania i nazywania zbdz,

* Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.

Pomoce: doniczki, ziarna owsa, ziemia, konewka, podktadki, Wiosna, s. 19.

Przebieg:
«Rosliny w przedszkolu” — oglgdanie kwiatéw i roélin doniczkowych w sali.
Poréwnywanie roélin: wielkosci lisci, koloréw, itp.

,Co jest potrzebne roslinom do zycia2” — wypowiedzi dzieci.
* Podtoze (ziemia)

e Stonce,

* Woda.

.Zaktadamy hodowle owsa” — opowiadanie historyjki obrazkowej. Wiosna, s. 19.
Oglagdanie ilustracji w ksigzce, opowiadanie historyjki obrazkowe| z wykorzystaniem wy-
razéw znajdujqcych sie pod ilustracjami.

+Laktadamy hodowle owsa” — podanie tematu pracy.
Podziat na zespoty.

Sadzenie owsa przez kazdy zespét:

* Nasypanie ziemi w doniczke,

* Wysiew owsa,

* Przysypanie ziemigq,

* Ustawienie w miejscu stonecznym,

* Podlanie.

Ustalenie dyzuréw podlewania owsa.
Zachecenie dzieci do codziennych obserwacii owsa.

»Siejemy owies” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat stowny: siejemy owies nachylajq sie i nasladujg

sianie owsa.

142



Przewodnik metodyczny % Wielkanoc

Spacer po osiedlu, obserwacja otaczajqcej przyrody.
* Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania piekna wiosennej przyrody.

POPOLUDNIE

.Owies” — zabawa z tekstem Bozeny Szuchalskiej (masazyk).

* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci poprzez nauke krétkich tekstow.
Do roboty sie bierzemy, — masujemy otwartymi dforimi cate plecy

ziarno owsa dzi$ siejemy. — uderzamy palcami po cafych plecach

Owies szybko nam kietkuje, — rysujemy linie na plecach od dofu do gdry
wiec pisanke juz szykuje. — rysujemy rézne wzory na plecach.

«Kuleczki, sznureczki” — przygotowanie pomocy do zajeé plastycznych na nastepny
dzien.

+ Cwiczenia matych partii mieéniowych. Dzieci dzielimy na dwa zespoy.

Pierwszy zespét wykonuje z bibuty malutkie kuleczki.

Drugi zespét zwija paski bibuty tak, zeby powstaty dtugie sznureczki.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zwrécenie uwagi na zgodng i cichg zabawe.
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Dzieh 3
Temat dnia: PISANKI, KRASZANKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,Pisanki” - stuchanie wiersza Anny Bayer. Ukazanie humoru zawartego

w wierszu.
Wielkanocne pisanki” — rozmowa kierowana na temat zwyczaju ozdabiania
jajek Wiosna, s. 20.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.
Il. Wielkanocne jajka” — korczenie zdan.
.Kolorowe pisanki” — oglgdanie jajek wykonanych wczesniej przez nauczyciela.
»Pisanka” — zabawa ruchowa.
Wielkanocna pisanka” — oklejanie jajka sznureczkami i kuleczkami z bibuty .
JJoczymy jajka” — zabawa ruchowa.
~Muzyczne powitanie” — épiewanie zda na dowolng melodie.
Wielkanocna pisanka” — wypowiedzi dzieci.
4Pisanki” — nauka stéw rymowanki Bozeny Szuchalskie;.
~Méwimy w rézny sposéb” — wspdlne ustalenie kodu.
»Malujemy jajka” — zabawa muzyczno-rysunkowa.
Wyiécie na podwérko — obserwacja i nazywanie roélin znajdujgcych sie
w ogrédku przedszkolnym.
lll. ,Nasionka i ptaszek” — zabawa ruchowa.
#Pisanki w koszyczku” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 21.
Zabawy dowolne zgodne z zainteresowaniami dzieci. Rozwijanie umiejetnosci

Kwspélnei zabawy. J

RANEK
+Pisanki” — stuchanie wiersza Anny Bayer.

* Ukazanie humoru zawartego w wierszu o tematyce dzieciecej.
Lezq jaja na stoliku,
kogut pieje kuku ryku,
kuku ryku, moje jaja,
mazad jajek nie pozwalam!

Z takich jaj mazanych w ciapki
mogq sie wykluwaé kaczki,
wroble, gesi i tabedzie,

lecz kurczakéw z nich nie bedzie.
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Kogut wécieka sie i ztosci,

Uz pazury swoje ostrzy,

dzidb otwiera bardzo groznie,
chyba zaraz kogo$ dziobnie.

Hej, kogucie nastroszony!

To nie jajka twojej zony!

Twoje smacznie $pig w kurniku,
to pisanki, méj ztosniku.

Wielkanocne pisanki” — rozmowa kierowana na temat zwyczaju ozdabiania jajek.
Wiosna, s. 20.
* Zapoznanie z réznymi sposobami ozdabiania jajek

Pomoce: réznie zdobione jajka (pisanki, kraszanki,...)
Nauczyciel opowiada jok ludzie ozdabiajqg jajka, wyjadnia sposéb zdobienia i podaje nazwe.

Wiadomosci dla nauczyciela:

e Pisanki — na skorupce gorgcym, roztopionym woskiem rysuje sie rézne wzory, a nastepnie
zanurza jajka w barwniku. Jako narzedzi do pisania uzywa sie miedzy innymi szpilek, igiet,
stomek i drewienek lub nanosi proste elementy graficzne rozgrzanym koricem $wiecy. Pi-
sanki sq znane w regionie Biategostoku.

* Kraszanki (zwane tez malowankami ) - jajka gotuje sie w wywarze barwnym, dawniej
uzyskiwanym wytgcznie ze sktadnikéw naturalnych:

brgzowy: tupiny cebuli; czarny: tupiny orzecha wloskiego,; zétty: kora mtodej jabtoni lub
kwiat nagietka, fioletowy: ptatki kwiatu ciemnej malwy; zielony: pedy mfodego zyta lub
listki barwinka, rézowy: sok z buraka.

e Drapanki powstajq przez drapanie ostrym narzedziem ubarwionej powtoki jajka.
 Oklejanki (naklejanki) ozdabia sie je skrawkami kolorowego, btyszczqgcego papieru, tka-
niny, réwniez niciq lub wiéczkq wetniang.

* Nalepianki — sq bardzo znane w okolicach towicza i Krakowa. Powstajq poprzez ozda-
bianie skorupki jajka réznobarwnymi wycinankami z papieru.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Muzyka

»/ I. Temat: ,Wielkanocna pisanka” - oklejanie jajka bibutq.

* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania $rodkami plastycznymi ciekawych uktadéw
kompozycyjnych,
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* Wdrazanie do doktadnosci w wykonaniu pracy,
* Budzenie radosci z samodzielnego przygotowania jajek wielkanocnych.

Pomoce: gotowe prace joko wzér, jajka styropianowe, koszyczek do jajek, kulki i sznu-
reczki z bibuty przygotowane dzieft wezesniej, muzyka relaksacyjna.

Przebieg:

Wielkanocne jajka” — korczenie zdan.

- W jednym kolorze sq ...... — (kraszanki).
- Gdy zrobisz wzory bedq ...... — (pisanki)
- Wzory drapane to sq ...... — (drapanki)
- Gdy co$ nakleisz to ...... — (oklejanki).

.Kolorowe pisanki” - oglgdanie jajek wykonanych wczeéniej przez nauczyciela.
Dzieci nazywajq wykonane jajka.

,Pisanka” — zabawa ruchowa.
Dzieci rysujq przed sobg w powietrzu ogromne jajko i ozdabiajq je, rysujqc rézne wzory.

Wielkanocna pisanka” — oklejanie jajka bibutg.
Wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

* Oklejanie jajka sznureczkami z bibuty,

* Przyklejanie kuleczek z bibuty, tworzqc rézne wzory.

Praca indywidualna dzieci, wybér przez dzieci sposobu wykonania jajka.
W trakcie pracy dzieci wigczamy ptyte z muzykq relaksacyjng.

Oglgdanie powstatych prac.
Wykonanie wystawy, utozenie jajek w koszyczku.

Joczymy jajka” — zabawa ruchowa.

Il.Temat: ,Pisanki” — rytmizacja tekstu w okreslony sposéb:
cicho, gtos$no, wysoko, nisko.

* Rozwijanie pamieci poprzez nauke rymowanki,

* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania stéw w rézny sposéb: cicho, gtoéno, wysoko,
nisko,

* Aktywizacja umystu i ciata dziecka, mobilizacja do dziatania.

Pomoce: pisanka, kartki z narysowanym konturem jajka dla kazdego dziecka, kredki,
dowolna muzyka klasyczna.
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Przebieg:

~Muzyczne powitanie” — §piewanie zdan na dowolng melodie.

Dzieci siedzq w kole. Jedna osoba trzyma pisanke i rozpoczyna zabawe. Ma za zadanie
powitaé kolezanke lub kolege siedzqgcego obok, $piewajqc zdanie na powitanie np. Witaj
Aniu, Cze$é Aniu. Nastepnie przekazuje pisanke, zabawa toczy sie, do momentu, az
kazde dziecko bedzie powitane.

Wielkanocna pisanka” — wypowiedzi dzieci.
- Jak wyglgda pisanka, ktérg sobie podawaliscie?
- Jakie wzory moze mieé pisanka?

4Pisanki” — nauka stéw rymowanki Bozeny Szuchalskiej.
My do $wigt sie szykujemy,
wiec pisanki malujemy,
kreski, kropki, ré6zne wzory:
Co za ksztatty i kolory?

+Mbéwimy w rézny sposéb” — wspélne ustalenie kodu.

Wspélnie ustalamy z dzieémi jaki ruch bedzie wskazywat sposéb wypowiadania stéw ry-
mowanki, np.

* Rece w gérze — méwimy wysoko,

* Rece na dywanie — méwimy nisko,

* Palec na buzi — méwimy cicho,

* Rece na brzuchu — méwimy gtoéno.

Jedna osoba pokazuje gesty zmieniajgc je, pozostate méwig rymowanke w od- powiedni
sposdb.

~Malujemy jajka” — zabawa muzyczno - rysunkowa.

Na podtodze porozktadane sq kartki z narysowanym konturem jajka. Kazde dziecko
bierze jednq kredke w dowolnym kolorze.

Kiedy dzieci styszg muzyke chodzq po sali pomiedzy kartkami, na przerwe w muzyce
siadajq obok najblizszej kartki i ozdabiajq pisanke (za kazdym razem innq).

Zabawe powtarzamy dotqd, az wszystkie pisanki bedq pokolorowane.

Oglgdanie powstatych rysunkéw. Wybér najciekawszej pisanki.
Wyijscie na podwérko — obserwacja roslin znajdujgcych sie w ogrédku przed- szkolnym,
nazywanie ich.

* Rozbudzanie zainteresowania otaczajgcg przyrodq.

POPOLUDNIE
»Nasionka i ptaszek” — zabawa ruchowa.
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* Ksztatcenie umiejetnosci pozostawania w bezruchu przez okreslony czas. Dzieci siedzg
na dywanie w réznych miejscach, sq nasionkami. Jedno dziecko jest ptaszkiem. Kiedy
stychaé¢ muzyke dzieci - nasionka powoli wstajq, nasladujg wzrost rosliny. Gdy muzyka
milknie dzieci stajg w bezruchu, wlatuje ptaszek, dotyka te dzieci, ktére sie poruszq.
Dotkniete dzieci siadajg z boku na dywanie.

«Pisanki w koszyczku” — poréwnywanie liczebnosci zbioréw. Wiosna, s. 21.

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania w zakresie okreslonej liczby. Liczenie pisanek
w koszyczkach.

tqczenie koszyczkdw, w kitdrych jest tyle samo pisanek. Kolorowanie koszyczkéw z najcie-

kawszymi pisankami.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.
* Rozwijanie umiejetnosci wspdlnej zabawy.

Dzien 4
Temat dnia: PRZYGOTOWUJEMY KOSZYCZEK
WIELKANOCNY

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

I. ,Pisanka” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 22.

LZnajdz witasciwg litere” — wyszukiwanie wskazanych liter sposréd innych.
Utrwalenie poznanych liter.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.

Il. Wielkanocne tradycje i zwyczaje” — wypowiedzi dzieci.

,Co sie znajduje w koszyczku wielkanocnym?2” — wybér odpowiednich obraz-
kéw.

Wielkanocny koszyczek” — wycinanka z kolorowego papieru i gazet.

#Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 35. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem
pitki tenisowe;.

Spacer po okolicy. Zachecanie dzieci do czestego przebywania na $wiezym
powietrzu.

lll. ,Baranek wielkanocny” — éwiczenia grafomotoryczne.

Mwagal” — zabawa ruchowo-orientacyjna.

»Szykujemy koszyczek” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 23.

Zabawy w matych zespotach. Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej wspdtpracy
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RANEK
»Pisanka” — kolorowanie obrazka wedtug wzoru. Wiosna, s. 22.
e Zwrécenie uwagi na wiasciwy dobér koloréw.

LZnajdz wtasciwg litere” — wyszukiwanie wskazanych liter sposéréd innych.

* Utrwalenie znajomosci liter,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyszukiwania odpowiednich liter. Pomoce: rozsypanka litero-
wa dla kazdego dziecka.

Dzieci siedzq w kole, kazdy ma rozsypanke literowq. Nauczyciel podaje wyraz zwigzany

ze $wietami, dzieci szukaijq litery, ktéra jest odpowiednikiem pierwsze| lub ostatniej gtoski

podanego wyrazu.

Uktadanie przez dzieci prostych wyrazéw z liter.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Wielkanocny koszyczek”

O
- wycinanka z kolorowego papieru i gazet.

* Ukazanie dzieciom piekna zawartego w dzietach wytworzonych przez czto- wieka,
* Rozwijanie sprawno$ci manualnych w powigzaniu z twérczosciq artystyczng dziecka,
* Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami.

Pomoce:
obrazki przedstawiajgce rézne produkty spozywcze, kolorowe kartki, gazety (reklamy
z produktami spozywczymi), wycinanki, bibuta, klej, nozyczki.

Przebieg:
Wielkanocne tradycje i zwyczaje” — wypowiedzi dzieci.
Dzieci opowiadajg o tradycjach i zwyczajach wielkanocnych.

»Co sie znajduje w koszyczku wielkanocnym?2” — wybér odpowiednich obrazkéw.
Na dywanie roztozone sq obrazki przedstawiajgce rézne produkty spozywcze.
Dzieci wybierajq te, ktére powinny sie znalezé w wielkanocnym koszyczku.

Wielkanocny koszyczek” — wycinanka z kolorowego papieru i gazet.

Wyijasénienie sposobu wykonania pracy.

* Dzieci wybierajqg dowolny kolor kartki,

* Wycinajq koszyczek z wycinanki, ozdabiajg go bibutg np. kuleczkami, rulonikami,
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* Wycinajq z gazety wtasciwe produkty spozywcze i przyklejajqg je do koszyczka lub mogq
samodzielnie z wycinanki wycigé to, co powinno byé w koszyczku.

Przejscie do stolikéw. Praca indywidualna dzieci.
Oglgdanie wykonanych prac.

,Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.
Dzieci siedzg w kole, jedna osoba stoi na zewngtrz kota. Na stowo: start, dzieci siedzqce
w kole podajq pisanke, a osoba obiega koto. Patrzymy kto pierwszy.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 35.
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe
z wykorzystaniem pitki tenisowe;.

* Zapoznanie z przyborem jakim jest pitka tenisowa,
* Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie pitkqg tenisowqg podczas éwiczen,
* Wzmacnianie migéni ramion i tutowia.

Spacer po osiedlu.
* Zachecanie dzieci do czestego przebywania na podwdrku.

POPOLUDNIE

,Baranek wielkanocny” - éwiczenia grafomotoryczne, rysowanie spirali.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania

Kazde dziecko otrzymuje kartke z konturem baranka. Zadaniem dzieci jest narysowaé na
tutowiu jak najwiece| malutkich spirali (bedzie to wetna), pozostate czesci kolorujq.

JUwaga!” — zabawa ruchowo - orientacyjna.

* Rozwijanie u dzieci szybkiej orientacji na sygnat stowny. Dzieci stojq w kole. Wybrane
dziecko wydaje polecenia typu:

- Dzieci ktére majg niebieskqg bluzke robiq pieé przysiadéw.

- Dzieci ktére majq krétkie wtosy robiq trzy pajacyki.

- Dzieci ktére majq ....

~Szykujemy koszyczek” — kolorowanie koszyczka wedtug okreslonego kodu.
Wiosna, s. 23.
* Wdrazanie do doktadnego zapetniania powierzchni kredkq.
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Dzien 5
Temat dnia;: WIELKANOC W MOIM DOMU

K

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Pocztéwki $wigteczne” — zabawy matematyczne. Klasyfikowanie przed-

miotéw wedtug okreslone| cechy. Oglgdanie réznych pocztéwek $wiqg-
tecznych. Wypowiedzi na temat znajdujqgcych sie na nich symboli.

»Kartka $wigteczna” — wykonanie prezentu dla rodzicéw.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.

Il. ,Co to jest?” — odgadywanie nazwy $wigtecznych przedmiotéw za pomo-
cq dotyku.

Wielkanoc” — praca z obrazkiem Wiosna, s. 24 i 25.

Wielkanocny spacer” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

»Moja ulubiona piosenka” — rozmowa z dzieémi.

Spiewanie zbiorowo wybranej piosenki z poruszaniem sie w rytmie utworu.

»Jaki to instrument?” — dzielenie nazwy wybranego instrumentu na sylaby lub

gtoski, z rébwnoczesnym graniem.

Rytmizacja krétkiej rymowanki w réznym tempie i z réznq sitq gtosu (cicho,

gtosno, umiarkowanie).

Zabawy na placu przedszkolnym. ,Kto szybciej do celu” — zabawa ruchowa.

lll. ,Szlaczki” - uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne

— Mamy 6 lat, cze$¢ 2, s. 15.
»Drapanki” — malowanie plasteling.

!Swiqfeczne porzqdki” — prace porzqgdkowo-gospodarcze w sali.

/

RANEK

LPocztéowki $wigteczne” — zabawy matematyczne, klasyfikowanie wedtug okreslonej

cechy.

* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji przedmiotéw wedtug okreélone| ce-
chy.

Oglgdanie réznych pocztéwek swigtecznych. Wypowiedzi na temat znajdujgcych sie na

nich rysunkéw.

Nauczyciel ktadzie na dywanie dwa kota hula hop. Dzieci tworzq zbiory pocztéwek we-

dtug okreslonych przez siebie cech (np. pocztéwki jednostronne — pocztéwki sktadane,

pocztéwki na kitérych sq zwierzeta — pocztéwki bez zwierzqt), przeliczanie i okre$lanie

wiecej, mniej, tyle samo.

«Kartka $wigteczna” — wykonanie prezentu rodzicom.
* Budzenie radosci z wykonania niespodzianki najblizszym.
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Pomoce: kolorowe kartki, szablon jajka, kredki, napisane zyczenia dla rodzicéw.
Dzieci sktadajq kolorowq kartke na pét i rysujq pisanke (ksztatt jajka odrysowujq od sza-
blonu). Ozdabiajg. W $rodku przyklejajq zyczenia przygotowane przez nauczyciela.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 35.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyk

|..| I. Temat: ,Wielkanoc w moim domu” — wypowiedzi dzieci

— —

na podstawie ilustracji i wlasnych doswiadczen.

* Wdrazanie do podtrzymywania tradycji i zwyczajéw $wigtecznych,

* Wyrabianie umiejetnosci wypowiadania sie w sposéb ciggty, logicznie powigzany,
* Wyzwalanie odwagi méwienia wobec zespotu,

* Wyrabianie refleksu i szybkiej orientaciji.

Pomoce:
przedmioty zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi: palma, koszyczek, pisanka, baranek,
przedmiot do oblewania wodq, Wiosna, s. 24 i 25.

Przebieg:

.Co to jest?” — odgadywanie nazwy za pomocg dotyku.

Pod chustq znajduiq sie przedmioty zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi: palma, koszy-
czek, pisanka, baranek, przedmiot do oblewania wodq. Wybrane dziecko za pomocg
dotyku odgaduie, co to za przedmiot.

Wyjasnienie, co symbolizuje dany przedmiot.

Wielkanoc w moim domu” — wypowiedzi dzieci.
- Jak przygotowuiecie sie do $wiqt?
- Jak obchodzicie $wieta w waszych domach?

Wielkanoc” — praca z obrazkiem. Wiosna, s. 24 i 25.
Nazywanie i liczenie cztonkdw rodziny, opowiadanie co robig osoby na obrazku. Podziat
wyrazéw na sylaby, gtoski. Zamalowywanie odpowiedniej liczby okienek.

Wielkanocny spacer” — zabawa ruchowo - nasladowcza.

Dzieci siedzg na dywanie.

Nauczyciel wyjasnienia, jok ma przebiegaé zabawa.

Dzieci na stowa: spacer, ptak, smigus — dyngus wykonujq ruchy z jednoczesnym wydawa-
niem gtosu.
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Byt piekny stoneczny, $wigteczny dzief. Rodzina wybrata sie na spacer (dzieci rytmicznie
uderzajq dtomi w kolana). Nad gtowami przeleciat bocian. Jaki piekny ptak — powie-
dziat tata (dzieci ktadq reke nad oczami, spoglgdajg w réz- ne strony z réwnoczesnym
méwieniem: uuuuu...). Nagle zza rogu wybiegta grupa dzieci i zaczeta oblewaé space-
rowiczdw, krzyczgc, $migus — dyngus (dzieci podnoszq rece w gére, krzyczqc: taaa). Ro-
dzina szybko wrécita ze spaceru, zeby sie przebrad.

Zabawa nasladowcza z wykorzystaniem opowiadania. Wybrane dziecko méwi w dowol-
nej kolejnosci wyrazy:

- Spacer, ptak, $migus — dyngus - pozostate dzieci muszg w odpowiedni sposdb reago-
waé pokazujgc gesty i wydajgc dzwieki.

Wyrazy méwimy w réznej kolejnoéci i mogq sie powtarzaé np.

- Spacer, $migus — dyngus, spacer, ptak,

- Spacer, ptak, ptak, $migus — dyngus.

I. Temat: ,Gramy i $piewamy”
— zabawy muzyczno - rytmiczne.

* Rozbudzanie zainteresowan muzycznych u dzieci,

* Utrwalenie znanych dzieciom piosenek i ich tytutéw,

* Ksztatcenie uwaznej i skoncentrowane| postawy dziecka w oczekiwaniu na polecenia
muzyczne.

Pomoce: instrumenty perkusyjne.

Przebieg:
Na dywanie porozktadane sq instrumenty perkusyjne (tyle ile dzieci).

~Moja ulubiona piosenka” — rozmowa z dzieémi.

- Jakie znacie piosenki?

- Ktéra piosenka najbardziej wam sie podoba?

Spiewanie wybranej piosenki przez grupe z jednoczesnym poruszaniem sie w rytm. Zwré-
cenie uwagi, zeby nie nadepngé na instrument.

Kiedy dzieci skoriczq $piewaé podnoszq dowolny instrument i siadajg na brzegu dywanu.

,Jaki to instrument2” — utrwalenie nazw.
Dzieci po kolei wymieniajq, joki majg instrument. Nastepnie méwig nazwe instrumentu
sylabami lub gtoskami z réwnoczesnym graniem.

Rytmizacja tekstu w réznym tempie i z réznq sitq gtosu (cicho, gtosno, umiarkowanie).
Na grzechotce (lub tréjkgcie, bebenku) tadnie gram i piosenek duzo znam.

Kazde dziecko po kolei méwi tekst (wymieniajgc swéj instrument) i wystukuje rytm utozo-
ny przez siebie.
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»Moja ulubiona piosenka” - $piew dzieci.
Chetne dzieci $piewajg swojq ulubiong piosenke. Wystepujgce dziecko nagradzamy bra-
wami.

Zabawy na placu przedszkolnym.
.Kto szybciej do celu” - zabawa ruchowa.
* Rozwijanie szybkosci u dzieci.

POPOLUDNIE

,Szlaczki” — rysowanie otéwkiem wzoréw litero podobnych — lasek. Cwiczenia grafomo-
foryczne — Mamy 6 lat, cze$¢ 2, s. 15.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

»Drapanki” — malowanie plasteling.

+ Cwiczenie matych partii mieéniowych.

Dzieci otrzymujq wyciete jajko z bloku technicznego, rozcierajq na nim plasteline (jeden
wybrany kolor). Nastepnie za pomocq wykataczki rysujg wzory.

Swigteczne porzqdki” — prace porzqdkowo — gospodarcze w sali.

* Zachecanie dzieci do pomocy rodzicom przed $wietami.

Nauczyciel dzieli dzieci na zespoly i przydziela im zadanie np. segregowanie klockéw,
uktadanie zabawek na pétkach, mycie kwiatkdw, itp.

Jesli dzieci majq swoje szuflady réwniez w nich sprzqgtajg.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
KSIAZECZKI Z MOJEJ POLECZKI

Dzien 1 o .
Temat dnia: MAMY ROZNE KSIAZKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Kqcik ksigzki” — wyeksponowanie ksigzek do samodzielnego korzystania
z nich przez dzieci. ,Ciekawe ksigzki” — stuchanie i oméwienie wiersza
Doroty Kossakowskiej.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 36.

Il. Co to jest?” — rozwiqzanie zagadki Doroty Kossakowskiej o ksigzce.

~Mamy rézne ksiqgzki” — oglgdanie ksigzek o zréznicowanej tematyce: ksigzki

przyrodnicze, kulinarne, bajki, basnie, legendy, do kolorowania, z dekoracja-

mi, atlasy zwierzqt, roélin itp. Rozmowa kierowana.

»Bajeczki-ksigzeczki” (w 3 zespotach): czytanie zadania i rysowanie jego za-

konfczenia; czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego; ,Jaka to bajka” — zabawa

ruchowo-nasladowcza.

Zajecia ruchowe — zestaw 36. Szybka reakcja na okresélone sygnaty dzwiekowe.

lll. ,Ksigzeczki z przedszkolnej péteczki” — oglgdanie ksigzek z klasowego

kacika (chetne dzieci)

Uktadanie ksigzek na pétce wedtug wielkoéci (duze, mate, mniejsze, naj-

mniejsze).

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqgcikach tematycznych. Rozwianie

Kzointeresowor'l dzieci zabawq poprzez samodzielny jej wybér. J

RANEK

~Kacik ksigzki” — zorganizowanie (jezeli nie ma) lub wyeksponowanie ksigzek do samo-
dzielnego korzystania z nich.

* Wdrazanie do poszanowania ksigzek.

.Ciekawe ksigzki” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
W ciekawych ksigzkach znajdziesz $wiat bajek i przygody.
Tam rzqdzq wrézki, skrzaty, Syreny z wielkiej wody.

Tam rycerz jest odwazny i smoka dzi$ pokona.
| bedzie tez nagroda, ksiezniczka — piekna zona.
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Kopciuszek znajdzie ksiecia, a wrézki czyniq cuda.
Tam wszyscy sq szczesliwi i zto pokonaé sie uda.

Zabawy i ¢wiczenia poranne - zestaw 36.
Marsz po obwodzie kofa.
W gére - w dét” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. Na sygnat: w gére — podskakujq, w déf — kucajq.
,Krasnoludki” — zabawa z elementem réwnowagi. Dzieci przykucajq i poruszajq sie w tej
pozycji.
Kwiatowe wrézki” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno jest wrézkq, drugie kwiatkiem. Wrézki majq za zada-
nie zaczarowad swéj kwiatek, wydajgc polecenia: np. prawq reke podnies do géry, lewq
potéz na biodrze, gtowe schyl...

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Mamy rézne ksiqzki” — rozmowa na temat
sposobdéw zdobywania wiadomosci z ksigzek.

* Zapoznanie dzieci z réznymi rodzajami ksigzek,
* Wyrabianie nawyku kulturalnego obchodzenia sie z ksigzkg,
* Zachecanie do czestego korzystania z ksiqzek, jako zrédta wiedzy.

Pomoce: rézne rodzaje ksigzek, kartki ze zdaniem ,To bajka o ...” dla kazdego zespotu,

kredki.

Przebieg:
.Co to jeste” — rozwigzanie zagadki Doroty Kossakowskie;j.
Sqg w niej bajki, wiersze, kartek ma wiele.
Chetnie ja g czytam
i moi przyjaciele. (ksigzka)

~Mamy rézne ksigzki” — oglgdanie ksigzek.

Pokaz dzieciom ksigzek przyniesionych przez nauczyciela o zréznicowanej tematyce:
ksigzki przyrodnicze, kulinarne — z przepisami, bajki, basnie, legendy, do kolorowania,
z dekoracjomi, atlasy zwierzqt, roslin, geograficzne... Rozmowa na temat oglgdanych
ksigzek, ich przeznaczenia.

.Bajeczki - ksigzeczki” — czytanie zadania, rysowanie dokohczenia zdania.
Dzieci dzielimy na 3 osobowe zespoty.
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Kazdy zespét otrzymuije kartke ze zdaniem i ksigzke z dowolng bajkg. Dzieci oglgdajg
ksigzke, czytajg zdanie i rysujg, o czym jest baijka.
To bajka o ...

JJo bajka o...” — czytanie tekstu wyrazowo - obrazkowego.
Dzieci wymieniajq sie kartkami i odczytujq, o czym byta bajka.

»Jaka to bajka” - zabawa ruchowo — nasladowcza.
Dzieci w zespotach ustalajq jokq bajke przedstawiq ruchem pozostatym dzieciom.
Pokaz bajek.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 36.
Temat: Szybka reakcja na okreslone sygnaty dzwiekowe.

* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowe,
* Ksztattowanie poprawnej postawy dziecka,
* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Przybory: szarfy dla kazdego dziecka (w trzech kolorach).

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna
Marsz po obwodzie kota z wykonywaniem okreslonych polecen: marsz na palcach, pietach,
rece do gory, w bok, przed siebie... Dzieci podczas marszu po kole biorg kolejno szarfy.

Czesé gtéwna

Ustalenie zasad reagowania na dzwieki: jeden gwizdek — zatrzymanie, dwa gwizdki
— siad skrzyzny.

Zabawa biezna - bieg po sali w dowolnym kierunku, na sygnat dzwiekowy dzieci zatrzy-
mujq sie lub siadaijgq.

»Znajdz kolor” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa. Dzieci biegajq po sali, na
sygnat tworzq kota w pozycji stojqce| - jeden gwizdek, siedzqcej — dwa.

Przyktadowe polecenia:

- Tworzymy kota zgodnie z kolorem,

- Dobieramy sie po trzy osoby, kazdy inny kolor.

»~Samochody” - zabawa ruchowa w parach.
Jedno dziecko jest pojazdem, drugie kierowcq, (dziecko z przodu trzyma dwie szarfy,
tylne tapie je tworzqgc pojazd). Na sygnat pojazdy ruszajq.
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LJedziemy na parking”- szarfy roztozone w réznych miejscach w sali.

Dzieci poruszajq sie nasladujgc samochody, na sygnat wskakujg do najblizszej szarfy
- parkingu. Za kazdym razem zabieramy jednq szarfe, dziecko, ktére nie znajdzie par-
kingu - siada z boku.

Czegs¢ koncowa
Lezenie na plecach — ¢wiczenia oddechowe, wdech i wydech.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE

.Ksigzeczki z przedszkolnej péteczki” - oglgdanie ksigzek przez chetne dzieci znajdujg-
cych sie w ,Kqciku ksigzki”.

* Rozwijanie zainteresowan czytelniczych dzieci.

Uktadanie ksigzek na pétce w ,Kaciku ksigzki” wedtug wielkosci.
* Utrwalenie okreslen zwigzanych z wielkosciq przedmiotéw: duze, mate, mniejsze, naj-
mnie|sze.

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci zabawq, poprzez samodzielny jej wybbér.

Praca domowa.
Przyniesienie swoich ulubionych ksigzek do przedszkola.
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Dzienh 2 .
Temat dnia: GDZIE MIESZKAJA KSIAZKI?

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Moije ksigzeczki” - oglgdanie ksigzek przyniesionych przez dzieci. Zache-
cenie do wypowiadania sig¢ na temat swojej ksigzki.
M| ulubiony bohater z ksigzki” — rysowanie kredkami otéwkowymi.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36.

Il. Przypomnienie o zachowaniu zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki
i o wlasciwym zachowaniu sie w miejscu publicznym.

,Gdzie mieszkajq ksigzeczki?” — wycieczka do biblioteki.

Rozmowa z pracownikiem biblioteki. Zwiedzanie czytelni ksigzek i czasopism

oraz wypozyczalni. Oglgdanie zbioréw ksigzek.

Zajecia dydaktyczne prowadzone przez pracownika biblioteki na temat: Jak

powstaje ksigzka?

Stuchanie dowolnej bajki czytane| przez pracownika. Podziekowanie za wizyte.

Powrét do przedszkola.

Ill. ,Zaczarowany motylek” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomo-
toryczne, Mamy 6 lat, cze$¢ 2, s. 18. ,lle wyrazéw ma tytut ksigzki2”
- liczenie wyrazéw w tytule ksigzki. Utrwalenie pojecia: wyraz.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na porozumie-

Uanie sie z kolegami umiarkowanym gtosem. j

RANEK
.Moje ksigzeczki” — oglgdanie ksigzek przyniesionych przez dzieci.
* Wyzwalanie emocjonalnego stosunku do ksigzek jako zrédta wiedzy.

»~Moja ksigzka” — wypowiadanie sie na temat swojej ksigzki, tak zeby zainteresowaé

inne dzieci, zeby |q przeczytaly.

* Zachecenie do wypowiadania sie na temat ksigzki, ktérq dzieci przyniosty do przed-
szkola.

»Méj ulubiony bohater z ksigzki” - rysowanie kredkami otéwkowymi.
* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania postaci realnych i fantastycznych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 36.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Rozwijanie mowy i myslenia — wycieczka
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I. Temat: ,Gdzie mieszkajq ksigzeczki2”
— wycieczka do biblioteki.

* Zapoznanie dzieci z pracq bibliotekarza,

* Zapoznanie z dziatami: wypozyczalnia i czytelnia ksigzek i czasopism,
* Zapoznanie z réznicq pomiedzy ksigzkg, a czasopismem,

* Wdrazanie do wlasciwego zachowania sie w miejscach publicznych,

* Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki.

Przebieg:

,Gdzie mieszkajq ksigzeczki2” — wycieczka do biblioteki.

Zapoznanie dzieci z tematem wycieczki.

Przypomnienie o zachowaniu zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki i o whadciwym

zachowaniu sie w miejscach publicznych - bibliotece.

Przejécie do szatni — ubieranie sie. Zajecia w bibliotece.

* Rozmowa z pracownikiem biblioteki,

* Zwiedzanie czytelni ksigzek, czasopism, wypozyczalni,

* Oglgdanie zbioréw ksigzek,

* Zajecia dydaktyczne prowadzone przez pracownika biblioteki na temat: Jak powstaje
ksigzka?

* Stuchanie dowolnej bajki czytanej przez pracownika,

* Podziekowanie. Powrét do przedszkola.

POPOLUDNIE

»Laczarowany motylek” — tgczenie kropek i rysowanie drugiego skrzydta motyla, kolo-
rowanie. Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy 6 lat, czes¢ 2, s. 18.

* Zwrécenie uwagi na zastosowanie uktadu symetrycznego, skrzydta motyla — prawa
i lewa strona taka sama.

Jle wyrazéw ma tytut ksigzki2” — liczenie wyrazéw w tytule ksigzki.

* Utrwalenie pojecia: wyraz,

* Utrwalenie cyfr od 1 do 9.

Dzieci majqg kartoniki z cyframi od 1 do 9.

Nauczyciel pokazuje ksigzke z bajkg i méwi jego tytut.

Dzieci liczq ile wyrazéw na tytut ksigzki i podnoszg odpowiedni kartonik z cyfrq.

Praca domowa: przynie$é dzwonki.
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Dzien 3 .
Temat dnia: SZANUJEMY KSIAZKI

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Kolorowe ksigzki” — samodzielne oglgdanie ksigzeczek dla dzieci, préby
czytania tytutéw. Wdrazanie do szanowania ksigzek.
»~Madre mole” — stuchanie i oméwienie wiersza Anny Bayer.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36.

IIl. ,Ksigzka” — stuchanie wiersza Anny Bayer. ,Dlaczego nalezy szanowaé
ksigzki2” — rozmowa z dzieémi.

.Ksigzka najlepszy przyjaciel” — wyjasnienie powiedzenia. Zapoznanie z rolg

zaktadki.

+Kolorowa zaktadka do ksigzki” — wykonanie pracy z wykorzystaniem papieru

samoprzylepnego.

MW przéd — w tyt” — zabawa ruchowa.

Improwizacje indywidualne na dzwonkach.

,Gama” — granie na dzwonkach gamy C-dur, utrwalenie pojecia: gama.

»Do, re, mi..."” — czytanie i uktadanie wedtug kolejnosci napiséw gamy (w ze-

spotach).

,Gramy i épiewamy” — nauka rymowanki Doroty Kossakowskiej. Spiew rymo-

wanki na gamie C-dur.

»Do czego zaprasza nas muzyka?” — zabawa muzyczno-ruchowa.

,Gdzie kupujemy ksigzki2” — spacer do pobliskiej ksiegarni. Zapoznanie z ofer-

tq ksigzek dla dzieci. Wybér i zakup ksigzek do przedszkolnej biblioteczki.

Ill. ,Szlaczki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy
6 lat, cze$¢ 2, s. 19.

Zabawy dowolnie wybrang grq lub zabawkq. Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej

/

zabawy.

N

RANEK

.Kolorowe ksigzki” — samodzielne oglgdanie ksigzeczek dla dzieci, préby czytania tytu-
téw ksiqzek.

* Wdrazanie do szanowania ksigzek.

»Madre mole” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Ukazanie wartosci z czytania ksigzek.

Zjadty mole ksigzke grubg,

teraz bardzo tym sie chlubig,
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ze sq mqdre, wyksztatcone,
oczytane i uczone.

Ja mam jednak przekonanie
wiedzy nie zjesz na $niadanie,

a tym bardziej na kolacje,
chcesz co$ umieé, wybierz prace.
Maqdry ciggle uczy sie

za to gtupi, wcale nie.

Pierwszy zawsze ma pytania,
drugi gtupie rozwigzania.

Rozmowa na temat wiersza.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Kolorowa zaktadka do ksigzki” — wykonanie pracy

F z wykorzystaniem papieru samoprzylepnego.

* Zapoznanie z rolqg zaktadki i wdrazanie do szanowania ksigzek,

* Zdobywanie nowych doswiadczen plastycznych i technicznych przez dzieci,
* Rozwijanie pomystowosci w samodzielnym wykonaniu wzoru zaktadki,

* Wdrazanie do zachowania porzgdku w miejscu pracy.

Pomoce: kartki z kolorowej tektury o wymiarach 6x23cm, kolorowy papier samoprzylep-
ny, nozyczki.

Przebieg:
.Ksigzka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.

Ratunku, pomocy, krzykneta ksigzka:
Janek mnie znowu wrzucit do kqgta,
okropnie pogniétt karteczki moje,
zerwat oktadke, ja sie go boje.

Pomazat strony kredkq niebieskq,
kétka rysowat, o jak mi ciezko,

o jak mnie bolq karteczki wszystkie,
zmiete obrazki teraz sq brzydkie.
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Mam tego dosyé, stqd sie wynosze,
bo traktowania takiego nie zniose.
Zostaniesz Janku wielkim nieukiem
i na podtoge upadta z hukiem.

Wszystkie te zale mama styszata,
Janka do siebie natychmiast wezwata:
mdéj drogi synu ksigzeczka ptacze,

a to jest przeciez najlepszy przyjaciel.

O przyjaciela dbaé trzeba zawsze,
wiec wytrzyj kartki, natéz oktadke.
Janek sie wstydzi, ptong mu uszy,
ksigzka wybacza, chociaz nie musi.

Poprawe chtopiec wiec obiecuje,
ksigzke podnosi, dotyka czule,
potem oktadke ksigzce naktada
i na stoliku grzecznie odktada.

.Dlaczego nalezy szanowaé ksigzki2” — rozmowa z dzieémi.
.Ksigzka najlepszy przyjaciel” — wyjasnienie powiedzenia.

+Zaktadka” — zapoznanie z rolqg zaktadki i wdrazanie do szanowania ksigzek poprzez
iej stosowanie.

- Co to jest zaktadka?

- Do czego stuzy zaktadka?

- Co moze nam zastgpié zaktadke jezeli jej nie mamy?

.Kolorowa zaktadka do ksigzki” - wykonanie z kolorowego papieru samoprzylepnego.
Dzieci otrzymujq kolorowq tekturke, ktérq wedtug wtasnego pomystu ozdabiajq wycina-
jgc dowolne elementy z kolorowego samoprzylepnego papieru.

Zaktadke ozdabiamy z dwdch stron.

Zachecenie dzieci do korzystania z zaktadek.

W przéd — w tyt” — zabawa ruchowa.

Il.Temat: ,Zabawy z gamg C-dur”
- gra na dzwonkach diatonicznych.

* Utrwalenie nazwy instrumentu,
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* Ksztatcenie umiejetnosci gry na dzwonkach,
* Utrwalenie pojecia: gama,
* Ksztatcenie pamieci mechanicznej i muzyczne.

Pomoce: dzwonki, napisana w pieciolinii gama C-dur, napisy: do, re, mi, fa, sol, la, si,
do — dla zespotdw.

Przebieg:
Dzieci siedzg na dywanie, kazde przed sobg ma dzwonki.

Improwizacje dzieci — dzieci indywidualnie grajg na dzwonkach, tworzqc swéj muzycz-
ny utwér.

,Gama” — gra na dzwonkach.

Granie gamy C-dur, utrwalenie pojecia: gama.

Przypomnienie gamy: do, re, mi, fa, sol, la, si, do — przeliczanie, z ilu dzwiekéw sktada
sie gama. Granie indywidualne z jednoczesnym $piewaniem gamy — uderzanie pateczkg
w kolejne dzwigki.

»Do, re, mi..."” — czytanie i uktadanie wedtug kolejnosci napiséw gamy.
Dzielimy dzieci na zespoty. Zadaniem kazdego zespotu jest przeczytad i utozyé game.

,Gramy i $piewamy” — nauka rymowanki.
Nauka dowolnej rymowanki Doroty Kossakowskiej. Spiew rymowanki na gamie C-dur.
Spiew z jednoczesnym graniem na dzwonkach (w gére i w dét).

To sq ksigzki matej Hani,

ktére czesto czyta pani.

Ksigzki chetnie dzi$ czytamy
i o ksigzki bardzo dbamy.

W bajkach rézne sq przygody,
dzielny rycerz, ksigze mtody.

Lubie ksigzki o przyrodzie,
ptakach, drzewach oraz wodzie.

»,Do czego zaprasza nas muzyka?2” — zabawa muzyczno — ruchowa.
Dzieci stuchajg muzyki i maszerujq, biegajq lub podskakuiq.

.Gdzie kupujemy ksigzki2” — spacer do pobliskiej ksiegarni.
* Zapoznania sie z ofertq ksigzek dla dzieci,
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* Zwrécenie uwagi na wyglqgd ksigzek, twarde i miekkie oprawy,
* Wybér i zakup ksigzek do przedszkolnej biblioteczki.

POPOLUDNIE

,Szlaczki” - rysowanie elementéw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne, Mamy
6 lat, czesé¢ 2, s. 19.

* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego rysowania w liniaturze.

Zabawy dowolnie wybrang grg lub zabawkg.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodne| zabawy.

Praca domowa.
Poprosi¢ rodzicéw o przeczytanie dowolnej bajki.

Dzien 4
Temat dnia;: MOJA BAJKA

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Bajki” — czytanie zdan i rysowanie kredkami ilustracji do danej bajki
(wybranej losowo).
»Moja bajeczka” — opowiadanie dzieci z wykorzystaniem swojej pracy plastycz-

nej.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36.

Il. ,Méj obrazek” — uktadanie z figur geometrycznych dowolnych obrazkéw.

Przeliczanie ilodci uzytych figur.

.Kolorowe figury geometryczne” — zabawy w parach. Tworzenie zbioréw. Wy-

odrebnianie czesci wspdlne|. Rozwigzanie problemu.

»Szukamy swojego koloru” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 36. Szybka reakcja na okreslone sygnaty dzwiekowe.

lll. W kredensie” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Zachecenie dzieci do
czestego korzystania z ksigzek.

»Moja ulubiona bajka” — opowiadanie bajki przeczytanej w domu (dzieci

chetne).

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w matych zespotach. Rozwia-

/

Cie umiejetnosci samodzielnego wyboru zabawy.
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RANEK

»Bajki” — czytanie zdan i rysowanie kredkami baiki.

* Rozwijanie umiejetnosci czytaniem ze zrozumieniem.
Pomoce: kartki z napisanym zdaniem, kredki.

Bajka o smoku Felku.

Bajka o Tomku i matym domku. Bajka o kotku Psotku.
Bajka o ptaku Cudaku.

Dzieci losujq karki, czytajq zdanie i rysujq do niego bajke.

.Moja bajeczka” — opowiadanie dzieci z wykorzystaniem swojej pracy plastycznej.
* Rozwijanie wyobrazni i fantazji w samodzielnym tworzeniu bajek. Chetne dzieci poka-
zujq obrazek i opowiadajq swojg wymyslong bajke.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Zajecia ruchowe

A@ I. Temat: ,Kolorowe figury geometryczne”
— cze$¢ wspdlna zbioréw.

* Zapoznanie dzieci z tworzeniem czesci wspdlne| dwdch zbiordw,
* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania odpowiedniej figury wéréd innych,
* Wdrazanie do pracy w parach.

Pomoce: figury geometryczne ptaskie: kwadrat, koto, prostokaqt, tréjkgt w czte- rech ko-
lorach, szarfy.

Przebieg:
.M6j obrazek” — uktadanie z figur geometrycznych dowolnych obrazkéw.
Dzieci méwiq, co utozyty.

Jlle figur potrzeba byto do utozenia obrazka2” — przeliczanie ilosci figur uzytych w ob-
razku.

- lle kwadratéw wykorzystaliscie do utozenia obrazka?

- lle koétek wykorzystaliscie do utozenia obrazka?

- lle tréjkgtéow wykorzystaliscie do utozenia obrazka?

- lle prostokqtéw wykorzystaliscie do utozenia obrazka?

.Kolorowe figury” - tworzenie zbioréw.
Dzieci dobierajqg sie w pary.
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Kazda para otrzymuje 2 szarfy i figury geometryczne. Dzieci majq za zadanie utworzyé
dwa zbiory.

- W jednym figury zielone, a w drugim niebieskie.

- W jednym tréjkaty, a w drugim kota.

- W jednym prostokaty, a w drugim kwadraty.

- W jednym figury ktére majq 4 boki, a drugim, ktére majq 3 boki.

.Kota i czerwone figury” - cze$¢ wspélna zbioréw.
Dzieci majqg za zadanie utozyé w jedne| petli kota, a w drugie| czerwone figury.

,Gdzie lezg czerwone kota2” — rozwigzanie problemu przez dzieci.

Dzieci same majq doj$é do wniosku, ze kota czerwone powinny byé w jednej i w drugiej
petli.

Jezeli nie wpadng na pomyst, to nauczyciel pokazuje jak wykonaé cze$é wspdlng dwdch
zbioréw i czerwone koto nalezy wtedy do jednego i drugiego zbioru. Wyjasénienie pojecia:
cze$é wspdlna zbiordw.

Zadania do wykonania:

- W jednym kwadraty, a w drugim zielone figury.

- W jednym figury, ktére majq 3 kqty, a w drugim niebieskie.

»Szukamy swojego koloru” — zabawa ruchowa.
Kazde dziecko naktada szarfe. Dzieci poruszajq sie po sali. Na hasto: szukamy swojego
koloru, dzieci dobierajq sie wedtug koloru.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 36.
Temat: Szybka reakcja na okreslone sygnaty dzwiekowe.

* Rozwijanie ogélne| sprawnosci ruchowe;,
* Ksztattowanie poprawnej postawy dziecka,
* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

POPOLUDNIE
W kredensie” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Zachecenie dzieci do czestego korzystania z ksigzek.

W kredensie mojego dziadka
stoi niemata ksigzek gromadka,
wszystkie opaste i okazate,
pieknie zdobione stronice cate.

Zdobione grzbiety i obwoluty,
pachnqgcy papier prosto z Kalkuty,
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druk wyrazisty, ksztatine litery
przepustkq pewnq sq do kariery.

Ponadto ksigzki bardzo ciekawe,
petne historii, przygdd i zdarzen,
rycin, koloréw i bohateréw,
ktérzy wytrwale dgzq do celu.

| odwiedzajq $wiaty ciekawe:

Pekin, Budapeszt, Paryz, Warszawe,
mroznq Arktyke, deszczowe lasy,
stare i nowe niezwykte czasy.

Wiec, moi drodzy, ksigzki czytajcie,
nieznane $wiaty w nich odkrywaicie,
bo, moje dzieci, kto ksigzki czyta,
ten znacznie wiecej ma do przezycia.

»Moja ulubiona bajka” — opowiadanie przez dzieci bajki przeczytanej w domu (dzieci
chetne).

* Zachecenie do opowiadania wtasnymi stowami tresci bajki,

* Wyrabianie umiejetnosci samodzielnego opowiadania w sposéb ciggly i logiczny.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w matych zespotach.
* Rozwijanie umiejetnoéci samodzielnego wyboru zabawy w sali przedszkolne.
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Dzien 5 o
Temat dnia: ZNAMY ROZNE BAJKI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Moja ulubiona bajka” — opowiadanie przez dzieci bajki przeczytanej
w domu.

.Ksigzka moim przyjacielem” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Roz-
wianie zainteresowan czytelniczych.

,Odwrdé kartkel” — éwiczenia oddechowe.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 36.

Il. ,Mréwki” — stuchanie i oméwienie bajki Anny Bayer.

Wyiscie do przedszkolnego ogrodu. Zabawy ruchowe: ,Poszukiwacze owa-
déw”, Wyscigi mréwek”.

,Bawimy sie w detektywa” — prowadzenie obserwacji mréwki z uzyciem lupy.
+~Mate mréwki” — rozmowa na temat ksztattu i budowy mrowiska na podstawie
obserwacji, zdjeé¢ oraz ilustracji ukazujqce| przekrd] mrowiska. ,Pracowity jak
mréwka” — wyjasnienie pojecia.

Mréwki” — rysownie kredg na chodniku.

lll. ,,Co to za bajka?” — rozwigzywanie zagadek literackich.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan. Rozwianie umiejetnosci zorga-

Cizowonie sobie czasu wolnego. j

RANEK

»~Moja ulubiona bajka” — opowiadanie przez dzieci bajki przeczytanej w domu (kolejne
dzieci).

* Zachecenie do opowiadania wtasnymi stowami tresci bajki.

* Wyrabianie umiejetnosci samodzielnego opowiadania w sposéb ciqgly i logiczny.

,Ksigzka moim przyjacielem” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Rozwijanie zainteresowan czytelniczych.

Ksigzki to sq przyjaciele tak méwig niektérzy.

Ksigzki lubi czytaé kazdy i maty i duzy.

W ksigzkach znajdziesz odpowiedzi na trudne pytania.

Ktéra géra jest najwyzsza? | co lubi Hania?

Z ksigzek mozesz sie dowiedzieé¢ Co najchetnie| tygrys zjada?

lle wazy storh ogromny? Czy jest zdrowa czekolada?

169



Przewodnik metodyczny % Ksigzeczki z mojej péteczki

Ksigzki chcq by o nie dbano, zeby kartki tadne byty,
aby jak najdtuzej wszystkim nam stuzyty.

,Odwréé kartke!l” - éwiczenia oddechowe, odwracanie kartek w ksigzce przy pomocy
dmuchania.

* Rozwijanie pojemnosci ptuc.

Kazde dziecko bierze dowolng ksigzke (z cienkimi kartkami), trzyma jq otwartq. Dmucha-
jac prébuje przewrdcié kartki ksigzki.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 36.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka
‘..l Temat: , Pracowite mréwki”
==\ - obserwacja mréwek w ich naturalnym $rodowisku.

* Zapoznanie z zyciem mrowek, ich wygladem, znaczeniem dla $rodowiska,

* Zapoznanie dzieci ze $wiatem fikcyjnym w bajkach, a $wiatem realnym,

* Ksztattowanie umiejetnosci powadzenia obserwacji, dzielenia sie spostrzezeniami,
* Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego,

* Przezwyciezanie niecheci w stosunku do mréwek,

* Przestrzeganie zawartych uméw.

Pomoce: lupy, ilustracja pokazujgca przekrdj mrowiska, ilustracja przedstawiajgca wy-
glad mréwki.

Przebieg:
Mréwki” — stuchanie bajki Anny Bayer.

Poktécity sie raz mréwki

o zielone teniséwki,

o sukienke w biate groszki,
spinki, wsuwki i porczoszki.

Pierwsza wszystko zaklepatam,
mdéwi mréwka czarna, mata
do czerwonej innej mréwki.

To sq moje teniséwki

i sukienka w biate groszki,
spinki, wsuwki i ponczoszki.
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Nie ma mowy, moja droga.
Dotknie czego$ twoja noga,

to je tobie powyrywam,
bedziesz bardzo nieszczesliwa.

Patrzg wéciekle sobie w oczy,
piana z ust sie mréwkom toczy,
juz za wilosy sie chwytaig...
pleciesz, one ich nie majq!

Widze armie z lewej flanki,
to sq czarnej kolezanki.
Juz czerwona swoich wota,
sunie armia jej od czota.

Maszerujq armie obie,
bedq bi¢ sie przeciw sobie,
bedq walczyé lesne mréowki
o zielone teniséwki,

o sukienke w biate groszki,
spinki, wsuwki i poficzoszki.

Nagle, co to? Wrzeszczq wsuwki,
gtosno tupiq teniséwki,

z koca szybko sie zrywajq

i sukienke otrzgsajq.

Przerazone lecq mréwki

na zielone teniséwki.

Bitwe swojq wiec przegraty,
teniséwek nie dostaty,

nie dostaty tez sukienki

bo to wtasnos¢ jest panienki.

Rozmowa na podstawie wiersza.
Ukazanie $wiata fikcyjnego w bajkach, a $wiata realnego na przyktadzie wiersza.
Rozmowa na temat wtasciwych relacji miedzy dzieé¢mi.

Wyiscie do przedszkolnego ogrodu.

,Poszukiwacze owadéw” - zabawa ruchowa.

Dzieci spacerujq po przedszkolnym ogrodzie i szukajg owaddw, jakie mozna w nim spo-
tka¢ - obserwacja dzieci.
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Rozmowa z dzieémi:

- Jakie owady widziatyscie?

- Dlaczego owady sq takie mate?

- W jaki sposéb mozna je lepiej zobaczyé?

Wyscigi mréwek” — zabawa ruchowa.
Dzieci podzielone sq na dwa rzedy, majg do pokonania dystans kroczkami (pieta za pie-
tq), ktéry rzqd pierwszy.

,Bawimy sie w detektywa” — prowadzenie obserwacji mréwki.

Dzieci znajdujq i obserwujg mréwke. Staramy sie zobaczyé jak jest zbudowana. Jak sie
porusza? Dlaczego jest w ogrodzie tyle mréwek? Gdzie mieszkajq i jok sie zywig?
Wykorzystanie do prowadzonej obserwacji lupy.

~Mate mréwki” — rozmowa na temat ksztattu i budowy mrowiska na podstawie obser-

wacji, zdjeé oraz ilustracji ukazujqcej przekréj mrowiska.

Opis mréwki z wykorzystaniem ilustracii:

* Mréwka jest czarna, czerwona lub zétta, ma podtuzny ksztatt.

* Jej ciato sktada sie z trzech cztondw: gtowy, tutowia i odwtoka.

* Na gtowie znajdujq sie oczy oraz dtugie, bardzo ruchliwe czutki, ktérymi mréwka wg-
cha i smakuje, dzieki czemu rozpoznaje inne mréwki z tego samego mrowiska, znaj-
duje pozywienie oraz droge do gniazda.

* Na gtowie sq tez szczeki (zuwaczki) stuzgce do rozdrabniania pokarmu i przenoszenia
réznych rzeczy, z ktérych jest budowane mrowisko.

* Z tutowia wyrastajq 3 pary odndzy stuzqcych do poruszania sie.

Dzieci dzielq sie swoimi wiadomos$ciami i przezyciami z obserwacji, nauczyciel odpowia-

da na pytania dzieci.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Mréwki Zyjq i pracujq w podziemnym gniezdzie — na powierzchni widzimy tylko niewielkq
jego czesé. Ich kolonie liczqg nawet po kilkadziesigt tysiecy osobnikdw. Mréwki budujg mné-
stwo korytarzy za pomocq wtasnych szczek, ktérymi kopiq, tnq, gryzq, przenoszq ziemie.
W mrowisku panuje okreslona hierarchia: krélowa matka znosi jaja, wejscia pilnujg mréw-
ki - Zotnierze, pracujg mréwki - robotnice, ktére zdobywajq pozywienie, opiekujq sie jajami,
sprzqtajq.

Pozyteczna rola mréwek w srodowisku:

* niszczq szkodniki drzew,

® roznoszq nasiona,

¢ zjadajg martwe szczqtki roslin.

JPracowity jak mréwka” - wyjasnienie pojecia.
Dzieci wyjasniajq pojecie. Okreélajq, jaka jest mréwka (np. mata, czarna, szybka...)
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/ I. Temat: ,Mrowki”

F — rysowanie kredq na chodniku.

* Wyrabianie umiejetnosci i nawykdédw w postugiwaniu sie réznorodnymi $rodkami wyra-
zu plastycznego,
* Rozwijanie ekspresji tworcze|, wyobrazni.

Pomoce: kolorowa kreda.

Przebieg:
Mréwki” - rysownie kredq na chodniku.
Dzieci wybierajqg samodzielnie miejsce do rysowania. Praca indywidualna dzieci.

Podsumowanie zajeé:
- Dlaczego nie wolno zabijaé mréwek? — odpowiedz na pytanie.

POPOLUDNIE

,Co to za bajka?” - rozwiqgzywanie zagadek literackich.

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego wypowiadania sie na temat bajek,

* Budzenie zainteresowan czytelniczych.

Dziecko opowiada fragment bajki, pozostate muszq odgadngé, co to za bajka.

Zabawy swobodne w kqcikach zainteresowan.
* Rozwijanie umiejetnosci zorganizowanie sobie czasu wolnego,
* Umozliwianie zaspokojenia podstawowe| potrzeby dziecka — zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
DBAMY O ZIEMIE,

Dzien 1
Temat dnia: NASZA PLANETA ZIEMIA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Umiemy sie zgodnie bawi¢” — zabawy w matych zespotach: lepienie
z plasteliny, uktadanki, mozaiki, gry planszowe z kostkg. Wdrazanie do

samodzielnego podejmowania decyzji.
JKlopot Ziemi” — uzupetnianie kredkami do gotowego rysunku.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37.
Il. ,Co to jest?” — rozwiqzanie zagadki Bozeny Szuchalskiej o globusie.
+Globus” — oglgdanie globusa. Wyjasnienie oznaczenia poszczegdlnych kolo-
réw, odczytywanie nazw kontynentéw i oceandéw.
»Moja planeta Ziemia” — uktadanie zdan. ,Jaki to kontynent?” — odgadywanie
nazw.
»Planeta Ziemia” — zabawa stowno-ruchowa z wykorzystaniem rymowanki Bo-
zeny Szuchalskie;.
.Kontynenty” — podsumowanie zajeé.
Woprowadzenie litery ,p, P” na podstawie wyrazu: ,planeta”. Cwiczenia w pisa-
niu litery p, P
Zaijecia ruchowe — zestaw 37. Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.
Spacer po okolicy. Obserwacja kwiatéw rosngcych na skwerkach i w ogréd-
kach przydomowych.
lll. ,Dzien Ziemi” — praca z obrazkiem Wiosna, s. 26.
.Krazqcy kubeczek” — zabawa matematyczno-ruchowa.
Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Wdrazanie do zgodnej za-

o J

RANEK
,Umiemy sie zgodnie bawi¢” — zabawy w matych zespotach: lepienie z plasteliny, ukta-

danki, mozaiki, gry planszowe z kostkg.

* Wdrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji.

Nauczyciel przygotowuje na stolikach rézne aktywnosci, dzieci samodzielnie podejmuijq
decyzje co chcq robi¢, do ktérego podejsé stolika.
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.Kltopot Ziemi” — rysowanie kredkami.

* Rozwijanie wyobrazni dzieci, ksztatcenie wrazliwosci na barwe.

Dzieci otrzymujq kartki, na ktérych narysowane jest drzewo bez lisci, kontur domu, tody-
gi kwiatéw (bez listkdw, kwiatkdw). Zadaniem dzieci jest dorysowaé elementy tak, aby
Ziemia byta pigkna.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37.
Pomoce: gazety.
Marsz po obwodzie kota.
,Katuze” — zabawa ruchowa biezna.
Na podtodze lezq gazety — katuze. Dzieci poruszajq sie po sali w rytm muzyki omijajgc
katuze. Na przerwe w muzyce stajg na gazecie.
MWiatr i deszcz” — zabawa nasladowcza.
Dzieci za pomocqg gazety nasladujg szum wiatru, padanie deszczu.
Storice $wieci i pada deszcz” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzqgdkowa. Dzieci na
hasto: storice swieci chodzq po sali i udajg, ze czytajg gazete. Na hasto: pada deszcz
trzymaijq gazete nad gtowq - to parasol.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera p, P
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Nasza planeta Ziemia” — zabawa stowno — ruchowa,

nauka kontynentéw z wykorzystaniem globusa.

* Zapoznanie z globusem oraz oznaczeniami na globusie i nazwami kontynentéw,
* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw,
* Ksztatcenie umiejetnosci uktadania zdan poprawnych gramatycznie.

Pomoce: globus, opaski z nazwami kontynentéw.

Przebieg:

,Co to jeste” — rozwiqgzanie zagadki Bozeny Szuchalskie;.
To jest kula kolorowa na niej plam tak wiele.
Dominuje btekit nieba,
jest tez biel i zielen. (globus)

.Globus” — oglgdanie globusa, wyjasnienie, co oznaczajg poszczegdlne kolory na glo-
busie, odczytywanie nazw kontynentéw, oceandéw itp.

»Moja planeta Ziemia” — uktadanie zdan.
Dzieci siedzq w kole i podajgc sobie globus muszq utozyé dowolne zdanie, np.
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* Na Ziemi jest kilka kontynentéw.
* Niebieski kolor oznacza wody.

»Jaki to kontynent2” — odgadywanie nazw.
Nauczyciel méwi gtoskami nazwe kontynentu, dzieci odgadujq i odszukujg go na glo-
busie.

.Planeta Ziemia” — zabawa stowno - ruchowa z wykorzystaniem tekstu Bozeny Szu-
chalskiej.

Kontynenty krqzq w koto

my bawimy sie wesoto.

Raz, dwa, trzy, raz dwa trzy,

teraz krqzy¢ bedziesz ty.

Nauka stéw rymowanki.

Opis zabawy:

Wybieramy siédemke dzieci, kazde bedzie innym kontynentem. Dzieci naktadajqg opaski
z nazwami kontynentéw, zapamietujg nazwe. Wszystkie dzieci stojg w duzym kole i mé-
wig rymowanke. Dzieci — kontynenty wchodzq do $rodka, biorg sie za rece i podskakujg
wkoto w rytm rymowanki. Gdy dzieci skonczg méwié, osoby bedgce w $rodku odwracajg
sie i przekazujq najblizszej osobie opaske mdéwiqgc, jokim bedzie kontynentem. Zabawe
powtarzamy, az kazdy bedzie w $rodku.

,Kontynenty” — podsumowanie zajeé.
- lle mamy kontynentéw?

- Wymiencie nazwy kontynentéw.

- Na jakim kontynencie mieszkamy?

lub

|..‘ Temat: ,Nasza planeta Ziemia” — wprowadzenie litery ,p, P”

— —

na podstawie wyrazu ,planeta”.

* Zapoznanie z wyglgdem litery p, P matej i wielkie], pisanej i drukowanej,

* Zapoznanie z globusem oraz oznaczeniami na globusie i nazwami kontynentéw,

* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe| wyrazéw o prostej
budowie fonematycznej,

* Wyréznianie gtoski p w nagtosie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.

Pomoce: globus, opaski z nazwami kontynentéw, ilustracja planety Ziemia, cegietki: bia-
te, czerwone i niebieskie, litera p, P drukowana i pisana, mata i wielka, alfabet ruchomy.
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Przebieg:
.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki Bozeny Szuchalskiej.
To jest kula kolorowa
na niej plam tak wiele.
Dominuje btekit nieba,
jest tez biel i zielen. (globus)

.Globus” — oglgdanie globusa, wyjasnienie co oznaczajq poszczegdlne kolory na glo-
busie, odczytywanie nazw kontynentéw, oceandéw itp.

»Moija planeta” — uktadanie zdan.

Dzieci siedzq w kole i podajgc sobie globus muszq utozyé dowolne zdanie, np.
* Na Ziemi jest kilka kontynentéw.

* Niebieski kolor oznacza wody.

+Planeta Ziemia” — zabawa stowno - ruchowa z wykorzystaniem tekstu Bozeny Szu-
chalskiej.

Kontynenty krgzg w koto

my bawimy sie wesoto.

Raz dwa trzy, raz dwa trzy,

teraz krqzy¢ bedziesz ty.

Nauka stéw rymowanki.

Opis zabawy:

Wybieramy siédemke dzieci, kazde bedzie innym kontynentem. Dzieci naktadajg opaski
z nazwami kontynentéw, zapamietujq nazwe. Wszystkie dzieci stojg w duzym kole i mé-
wiq rymowanke. Dzieci — kontynenty wchodzq do $rodka, biorg sie za rece i podskakuijg
wkoto w rytm rymowanki. Gdy dzieci skonczg méwié, osoby bedqgce w $rodku odwracajg
sie i przekazujq najblizszej osobie opaske moéwiqc, jokim bedzie kontynentem. Zabawe
powtarzamy, az kazdy be- dzie w $rodku.

LLitera p, P” - zapoznanie z literq ,p, P” matq i wielkq, drukowanq i pisang na podsta-
wie wyrazu: planeta.

Podziat wyrazu planeta na sylaby. Wymawianie kolejnych gtosek.

Wyréznianie pierwsze| gtoski w wyrazie planeta.

Zawieszenie obrazka — planety Ziemi.

Pokaz matej i wielkiej, drukowanej i pisanej litery p, P

Podziat wyrazu planeta na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu planeta.

Utrwalenie z pojeciem: spétgtoska — zaznaczenie litery p niebieskq cegietkq. Budowanie
z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu planeta.

Uktadanie z matych liter wyrazu planeta. Uktadanie z wielkich liter wyrazu PLANETA.
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JLitera p, P” — éwiczenia w pisaniu litery p, P

Nauka pisania litery p, P

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania litery p, P

Nastepnie dzieci piszq litery p, P: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamknie-
tymi oczami.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 37.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania podczas zabawy na powie-
trzu,

* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Ksztattowanie zwinnosci poprzez zabawe.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie i gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznej zabawy na powietrzu. Przejécie do szatni.
Ubieranie sie.

Wyiécie na podwérko.

Cze$é gtéwna

LAlfabet” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel rysuje na ziemi 2 dtugie linie oddalone od siebie 0 6 m. Za jednq z tych linii
twarzq w kierunki drugiej linii ustawiajq sie dzieci w szeregu. Nauczyciel ustawia sie za
druggq linig twarzq do dzieci. Nauczyciel podaie litery alfabetu, jezeli w imieniu dziecka
wystepuje ta literka to robi krok do przodu w kierunku nauczyciela. Jezeli wielokrotnie
powtarza sie literka to dziecko robi tyle krokéw, ile razy wystepuje literka w imieniu, np.
literka A w imieniu Ania wyste- puje dwukrotnie wéwczas dziecko robi 2 kroki do przodu.
Wygrywa ta osoba ktéra pierwsza przekroczy linie, za ktérg stoi nauczyciel. Zabawe po-
wtarzamy kilkakrotnie za kazdym razem podajqc inne literki alfabetu. Zamiast imienia
mozna wykorzystaé nazwisko lub imie i nazwisko.

JKrawiec” - zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sq na dwie druzyny, ktére ustawione sq w dwdch szeregach naprzeciw-
ko siebie w odlegtoéci 3m. Dzieci trzymajq sie za rece. Pierwsza druzyna wytypowana
przez nauczyciela unosi rece gére, w tym czasie druga druzyna slalomem przemieszcza
sie pod uniesionymi rekoma pierwsze| druzyny (osoba prowadzqca druzyne jest igtq,
a pozostate dzieci nitkq) i jak najszybciej wraca na swoje miejsce, po wykonaniu zadania
druzyny zamieniajq sie rolami. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie za kazdym razem zmie-
niajqgc osobe prowadzqcq czyli ,igte”.
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Slimak” = zabawa ruchowa.

Dzieci podzielone sq na dwie druzyny, ktére ustawione sq w dwdch szeregach naprzeciw-
ko siebie w odlegtoéci 3m. Dzieci trzymaiq sie za rece. Na sygnat druzyny starajq sie jak
najszybciej zwing¢ w $limaka. Druzyna, ktéra wykona to szybciej i nie rozerwie sie pod-
czas zwijania w $limaka wymysla zadanie dodatkowe dla druzyny przeciwnej. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie za kazdym razem zmieniajqc ustawienie dzieci w druzynach.

Czesé koncowa
Ustawienie w parach i powrét do budynku.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Spacer w najblizszej okolicy. Obserwacja kwiatéw rosnqcych na skwerkach i w ogréd-
kach przydomowych.
* Zwrécenie uwagi na piekno $wiata przyrody np. rézne ksztatty i kolory kwiatéw.

POPOLUDNIE

»DzieA Ziemi” - praca z obrazkiem, opowiadanie dzieci, o czym marzy Ziemia.
Wiosna, s. 26.

* Poznanie motywdw i sposobdéw ochrony i ksztattowania $rodowiska,

* Ksztattowanie poczucia wspdtodpowiedzialnosci za stan $rodowiska przyrodniczego.

.Krazqgcy kubeczek” — zabawa matematyczno - ruchowa.

* Utrwalenie znajomosci zapisu liczb od 0 do 10,

* Wdrazanie do cierpliwego oczekiwania na swojqg kolejke w zabawie.

Pomoce: kubeczek plastikowy, w kubeczku mate karteczki z liczbami od 0 do 10.

Dzieci siedzq w kole, gdy gra muzyka podajqg sobie kubeczek z rgk do rgk. Gdy muzyka
cichnie, osoba, ktéra trzyma kubeczek wyjmuje kartke i wykonuje tyle przysiaddw, ile jest
napisane na kartce. Dzieci odgadujq, jaka liczba byta na karteczce. Kartka wraca do
kubeczka. Zabawa toczy sie dalej.
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Dzien 2 )
Temat dnia;: DBAMY O SRODOWISKO

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Dlaczego Ziemia jest smutna2” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilu-

stracji Wiosna, s. 27.
~Rozmowa liczb” — zabawa matematyczna.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37.
Il. ,Zaczarowane drzewo” — stuchanie bajki Bozeny Szuchalskiej. Rozmowa
na temat utworu.
,Zyczenia dzieci” — éwiczenia stownikowo-gramatyczne.
LSpadajqcey i$¢” — zabawa ruchowa do muzyki.
4Plakaty” — oglgdanie réznych rodzajéw plakatéw. Zapoznanie dzieci z poje-
ciem: plakat. Oméwienie cech dobrego plakatu.
,Dbamy o $rodowisko” — wykonanie plakatu (malowanie farbami plakatowymi
lub wycinanka z kolorowego papieru — do wyboru).
Wyiscie na podwérko. Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na pla-
cu zabaw z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
lll. ,Litera p, P” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat,
s. 42.
.Rozbiegly sie drzewa” — stuchanie i omdwienie wiersza Anny Bayer. Nauka na
pamied.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie ustalonych norm i zasad.

N

RANEK

.Dlaczego Ziemia jest smutna?” — wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji.

Wiosna, s. 27.

* Zapoznanie z podstawowymi zasadami ochrony $rodowiska i rozumienie koniecznosci
ich przestrzegania,

* Uswiadomienie odpowiedzialnosci za stan srodowiska w najblizszym otoczeniu.

~Rozmowa liczb” - zabawa matematyczna.

* Utrwalenie znajomosci liczb od 0 do 10,

* Ksztattowanie umiejetnosci wzrokowego okreslania cyfr wieksza, mniejsza, taka sama.
Pomoce: dwa komplety liczb od 0 do 10.

Dzieci siedzg w kole na $rodku lezq dwa komplety liczb od O do 10 - odwrécone. Dwoje
dzieci losuje kartonik. Dzieci okre$lajq, kto ma wiekszq, a kto mniejszq liczbe.
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~Rozmowa liczb” — opis zabawy.

- Jestem liczbgq ....

- Jestem liczbq ....

- Jestem od ciebie wieksza, mniejsza lub taka sama jak ty.
- Jestem od ciebie wieksza, mniejsza lub taka sama jak ty.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. ‘ Temat: ,Zyczenia dzieci” - éwiczenia stownikowo — gramatyczne

| —

na podstawie bajki Bozeny Szuchalskiej ,Zaczarowane drzewo”.

* Wdrazanie dzieci do sensownego, a zarazem swobodnego wypowiadania sie,
* Odczuwanie zadowolenia z powodu umiejetnosci wypowiadania swoich zyczen,
* Wdrazanie do dyscypliny, oczekiwania na swojq kolej podczas wypowiedzi.

Pomoce: sylweta drzewa debu z przyczepionymi lisémi debu, dowolna muzyka klasyczna.

Przebieg:

»Zaczarowane drzewo"” — stuchanie bajki i przedstawienie jej.

Nauczyciel opowiada bajke, jednoczes$nie podczas wypowiadania zyczeh przez bohate-
réw zdejmuje z sylwety drzewa kolejne listki i rzuca na podtoge.

Na skraju lasu rést stary dgb. Jego liscie réznity sie od innych drzew, byty wieksze i mie-
nity sie réznymi barwami zieleni. Ludzie podziwiali je. Czesto przychodzili, siadali pod
drzewem, cieszqc sie cieniem w upalne dni. Drzewo znato wiele historii, ktére opowiada-
li sobie ludzie, znato tez ich sekrety. Jednak nikt nie znat tajemnicy, ktérq skrzetnie skry-
wat stary dgb. Cieszyt sie kazdym kolejnym dniem. Czasem pod$piewywat sobie szumigc
do taktu gatgzkami:

- Piekny $wiat jest dookota, rosng kwiaty, brzeczy pszczota.

W dzien stoneczko mnie ogrzewa, w mych konarach ptaszek $piewa. Ksiezyc pieknie
$wieci nocqg, gwiazdki dla mnie tez migocq.

Wszystko zmienito sie pewnego wiosennego dnia. Koto drzewa bawita sie grupa chtop-
céw. Zaczeli dla zabawy zrywaé liscie | wypowiadaé zyczenia. Za kazdym razem, kiedy
o co$ poprosili, natychmiast pojawiato sie to obok nich.

Chtopcy odkryli sekret, ktéry przez wiele lat skrywat stary dgb. Jego liscie spetniaty zycze-
nia ludzi. Wieé¢ o tym szybko rozeszta sie po okolicy. Ludzie tumnie przybywali do stare-
go debu. Za kazdym razem kiedy kto$ zerwat listek, zeby spetnié swoje kaprysy, proszqgc
o nowy samochéd, bluzke, korale, rower czy pitke drzewko cicho szlochato:

- Pozegnania czas jest bliski, bo zrywajg moje listki.
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Jednak nic nie mogto poradzi¢ na chciwo$é przychodzqcych tu oséb. Ludzie nie styszeli
ptaczu drzewa, zajeci tylko swoimi sprawami. A ono coraz smutniej i rzewniej szumiato.
Pewnego dnia dgb zauwazyt, ze zostat mu juz tylko jeden, malutki listek a w jego kierun-
ku idzie chtopczyk.

- Czas mdj juz dobiega korca, nie zobacze wiecej storca - pomyslato drzewo. Ostatni
raz spojrzato wokét siebie zegnajqc sie ze $wiatem. Chtopczyk podszedt, wspigt sie na
paluszki i zrywajqc ostatni listek powiedziat:

- Drzewko jedyne, drzewko kochane, prosze uratuj mojg mame. Ja zadnych bogactw nie
potrzebuje, ona tak bardzo ciezko choruje.

| w tym momencie nastgpito co$, czego sie drzewo nie spodziewato. Na jego gateziach
pojawito sie tysigce nowych lisci. Drzewko, ktére myslato, ze to jego ostatnie chwile, na
nowo rozkwitto, bo nawet ono nie wiedziato, ze uratowaé moze je tylko osoba o dobrym
sercu. Znowu jak dawniej mogto cieszy¢ sie zyciem i $piewad swojq piosenke:

- Piekny $wiat jest dookota, rosng kwiaty, brzeczy pszczota.

W dzieh stoneczko mnie ogrzewa, w mych konarach ptaszek $piewa. Ksiezyc pieknie
$wieci nocqg, gwiazdki dla mnie tez migocq.

Rozmowa na temat baijki.

+Zyczenia dzieci” - éwiczenia stownikowo - gramatyczne.
Dzieci biorg z podtogi li$¢ debu i wypowiadajq swoje zyczenia, liscie przyczepiajg do
drzewa.

~Spadajqcy li$é¢”- zabawa ruchowa do muzyki.
Dzieci nasladujq spadajgcy z drzewa li$¢, bardzo powoli robiq przysiad, nastep- nie kta-
dg sie na dywanie.

,/ Il. Temat: ,Dbamy o srodowisko” — wykonanie plakatu.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: plakat i réznymi rodzajomi plakatéw,
* Rozwijanie umiejetnosci odczytywania skrétowych treéci przedstawionych na plakacie,
* Rozwijanie pomystowosci dzieci w przedstawieniu tematu.

Pomoce: rézne plakaty, kartki A2, wycinanki, nozyczki, klej, farby plakatowe, pedzle,
naczynia na wode.

Przebieg:
.Plakaty” — oglgdanie réznych rodzajéw plakatéw.
Zapoznanie dzieci z pojeciem: plakat. Omodwienie, jakie funkcje ma ta forma przekazu.

Wiadomosci dla nauczyciela:
Plakat jest jednqg z dziedzin sztuki plastycznej, najczesciej o duzym formacie. Plakat jest
przekazem komunikacyjnym o specyficznej formie plastycznej, ktéra musi by¢ skuteczna.
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A wiec powinien ze swojq tresciq dotrze¢ we wiasciwy sposéb do odbiorcy. Rodzaje plaka-
téw: teatralne, filmowe, muzyczne, reklamowe, propagandowe. Najczesciej posiada boga-
tq kolorystyke. Elementy graficzne czesto doréwnujg informacji tekstowej, a czesto nawet
dominujq.

Funkcje plakatu: zwrécenie uwagi odbiorcy, zainteresowanie dang problematykq, przeka-
zanie tresci.

.Dobry plakat” — oméwienie cech dobrego plakatu.

Cechy plakatu:

* Zwiezto$é, przejrzystosé, czytelnosé z okreslonej odlegtosci.
* Logiczna konstrukcja.

* Tekst ograniczony do minimum.

* Plakat powinien byé czytelny!

,Dbamy o $rodowisko” — wykonanie plakatu.

Podanie tematu pracy i technik jakimi mozna bedzie wykonaé prace.

* Malowanie farbg plakatowq,

* Wycinanka z kolorowego papieru. Samodzielny wybér techniki wykonania pracy.
Przejscie do odpowiedniego stolika i praca indywidualna.

Wystawa plakatéw w korytarzu przedszkola.

Wyiscie na podwérko. Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci na placu zabaw
z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Zwrdcenie uwagi na wiasciwe i bezpieczne korzystanie ze sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE

JLitera p, P” — utrwalenie litery p, P czytanie sylab, wyrazéw i tekstu. Zabawy z literami

—Mamy 6 lat, s. 42.

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem. Czytanie sylab, wyrazéw
i tekstu.

Podkreslenie w tekscie litere p, P
tqczenie takich samych napiséw miast, rzek i gor.

«Rozbiegty sie drzewa” — nauka wiersza Anny Bayer.
* Rozwijanie pamieci mechanicznej u dzieci.

Rozbiegly sie drzewa po $wiecie,
rozsiadty paprocie dokota.
Stonce dotyka usmiechem,
$miejqce sie trawy na polach.
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Rozbiegly sie drzewa po $wiecie,
jak dzieci na szkolne| wycieczce.
Wiatr goni siwe obtoki,

czuje pachngce powietrze.

Widze las stoncem zalany,
chwiejqcy sie lekko na wietrze.
Pod powiekami zatrzymam, to,
co jest w lesie najlepsze.

Stuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela, oméwienie tresci. Nauka wiersza.
Wspélne recytowanie wiersza.

Dzien 3
Temat dnia;: SEGREGUJEMY ODPADY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Co to za $mieci?” — zabawa dydaktyczna.
~Recykling” — rozmowa na temat wykorzystania odpadéw.

»Segregujemy odpady” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 28.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37.

II. ,Smieci” — rozwigzanie zagadki. ,Segregujemy odpady” — wypowiedzi
dzieci.

+Kolorowe latawce” — zabawa ruchowa.

»Pojemniki na odpady” — wykonanie kolorowych pudetek do segregacji. Usta-

wienie pojemnikéw w widocznym miejscu sali.

»Polskie tance narodowe?” — stuchanie wersji instrumentalnej utworéw: polo-

neza, krakowiaka, mazura, oberka, kujawiaka.

.Polonez” — omdwienie nastroju utworu, nauka kroku podstawowego.

lll. ,,Dbamy o $rodowisko” — rozwigzywanie zagadek stownych Bozeny Szu-

chalskiej.

,Figury geometryczne” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne

— Mamy 6 lat, s. 20.

Zabawy w kqcikach tematycznych: lalek, samochodéw i klockéw. Zwrécenie

/

uwagi na cichq zabawe.

_
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RANEK

,Co to za $mieci2” — zabawa dydaktyczna.

* Zachecanie dzieci do segregowania odpaddw.

Dzieci na chwile wychodzq z sali, w tym czasie nauczyciel rozrzuca rézne $mieci (plasti-
kowe, szklane, metalowe i z papieru).

Po powrocie prowadzimy rozmowe z dzieémi:

- Czy podoba wam sie teraz w sali?

- Co nalezy zrobi¢, zeby byto tu przyjemnie?

- W jaki sposéb mozna posegregowad $mieci?

- Dlaczego nalezy segregowaé $mieci?

Po rozmowie dzieci sprzqgtajq sale, wrzucajq $mieci do odpowiednich pudetek lub toreb
wczesnie przygotowanych.

.Recykling” — rozmowa na temat wykorzystania odpadéw.

*Wprowadzenie pojecia: recykling.

Pokaz plansz, na ktérych pokazane jest do czego wykorzystuje sie odpady (plan- sze takie
mozna uzyskaé w zaktadach oczyszczania miasta).

Pokaz znaku oznaczajgcego recykling.

Wiadomosci dla nauczyciela:
RECYKLING: jest to jedna z metod ochrony srodowiska naturalnego. Polega na wykorzy-
staniu odpaddw do produkcji nowych wyrobdw, czyli jest to powtdrne przetworzenie odpa-

déw np. plastiku, szkta, papieru.
>
"V

.Segregujemy odpady” — ustalenie do ktérych pojemnikéw nalezy wrzucaé odpowied-

nie odpady, tgczenie w pary takie same napisy. Wiosna, s. 28.

* Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za stan $rodowiska przyrodniczego,

* Rozbudzanie checi dbania o §rodowisko poprzez zbieranie makulatury, zuzytych bate-
rii, szkta...

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 37.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Pojemniki na odpady”

2

— wykonanie pudetek do segregaciji.

* Utrwalenie koloréw pojemnikéw na odpady,
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* Ksztattowanie odpowiednich nawykéw segregowania $mieci,
* Zachecanie do podejmowania prac uzytecznych wynikajgcych z checi czynnego wyko-
rzystania posiadanych wiadomosci.

Pomoce: trzy pudetka jednakowej wielkosci, kolorowe gazety, klej, napisy: PAPIER, PLASTIK,
SZKtO, kartki w trzech kolorach (zéttym, niebieskim i zielonym) dla kazdego dziecka po jedne;.

Przebieg:

,Smieci” - rozwigzanie zagadki — problemu podanego przez nauczyciela. Nauczyciel
podaije stwierdzenia, dzieci muszq odgadngé o czym mdwi nauczyciel.

- Nie lubimy tego!

- Codziennie to wytwarzamy.

- Jest tego bardzo duzo.

- Moze wydzielaé brzydki zapach.

- Wrzucamy to do kosza.

~Segregujemy odpady” — wypowiedzi dzieci. Odpowiedz na pytanie:
- Co zrobi¢, zeby $mieci byto mniej?

,Kolorowe latawce” — zabawa ruchowa.

Dzieci wybierajq jedng kartke w dowolnym kolorze: z6ttym, niebieskim i zielonym (kartek
kazdego koloru musi by¢ taka sama ilo$é) . Dzieci trzymajq kartke za rég i poruszajq sie
po sali nasladujgc zabawe latawcem.

Na hasto: kolory dzieci dobierajqg sie w zespoty zgodnie z kolorem kartki.

»Pojemniki na odpady” — wykonanie pudetek do segregacji.
Podanie tematu zajed.

Wyijasénienie kolejnych etapdw pracy:

* Ustalenie, jaki pojemnik na odpady zaznacza sie tym kolorem,
* Oklejenie pudetka kartkami z wezesniejsze| zabawy,

* Ozdobienie wycinkami z gazety,

* Przyklejenie odpowiedniego napisu.

Ustawienie pojemnikéw w widocznym miejscu.
Ustalenie, ze od dzisiaj dzieci bedq segregowaty odpady — wrzucaty do odpowiedniego
pudetka.

Il. Temat: ,Polonez” — nauka podstawowego kroku
i ustawienia do tanca.

* Zapoznanie z podstawowym krokiem poloneza,
* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
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* Oddziatywanie na sfere uczué i wyobrazni,
* Ukazanie piekna tarncdédw narodowych,
* Ksztatcenia umiejetnosci estetycznego poruszania sie.

Pomoce: muzyka polskich tarncéw narodowych: polonez, krakowiak, mazur, oberek, ku-
jawiak, nagranie tafica poloneza.

Przebieg:

,Polskie tance narodowe?2” — stuchanie utworéw.

Dzieci stuchajq krétkich fragmentéw utwordw polskich tancéw narodowych: po- loneza,
krakowiaka, mazura, oberka, kujawiaka.

- Jaki to taniec? — utrwalenie nazw polskich tancéw narodowych.

.Polonez” — stuchanie muzyki.

- Czy jest to muzyka szybka czy wolna?
- Czy jest ona wesota czy smutna?

- Do czego nas zaprasza?

.Polonez” — oglgdnie nagrania tanca.
Zapoznanie z tancem.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Polonez — polski taniec narodowy w metrum %, o umiarkowanym tempie. W zaleznosci od
regionu znany byt jako chodzony, pieszy, starodawny, mijany, dreptany, wolny, okragty,
powolny, gesi, wielki lub po prostu taniec polski. Tariczony byt przez lud wiejski i drobng
szlachte w czasie wesel. Z czasem przyjgt sie réwniez na dworach. Znany byt nie tylko
w cafym kraju, ale réwniez poza jego granicami, gdzie stat sie symbolem polskosci.
Polonezy pisali wielcy polscy kompozytorzy: Fryderyk Chopin, Michat Kleofas Ogiriski, Ka-
rol Kurpiriski, Stanistaw Moniuszko. Polonezy komponowato réwniez wielu zagranicznych
kompozytoréw, w tym Piotr Czajkowski, Modest Musorgski, Wolfgang Amadeusz Mozart,
Jan Sebastian Bach.

,Polonez” - nauka kroku podstawowego.

Pokaz podstawowego kroku poloneza.

1 — ugiecie nogi w kolanie i krok naprzéd — zaczynamy od nogi zewnetrznej,
2 — krok naprzéd,

3 — krok naprzéd,

Ustawienie pojedynczo w kole.

Dzieci éwiczq pod kierunkiem nauczyciela krok podstawowy.

Ustawienie do tanca.
Pary taneczne ustawiajq sie jedna za drugq, tancerz po lewej stronie partnerki. Lewa reka
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dziewczynki spoczywa na prawej rece chtopca, potgczone rece wysuwamy do przodu.
Rece zewnetrzne swobodnie opuszczamy wzdtuz ciata. Tancerka trzyma w prawej dtoni
sukienke, a tancerz opiera lewq dton na biodrze.

Préby ustawienia — sprawdzenie. Ustawienie parami w kole.
Dzieci éwiczqg krok podstawowy parami pod kierunkiem nauczyciela.

Informacje dla nauczyciela:
Podczas zajecia wprowadzamy krok podstawowy, figury wprowadzamy w nastepnym tygo-
dniu. Taniec nalezy utrwalaé codziennie.

POPOLUDNIE
,Dbamy o $rodowisko” — rozwiqgzywanie zagadek stownych Bozeny Szuchalskiej.
* Rozwijanie logicznego myslenia, pamieci, uwagi,
* Rozwijanie rado$ci poprzez odgadywanie zagadek stownych.
Ciggle jest ich bardzo duzo
i nikomu juz nie stuzq.
O tym wiedzq mate dzieci,
ze to sq wtasnie .... ($mieci).

Setki lat sie rozktadajg

i sie w petach zawierajq.

Z tego zabawki sq tez zrobione,

do kosza nie powinny byé nigdy wrzucone. (plastik)

Kazda plastikowa, ale nie szklang,
powinna przed wyrzuceniem
by¢ zawsze zgniatana. (butelka)

Papier, gazety, pudetko po butach,
niepotrzebny zeszyt, czy tez tektura
to wszystko jak wiecie jest ... (makulatura)

Gdy w lesie to wyrzucisz,

szkéd narobisz wiele.

Mogq tym sie skaleczy¢

nasi lesni przyjaciele. (szkto)

«Figury geometryczne” — wykonanie rysunkéw z wykorzystaniem figur geometrycznych.
Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, s. 20.

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych,

* Rozwijanie wyobrazni twérczej dzieci.
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Dzien 4
Temat dnia: 0SZCZEDZAMY WODE,

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

l. ,tédka” — wykonanie pracy za pomocq orgiami.

.Czyja tédka szybciej ptynie?” — ¢wiczenia oddechowe.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37.

Il. ,Szanty” — stuchanie dowolnej piosenki zeglarskiej. Rozmowa na temat
utworu. Wyjasnienie pojecia: szanty. Wyruszamy w podréz” — opowiesé
ruchowa.

Morska przygoda” — wydzieranka z kolorowego papieru.

»Moja przygoda” — opowiadanie twércze (chetne dzieci).

LStatki na morzu” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 37. Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

lll. ,Dbamy o wode” — rozmowa na podstawie ilustracji Wiosna, s. 29.

.Co ptywa, co tonie” — zabawa badawcza.

Zabawy dowolnie wybrang zabawkqg. Nieprzeszkadzanie innym dzieciom

w zabawie. J

RANEK
Lédka” — wykonanie pracy za pomocg orgiami.

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego sktadania papieru.
Po wykonaniu tédki dzieci mogq jg ozdobié rysujgc na niej rézne elementy.

.Czyja tédka szybciej ptynie2” — éwiczenia oddechowe.

*Wydtuzenie fazy wydechowe;.

Dzieci ustawiajg na brzegu stolika wykonane tédki, na $rodku stolika ktadziemy dowolny
przedmiot — bedzie to meta. Za pomocq dmuchania dzieci starajq sie doprowadzié tédke
do mety. Wygrywa to dziecko przy stoliku, ktére najszybciej wykona zadanie.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 37.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

4

A I. Temat: ,,Morska przygoda” — wydzieranka z kolorowego papieru.

* Wzbogacenie stownika dzieci o pojecia zwigzane z morzem,
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* Rozwijanie wrazliwosci na barwe,
* Rozwijanie wyobrazni dzieciece;.

Pomoce:
dowolna piosenka o tematyce zeglarskiej, zétty papier, rézne odcienie niebieskiego pa-
pieru, klej, tédki wykonane w ranku, (dzieci mogq tez zrobié drugq).

Przebieg:
»Szanty” — stuchanie dowolnej piosenki zeglarskiej.
Rozmowa na temat piosenki. Wyjasnienie stowa: szanty.

Wyruszamy w podréz” — opowies$¢ ruchowa.

Nauczyciel méwi, jakie czynnosci majq wykonaé dzieci.

Wchodzimy na statek za kapitanem — dzieci maszerujq za wyznaczonym dzieckiem, jed-
no za drugim, robig duzy krok — wejécie na statek. Zegnamy osoby zostajgce na lgdzie
— machamy rekg. Nastepnie zwiedzamy statek — dzieci oglqgdajq. Statek ptynie, kotysze
sie na falach — dzieci przechylajq sie na prawo i lewo. Wypatrujemy lgdu przez lornetki
- przyktadajg rece do oczu i rozglgdajq sie na wszystkie strony. Dotarliémy na miejsce,
schodzimy ze statku — marsz.

»~Morska przygoda” — podanie tematu zajeé.

Wyijasnienie kolejnych etapdéw wykonania pracy:

* Z rdznych odcieni niebieskiego papieru dzieci wydzierajq cienkie, dtugie paski, przykle-
jajq je wzdtuz na catej kartce (bedq to fale).

* Na falach przyklejajq statek.

* Z wycinanki mogq wycig¢ rybki, rodliny wodne, storice i umiesci¢ w dowolnym miejscu.

»Moja przygoda” — opowiadanie twércze dzieci.
Chetne dziecko opowiada przygode, jaka spotkata go podczas wyprawy mor- skiej.

,Statki na morzu” — zabawa ruchowa.

Dzieci to statki. Na hasto: statki wypfywajg w morze, wszystkie poruszajq sie. Na hasto:
statki wptywajg do portu, kazde dziecko musi znalezé sobie miejsce koto $ciany, szafki, tak
zeby plecami jg dotkngé.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 37.
Temat: Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

* Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego korzystania podczas zabawy na $wiezym
powietrzu,

* Wdrazanie do wspdtpracy w grupie,

* Ksztattowanie zwinnosci poprzez zabawe.
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POPOLUDNIE

~,Dbamy o wode” - rozmowa na podstawie ilustracji. Wiosna, s. 29.
* Uswiadomienie dzieciom, ze nalezy oszczedzaé wode,

* Rozumienie skutkéw zanieczyszczenia zbiornikédw wodnych.

,Co ptywa, co tonie” — zabawa badawcza.

* Stwarzanie warunkéw do poznawania sposobdéw zachowania sie niektérych przedmio-
téw w wodzie,

* Poszukiwanie przyczyn toniecia i utrzymywania sie na powierzchni wody réznych przed-
miotéw.

Pomoce: miska z wodq, wybrane zabawki, kamien, korek, piérko, gwdzdz, Dzieci wybie-

rajq z sali rézne przedmioty i sprawdzajq, czy tonq, czy nie. Ustalajq dlaczego niektére

przedmioty ptywajq, a inne tong.
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Dzien 5 )
Temat dnia;: JESTESMY MALYMI EKOLOGAMI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Szlaczki” — uzupetnianie kart pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6 lat, s. 21.
Wycieczka” — wypowiedzi dzieci na temat wlasciwego zachowania sie w lesie

na podstawie wiersza Anny Bayer.

+Przyjaciel przyrody” — wypowiedzi dzieci.

,QOdznaka przyjaciela przyrody” — rysowanie wedtug wtasnego pomystu.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 37.

Il. ,Maty ekolog” - stuchanie i oméwienie wiersza Mateusza Mojsak.

~Maty ekolog” — rozwiqzywanie zagadek o charakterze umystowym (w 4 ze-

spotach).

»Znajdz swéj kolor” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa.

Zadania do wykonania: ,Tak lub nie” — stuchanie krétkich opowiadan i okre-

$lanie postepowania dzieci, ,Ochrona $rodowiska” — uktadanie losowo wybra-

nych puzzli, ,Co przedstawia obrazek?” — opowiadanie dzieci, ,Rzut do celu”

— zabawa ruchowa. ,Gdzie wrzucisz te odpady” — segregowanie odpaddw,

.Dba¢ o przyrode to...” — koniczenie rozpoczetego zdania, ,Czy wiesz2”

— udzielanie prawidtowe| odpowiedzi na pytania. Rozdanie dzieciom odznaki

~Matego Ekologa”.

+~Muzyka"” — wspdlne odczytanie napisu, rozmowa kierowana z dzieémi na te-

mat muzyki.

4Pizzicato” Leo Delibesa — stuchanie utworu.

»Nasz instrument” — wykonanie instrumentu z pudetka po jogurcie, gumki

i bibuty.

Wesota orkiestra” — tworzenie akompaniamentu do utworu Leo Delibesa.

LSprzgtamy naszq planete” — prace porzgdkowe. Zbieranie $mieci wokét

przedszkola z uzyciem jednorazowych workéw i rekawiczek.

lll. ,Zwierzeta” — wycinanka z pocietych paskéw papieru i uktadanie z nich
dowolnych zwierzqt.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na utrzymywa-

Knie porzqdku podczas zabawy. j

RANEK

,Szlaczki” - rysowanie elementéw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6 lat, s. 21.

* Rozwijanie umiejetnosci kreslenia elementéw literopodobnych.
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Wycieczka” — wypowiedzi dzieci na temat wtasciwego zachowania sie w lesie na pod-

stawie wiersza Anny Bayer.

* Uwrazliwienie dzieci na wtadciwe zachowanie sie w lesie i ukazanie skutkéw ztego po-
stepowania.

Do lasu whiegty dzieci
zbyt szybko, zbyt gtos$no, niestety.

Miedzy drzewami gnajq, brykaijq,
skaczq w paprocie, mech wyrywaiq,

depczq jagody, gniotq poziomki,
straszq wiewidrki, motyle, bagki.

Zrywaiq liscie, do tego $miecq,
szarpiq gatezie, az szyszki lecq.

Dos¢!
Leéne echo trgbi na alarm:
prosze o spokdj, ja nie pozwalam!

Tu w lesie cisza obowiqzuije,

tu sie wykluwa i wysiaduie,

las naszym domem, dzieci kochane,
takie wycieczki niemile widziane.

+Przyjaciel przyrody” — wypowiedzi dzieci.

* Rozwijanie zainteresowan zwigzanych z ochrong przyrody.

Dzieci samodzielnie ustalajg, kogo mozna nazwaé przyjacielem przyrody, co musi robié
taka osoba?

,Odznaka przyjaciela przyrody” — rysowanie wedtug wlasnego pomystu.

* Rozwijanie pomystowosci dzieci poprzez samodzielne projektowanie odznaki. Dzieci
otrzymujq kartki w ksztatcie kota, na ktérej projektujg odznake. Wybdr najciekawszych
prac. Zawieszenie odznak na gazetce.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 37.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Muzyka
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‘.ll I. Temat: ,Maty ekolog” — quiz, rozwigzywanie zagadek

| — —

o charakterze umystowym.

* Uaktywnianie dzieci w obszarze swobodnych wypowiedzi krétszych i dtuzszych,
* Rozwijanie zainteresowan ekologicznych,
* Wyrabianie pewnosci siebie, wiary we witasne mozliwosci.

Pomoce: medal z napisem ,Maty Ekolog” dla kazdego dziecka, szarfy w czterech kolo-
rach, tamburyno, klocki, pudetka, kartki z tabelkqg dla kazdego zespotu, otéwki, puzzle
z obrazkiem dotyczqgcym ochrony $rodowiska, odpady: plastik, szkto, papier, metal i po-
jemniki, kartka z pytaniami.

Przebieg:
~Maty ekolog” — stuchanie wiersza Mateusza Mojsak.
Lubie dba¢ o $rodowisko
i wiem o nim prawie wszystko.
Gasze $wiatto w toalecie,
by nie brakto go na $wiecie.
Jezdze czesto na rowerze,
bo to stuzy atmosferze.
Nie marnuje takze wody,
by $wiat zdrowy byt i mtody.
Rozmowa na temat wiersza.

~Maly ekolog” — zdobywanie przez dzieci odznaki, poprzez sprawdzenie wiadomosci
jakie posiadajg.

Rozdajemy dzieciom szarfy w czterech kolorach.

»Znajdz swéj kolor” — zabawa ruchowa orientacyjno — porzgdkowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na hasto: znajdz swéj kolor dobierajq sie
wedtug koloru szarfy tworzqc zespoty.

Kazdy zespét otrzymuje pudetko, do ktérego bedzie wrzucaé klocki — punkty. Kazda pra-
widtowa odpowiedz to jeden punkt.

Zadania do wykonania. Zadanie 1.

Jak lub nie” — stuchanie krétkich opowiadan i okre$lanie postepowania dzieci. Kazdy
zespdt otrzymuije kartke z tabelkq i otéwek.

Po przeczytaniu informacji jak postepowaty dzieci, kazda grupa stawia krzyzyk w odpo-
wiednim miejscu.
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Numer pytania TAK NIE
1.

2.
3.
4

1. Ania z Kasig wybraty sie na wycieczke do lasu. Zobaczyly na drodze lezgcego, matego
zajqczka. Zabraty go do domu. Cieszyly sie, ze majq teraz swoje wlasne zwierzqgtko.

2. Dzieci z przedszkola poszty na wycieczke do lasu. Szty cicho przez las, zeby nie ptoszyé
zwierzqt.

3. Tomek z Jackiem poszli do lasu. Przy drodze rosty zawilce. Zrobili bukiet dla mamy.
Wiedzieli, ze ich mama bardzo lubi kwiaty.

4. Kasia poszta do parku. Po drodze zjadta batonik, nie byto w poblizu kosza, wiec pa-
pierek wtozyta do kieszeni.

Po wykonaniu zadania wspdlnie nalezy omoéwié poprawno$é wykonania, przeliczyé pra-
widtowe odpowiedzi i wrzucié odpowiedniq liczbe klockéw — punktéw do pudetka.

Zadanie 2.

»Ochrona $rodowiska” — uktadanie puzzli.

Dzieci losujq koperty z puzzlami. Muszq jak najszybciej utozyé puzzle dotyczqce ochrony
$rodowiska.

Grupa za prawidtowe utozenie otrzymuije punkt.

Zadanie 3.

.Co przedstawia obrazek?2” — opowiadanie dzieci.

Kazdy zespét przedstawia krétkie opowiadanie dotyczqce utozonego obrazka z puzzli.
Grupa za prawidtowe wykonanie zadania otrzymuje punkt.

Zadanie 4.

»Rzut do celu” — zabawa ruchowa.

Rzut do celu kulkg wykonang z gazety (kazde dziecko z grupy).
Grupa za prawidtowe wykonanie zadania otrzymuje punkt.

Zadanie 5.

,Gdzie wrzucisz te odpady” — segregowanie odpadéw.

Kazdy zespét otrzymuje za zadanie wybraé jeden z odpadéw: plastik, szkto, papier, me-
tal, ktére sq roztozone sq na podtodze.

Grupa za prawidtowe wykonanie zadania otrzymuje punkt.

Zadanie 6.
.Dbaé o przyrode to...” — dokonczenie rozpoczetego zdania. Zespdt powtarza zdanie
i konczy je.
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* ,Dba¢ o przyrode to...” (segregowaé $mieci),
* ,Dbaé o przyrode to...” (oszczedzaé wode),
¢ ,Dbaé o przyrode to...”

Zadanie 7.

.Czy wiesz2” — udzielanie prawidtowe| odpowiedzi.

Nauczyciel czyta po dwa pytania dla kazdego zespotu, dzieci wybierajq jedng trzech
odpowiedzi.

Grupa za prawidtowqg odpowiedz otrzymuje punkt.

1. Papier wrzucamy do pojemnika koloru:

a) niebieskiego

b) zielonego

c) zéttego

2. Szkto wrzucamy do pojemnika koloru:
a) niebieskiego

b) zielonego

c) zétego

3. Plastik wrzucamy do pojemnika koloru:
a) niebieskiego

b) zielonego

c) zétego

4. Recykling to:

a) film animowany dla dzieci

b) odzyskiwanie zuzytych materiatéw i ich ponowne wykorzystanie
¢) nazwa samochodu

5. Pod ochrong sq nastepujgce kwiaty:
a) réze i tulipany

b) stokrotki i malwy

c) krokusy i przylaszczki

6. Lekarzem drzew nazywamy:
a) wrébla

b) dzieciota

¢) bociana

7. W lesie nie wolno krzyczeé, gdyz:
a) zle to wptywa na gardto
b) mozna wystraszyé zwierzeta
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¢) mozna przestraszyé grzybiarzy

8. Na skraju lesnej drogi widzisz zajgczka, ktéry nie ucieka:

a) odganiasz zwierze

b) podchodzisz, aby go pogtaskaé

c) tfrzymasz sie daleko od zajgczka, o spotkaniu informujesz dorostych

Podliczenie punktéw zdobytych przez zespoty. Rozdanie dzieciom odznaki ,Matego Eko-
loga”.

Il. Temat: ,Wesota orkiestra” — tworzenie akompaniamentu
do utworu ,Pizzicato” L. Delibesa z wykorzystanie pudetek
po jogurtach i gumek.

* Rozwijanie ekspresji muzyczno — ruchowej dzieci,
* Ksztatcenie umiejetnosci aktywnego stuchania muzyki,
* Zachecenie dzieci do stuchania muzyki klasyczne;.

Pomoce: napis: MUZYKA, nagranie muzyki ,Pizzicato” L. Delibesa, kubeczek po jogurcie
i gumka recepturka dla kazdego dziecka, kolorowe paski bibuty, tadma klejgca.

Przebieg:

~Muzyka” — przyczepienie napisu na tablicy.

Dzieci wspdlnie odczytujq napis. Rozmowa kierowana z dzie¢mi:
- Z czym kojarzy wam sie stowo: muzyka?

- Jaka moze byé muzyka?

- Do czego moze zachecaé muzyka?

,Pizzicato” Leo Delibesa - stuchanie utworu.
Ombéwienie tempa, nastroju, proby odgadniecia jakie stychaé instrumenty. Ustalenie,
z ilu czedci sktada sie utwér, ile razy te czesci sie powtarzajq.

»Nasz instrument” - rozdanie dzieciom kubeczkéw i gumek.
Pokaz jak nalezy wykonaé instrument.
| y Wy

gumka

j— kubeczek po jogurcie
-

k paski bibuty

\ ]
\
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* Przetozyé gumke wokét kubeczka, tak, jak na rysunku.
* Na spodzie kubeczka przykleié paski kolorowej bibuty.

Wesota orkiestra” — tworzenie akompaniamentu.

Dzieci stojg w kole.

W trakcie pierwszej czesci muzyki dzieci grajg poprzez nacigganie gumki i puszczanie je;.
W czasie drugiej czesci dzieci poruszajq sie po sali, podnoszg kubeczki i wirujg nimi
w rytm muzyki.

Ustawienie zrobionych instrumentéw na pétce.
Wyiscie na podwérko.

»Sprzqgtamy naszq planete” — prace porzgdkowe.
* Wdrazanie do dbania o najblizsze $rodowisko.
Rozdanie dzieciom workéw i foliowych rekawiczek, zbieranie $mieci wokét przedszkola.

POPOLUDNIE

JZLwierzeta” — wycinanka z pocietych paskéw papieru i uktadanie z nich dowolnych

zwierzqt.

* Rozwijanie pomystowosci i kreatywno$ci w samodzielnym tworzeniu wymyslonych przez
siebie zwierzqt.

Pomoce: kartki kolorowe, kartki biate, klej, nozyczki.

Dzieci z biatego papieru wycinajq dtugie paski o szer. 3 — 4 cm. Nacinajq je wzdtuz dtuz-

szego boku nozyczkami (zakonczenie przypomina fredzle). Paski thg na dowolng dtu-

gos$é. Nastepnie uktadajq rézne zwierzeta: psa, kota, Iwa... Przyklejq pasek, pozostawia-

jqc fredzle.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zwrécenie uwagi na utrzymywanie porzgdku podczas zabawy.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOJA MIEJSCOWOSC

Dzien 1 o
Temat dnia;: MAMY ROZNE DOMY

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Oglgdanie albuméw, ilustracji, pocztéwek przedstawiajgcych miasto,

w ktérym mieszkajq dzieci.

Mktadamy wyrazy” — czytanie i uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowe.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38.
Il. ,Co to jeste” — rozwiqgzanie zagadki Bozeny Szuchalskiej o domu.
Wypowiedzi dzieci na temat, kto mieszka w ich domu i dlaczego dom jest waz-
nym miejscem.
Mé| dom” — zabawa ruchowa. Podziat dzieci na zespoty.
Jak wyglgda méj dom?2” — wypowiedzi dzieci.
JZnamy nazwy doméw” — podziat wyrazéw na sylaby i gtoski, przeliczanie
i poréwnywanie iloéci liter w wyrazie.
+M6j dom” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 30.
Zaijecia ruchowe, zestaw 38. Zabawy z gazetami — éwiczenia ogdlnorozwojowe.
Spacer w najblizszym otoczeniu przedszkola. Obserwacja réznych doméw.
lll. Stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela. Rozwianie wy-

obrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci sledzenia rozwijajqcej sie akgji.
»Dwa kota” — zabawa matematyczno-ruchowa.
Zabawy w matych zespotach. Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego wyboru

zabawy.
J

RANEK

Oglgdanie albuméw, ilustracji, pocztéwek przedstawiajgcych miasto, w ktérym miesz-
kajq dzieci.

* Wzbogacanie czynnego stownictwa dzieci o stowa zwigzane z tematem,

* Budzenie zainteresowania dorobkiem kulturalnym wtasnego miasta.

JMktadamy wyrazy” — czytanie i uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowe;j.
* Rozwijanie umiejetnosci czytania wyrazéw o prostej budowie fonematyczne;,
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 Utrwalenie ksztattu liter pisanych i drukowanych.

Pomoce: wyrazy pisane literami pisanymi: dom, sroka, notes, las, mama, lalka, balon...
Dzieci majq za zadanie przeczytaé i z rozsypanki utozy¢ taki sam wyraz z liter drukowa-
nych.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 38.
Pomoce: krgzki
Marsz po obwodzie kota, kazde dziecko bierze krgzek.
Ztap krgzek” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.
Dzieci maszerujq w réznych kierunkach. Podrzucajq krgzek do géry i tapig.
MW przéd — w tyt” - éwiczenia mieéni brzucha.
Dzieci siedzg na podtodze, stopy lezg na krgzku. Dzieci odsuwajq krgzek stopami i przy-
suwajq do siebie.
JJoczymy krqzek” — zabawa ruchowa z elementem toczenia.
Dzieci toczq swoje krgzki w rézne strony. Na sygnat (gwizdek) zatrzymujq krgzki i siadajq
przed krgzkiem.
~Stoimy na jednej nodze” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Dzieci maszerujq w réznych kierunkach. Na sygnat (gwizdek) stajg na jednej nodze, dru-
gg noge podnoszq, uginajq i ktadq krgzek na kolanie.
Marsz po obwodzie kota. Odtozenie krqzkéw.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I..‘ I. Temat: ,Mamy rézne domy” — wypowiedzi dzieci
== na podstawie obserwacji oraz ilustraciji.

* Zapoznanie z nazwami réznych doméw: blok, wiezowiec, dom szeregowy, dom jedno-
rodzinny,

* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw,

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego uzycia okresle: mniejszy — wiekszy, nizszy
- Wyzszy.

Pomoce: ilustracje réznych doméw, napisy: blok, wiezowiec, dom szeregowy, dom jedno-
rodzinny, Wiosna, s. 30.

Przebieg:
.Co to jeste” - rozwigzanie zagadki Bozeny Szuchalskie;.

Kto odgadnie, co to jest?
Mieszka tam mama, tata i pies.
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Mieszkasz tam ty i brat twéj tez,
to miejsce dla ciebie wazne jest. (dom)

Wypowiedzi dzieci na temat:
- Kto mieszka w twoim domu?
- Dlaczego dom jest waznym miejscem?

»M6j dom” — zabawa ruchowa.

Podziat dzieci na grupy wedtug wyglgdu ich domu.

Na dywanie roztozone sq ilustracje przedstawiajgce rézne domy. Dzieci poruszajq sie po
sali. Na sygnat: idziemy do domu dzieci siadajg obok obrazka przypominajgcego ich
dom.

+Jak wyglgda méj dom?2” — wypowiedzi dzieci.

Wybrane dziecko z grupy opowiada jak wyglgda dom, w ktérym mieszka. Nastepnie
przyczepia ilustracje do tablicy.

Poréwnywanie doméw z uzyciem okreslef: mniejszy - wiekszy, nizszy - wyzszy. Przelicza-
nie pieter, okien.

»Znamy nazwy doméw"” — przyczepianie napiséw pod ilustracjami.
Podziat wyrazéw na sylaby, gtoski. Przeliczanie i poréwnywanie ilosci liter w wyrazie.

»~M6j dom” — rysowanie ramki po $ladzie. Wiosna, s. 30.

Zajecia ruchowe, zestaw 38.
Il. Temat: Zabawy z gazetami — éwiczenia ogdlnorozwojowe.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne| dziecka,

* Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i wyrazania radosci,

* Rozwijanie sprawnos$ci motoryczne| w zakresie szybkosci, skocznosci, zwinnosci i zrecz-
nosci,

* Zachecanie do udziatu w zabawach ruchowych.

Przybory: gazety, lina lub zwigzane 2-3 skakanki, kosz lub pudetko.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Marsz po obwodzie kota, kazde dziecko bierze jednq kartke gazety. Marsz z gazetq, kté-
rq trzymamy przed sobgq.

Marsz na palcach, rece z gazetq trzymamy w gérze.
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Dzieci stojq przodem do kota, trzymajq gazete w lewej rece. Na klasniecie nauczyciela,
dzieci przekazujq gazete koledze, ktdry stoi z lewej strony, przektadajq gazete z reki pra-
wej do lewej i zabawa trwa dale;.

Cze$é gtéwna

Dzieci robiq wiatraczki, w ten sposéb znajdujg sobie miejsce.

Gazety ktadziemy na podtodze - wchodzenie i schodzenie z gazety, przodem, tytem
i bokiem.

Sktadanie gazety na pét — przejicie przez gozete, w przdd, w tyt. Sktadanie gazety na
Va - przeskoki przez gazete.

Dzieci swobodnie poruszajq sie po sali pomiedzy roztozonymi gazetami. Na klasniecie
wchodzq na gazete, na dwa klasniecia wchodzg po dwoje, tak by zadne z dzieci nie wy-
szto stopq poza gazetq.

Gniecenie gazety trzymanej w jednej rece. Prasowanie gazety na podtodze.

Zmiana reki i gniecenie gazety trzymanej w drugiej rece. Toczenie zmietq gazete — kulki
do celu.

Dzieci ustawiajq sie parami, w ten sposdb dzielg sie na dwa zespoty. Siadajq naprzeciw
siebie, po $rodku lezy lina, skakanka. Zadaniem dzieci jest za pomo- cq palcdw u nég
przerzucanie kulek na strone przeciwnika, wygra ten zespdl, ktéry bedzie miat na swojej
czedci jak najmniej gazetowych kulek.

Kazde dziecko bierze kulke i rzuty do celu: do kosza, pudetka.

Czesé koncowa

Relaks — dzieci ktadg sie na podtodze i przy muzyce relaksacyjnej wykonujg gtebokie
wdechy nosem oraz wydechy ustami.

Marsz po sali przy dowolnej piosence marszowe.

Zakonczenie zajeé okrzykiem.

Nauczyciel — bawimy sie, dzieci — wesoto. Nauczyciel — bawimy sie, dzieci — wesoto.
Nauczyciel — bawimy sie, dzieci — wesoto nam tu jest.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Spacer w najblizszym otoczeniu przedszkola. Obserwacja réznych doméw.
* Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania podobienstw i réznic miedzy budynkami.

POPOLUDNIE
Stuchanie dowolnej baijki czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie wyobrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci $ledzenia rozwijajqce| sie akgji.

,Dwa kota” — zabawa matematyczno - ruchowa.
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 Utrwalenie pojeé: wiecej, mniej, tyle samo,

* Ustalanie réwnolicznosci dziewczqt i chtopcdw.

Pomoce: muzyka krakowiaka.

Dzieci na , oko” okreélajg kogo jest wiecej: dziewczqt czy chtopcdw.

Nastepnie tworzqg dwa kota. Jedno zewnetrzne koto tworzq dziewczeta, drugie chtopcy.
Poruszajq sie cwatem bocznym po obwodzie kota w prawg, a potem w lewq strone do
muzyki krakowiaka. Na przerwe w muzyce tworzq pary (chtopiec z dziewczynkq)
i stwierdzajg kogo jest wiece.

Zabawy w matych zespotach: uktadanki, mozaiki, rysowanie kredkami na dowolny

temat.
* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do zabawy.

Dzien 2
Temat dnia: POZNAJE, MOJE MIASTO

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Zabytki i nowe obiekty w naszym miescie” — opowiadanie nauczyciela na

podstawie ilustraciji, zdje¢ i pocztéwek.
+Mieszkam w... na ulicy...” — zabawa dydaktyczna.
~Legenda powstania mojego miasta” — zapoznanie z historiq powstania miasta
lub najblizszej okolicy. Wyjasnienie pojecia: legenda.
Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 38.
Il. Rozmowa na temat zasad bezpieczenstwa podczas wycieczki po miescie.
Wdrazanie do uwaznego stuchania polecen nauczyciela.
»Poznajemy nasze miasto/miejscowosé” — wycieczka. Oglgdanie najciekaw-
szych miejsc i zabytkéw. Stuchanie przekazywanych informacji. Dzielenie sie
wrazeniami z wycieczki.
lll. ,Litery p — b — d” — réznicowanie gtosek.
,Przybory do mycia zebéw” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomoto-
ryczne — Mamy 6 lat, s. 22.
LStrumyk” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
Zabawy i gry stolikowe. Ksztatcenie umiejetnoéci samodzielnego dobierania sie

w mate zespoty i wyboru dowolnej zabawy.

N /
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RANEK

»Zabytki i nowe obiekty w naszym miescie” — opowiadanie nauczyciela na podstawie
ilustracii, zdjeé i pocztéwek.

* Zapoznanie z pojeciami: obiekt zabytkowy i obiekt nowoczesny,

* Ksztattowanie uczué patriotycznych.

~Mieszkam w ..... na ulicy...”- zabawa dydaktyczna.
* Zwrécenie uwagi na potrzebe znajomosci adresu.

.Legenda powstania mojego miasta” — zapoznanie z legendg powstania miasta lub
najblizszej okolicy.
* Zapoznanie z pojeciem: legenda.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

Rozwijanie mowy i myslenia — wycieczka

Temat: ,Poznajemy nasze miasto (miejscowosé)”
— wycieczka.

* Zapoznanie z zabytkami znajdujgcymi sie w miescie,

* Przestrzeganie zasad bezpieczefstwa podczas wycieczki,

* Wdrazanie do uwaznego stuchania poleceft nauczyciela i przestrzegania weczedniej
ustalonych zasad.

Oglgdanie najciekawszych miejsc i zabytkéw, stuchanie informaciji o swoim miescie.

POPOLUDNIE

JLitery p—b — d” — réznicowanie gtosek.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowe| wyrazéw rozpoczynajqcych sie gto-
skami p, b, d.

Na tablicy piszemy litery p, P b, B, d, D. Oméwienie ksztattu liter — podobienstwa
i réznice.

Dzieci wymawiajq gtoske p (d, b) i podajg wyrazy zaczynajgce sie nig. Nastepnie dzieci
dostajq kartki z napisanymi literami p, b, d i pod kazdq literg majg narysowaé dowolng
rzecz zaczynajqcq sie tq literq.

.Przybory do mycia zebéw"” - rysowanie po $ladach. Ozdabianie kubka.
Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, s. 22.
* Rozwijanie sprawno$ci manualnej.
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,Strumyk” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
Tu jest las, tam strumyk ptynie, - szybkie uderzanie palcami jednej reki
po plecach, drugq — rysujemy zygzak,
co$ zalewa, co$ ominie. - catg dfoniq masujemy jedno miejsce, potem rysujemy zakole,
W strumyku rybki ptywajq - palcami roztozonej dfoni rysujemy fale,
i tak pyszczki otwierajq. - skubiemy dziecko po plecach dwoma palcami
jednej potem drugiej reki.

Dzieh 3 )
Temat dnia;: MOJ DOM

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy w kqcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej,
zgodnej zabawy w zespole. ,lle wyraz ma gtosek2” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 38.

Il. ,Co to jest?” — rozwiqzanie zagadki o domach.

+Kolorowe klocki” — segregowanie klockéw wedtug wielkosci, ksztattu, koloru

i materiatu, z ktérego zostaty zrobione.

Co jest potrzebne, zeby zbudowaé dom?2” — wypowiedzi dzieci.

»Budujemy dom” — zabawa konstrukcyjna z wykorzystaniem réznego rodzaju
klockéw (w zespotach).

.Nasze domy” — poréwnywanie wielkosci stworzonych budowli.

,Kolorowe klocki” — zabawa ruchowa.

LJaki to taniec?” — zagadki muzyczne.

»Polonez” — utrwalenie ustawienia i kroku podstawowego, nauka figur tafca.
Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Roz-
wianie ogdlnej sprawnosci ruchowej u dzieci.

lll. ,Dom” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 31.

Wesote miasto” — uktadanie z figur geometrycznych.

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg. Ksztatcenie umiejetnosci ci-

Kchei i zgodnej zabawy. j
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RANEK
Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy w zespole.

Jlle wyraz ma gtosek?2” — zabawa dydaktyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia gtosek w wyrazach zwigzanych tematycznie z domem,
* Utrwalenie cyfr od 0 do 9.

Dzieci maijq kartoniki z cyframi. Nauczyciel pokazuje obrazek i méwi jego nazwe. Dzieci
dzielg na gtoski i podnoszq odpowiedni kartonik z cyfrq.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ Il. Temat: ,Méj dom” — konstruowanie doméw
2, . 7
z réznego typu klockéw.

* Ksztatcenie umiejetnosci segregowanie klockéw wedtug jednej cechy np. koloru,

* Ksztatcenie umiejetnosci poréwnywania wielkosci: duzy — wiekszy — najwiekszy, maty
— mniejszy — najmniejszy,

* Wdrazanie do zgodnego wspétdziatania w zespotach podczas zabawy.

Pomoce: réznorodne klocki, rozsypanka literowa dla kazdego zespotu.

Przebieg:
.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki.
Co to za miejsce,
kto z was juz wie?
Mieszkajq tam ludzie,
a koniki nie.  (domy)

Rozmowa na temat klockéw:

- Jakie mamy klocki w naszej sali?

- Jak nalezy bawi¢ sie klockami?

- Co mozemy zbudowaé z klockéw? — uktadanie wyrazéw z rozsypani literowej. Podziat
dzieci na zespoty. Dzieci méwiq co mozna zbudowaé z klockéw i w zespotach uktadajg
wyrazy, np. dom, most, ul, auto...

.Kolorowe klocki” - segregowanie klockéw wedtug wielkosci, ksztattéw, koloréw, ma-
teriatu, z ktérego zostaty zrobione.
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Na érodku lezq kota hula hop. Dzieci segregujq klocki i umieszczajg w kotach.

,Co jest potrzebne, zeby zbudowaé dom?2” — wypowiedzi dzieci. Kolejne etapy budowy:
* Pozwolenie na budowe domu,

* Projekt,

¢ Budowa fundamentéw,

¢ Budowa $cian, komindw,

* Wykonanie stropéw,

* Utozenie pokrycia, dach. Osoby potrzebne do budowy:

* Kierownik budowy;,

* Ekipa murarsko-ciesielska,

* Ekipa dekarska.

~Budujemy dom” - zabawa konstrukcyjna z wykorzystaniem réznego rodzaju klockéw.
Dzieci dzielimy na zespoty, kazdy zespét wybiera kierownika budowy. Nastepnie projek-
tujq dom i uzgadniajq z jokiego materiatu - klockéw bedq budowaé.

Praca zespotowa.

.Nasze domy” - poréwnywania wielkosci: duzy — wiekszy — najwiekszy, maty — mniejszy
— najmnie|szy.
Dzieci ustawiajq swoje wybudowane domy i poréwnujq wielko$é.

,Kolorowe klocki” - zabawa ruchowa.

Dzieci biorg klocki: zétty, niebieski, czerwony, zielony i poruszajq sie w rytm muzyki.
Nauczyciel méwi: tworzymy kota, dzieci dobierajq sie wedtug koloru klockéw, ktére ktadg
w $rodku.

Temat: ,Polonez” — nauka figur tahca.
* Zapoznanie z figurami poloneza — polskiego tanca narodowego,
* Ksztatcenie orientacji przestrzennej oraz poczucia rytmu,
* Ksztatcenie umiejetnosci estetycznego poruszania sie.
Pomoce: muzyka réznych tancéw: np. rézne polonezy, krakowiak, trojak, kujawiak, itp.
Przebieg:
»Jaki to taniec?” — zagadki muzyczne.

Rozpoznawanie tanca po fragmencie muzyki.

.Polonez” — utrwalenie ustawienia i kroku podstawowego.
Ustawienie pojedynczo w kole. Dzieci éwiczq krok podstawowy.
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Ustawienie parami w kole i przypomnienie kroku podstawowego.

.Polonez” - nauka figur tanca.

Przyktady figur tanecznych:

* Para za parqg idg po obwodzie kota, tak aby dziewczynki znajdowaly sie na zewngtrz.
* Para za parg idg $rodkiem sali.

* Pary nieparzyste idg w lewo, a pary parzyste w prawo.

* tqczq sie w czwérki (para parzysta z nieparzystq) i czwérkami idg przez $rodek sali.

* Rozchodzq sie: para w lewo, para w prawo, na koricu sali pary nieparzyste tworzq most
- rece potgczone trzymajq w gérze.

* Most - pary parzyste przechodzq pod mostem utworzonym przez pary nieparzyste,
z przodu nastepuje zamiana; dzieci, ktére tworzyty most teraz idg pod nim, powrét do
czworek.

* tqczq sie znowu w czwérki (para parzysta z nieparzystq) i czwérkami idg przez $rodek
sali.

* Kazda czwdrka z prawych dtoni tworzy koszyczek i idg raz w jedna strone, zmiana rgk
i w druggq strone.

* Kazda czwérka tworzy kétko.

* Potqczenie wszystkich két w jedno duze koto.

* Wyznaczona pierwsza dziewczynka wyprowadza tancerzy lub wszyscy zatrzymuijq sie
puszczaiq sie za rece i dziekujg za taniec uktonem.

.Polonez” — taniec. Informacje dla nauczyciela:
Taniec nalezy utrwalaé codziennie.

Wyiscie na podwérko. Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tere-
nowego.
* Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej u dzieci.

POPOLUDNIE

,Dom” — nazywanie i liczenie pomieszczen w domu, tgczenie kétek z odpowiednimi
pomieszczeniami. Wiosna, s. 31.

* Utrwalenie pojeé: dét, géra, po prawej, po lewej stronie.

Wesote miasto” — uktadanie z figur geometrycznych.

* Utrwalenie nazw figur geometrycznych.

Nauczyciel wymienia cechy figury, dzieci odgadujg o jakiej figurze méwi nauczyciel,
wskazujq dana figure spoérdd innych.

- Wyglada jak géra, ma trzy boki.

- Przypomina boisko pitkarskie, dwa boki sq dtuzsze, dwa krétsze.

- Ma wszystkie boki réwnej dtugosci.

- Przypomina ksiezyc w petni, nie ma zadnych kqtéw.
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Dzieci w grupach z figur geometrycznych (ptaskich) uktadajq domy, drzewa, kwiaty, ptoty
itp. (powstanie w ten sposdb osiedle).

Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Ksztatcenie umiejetnosci cichej i zgodnej zabawy.

Dzienh 4
Temat dnia; MOJE OSIEDLE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy i gry stolikowe. Rozwianie umiejetnosci wspétdziatania w matych
zespotach.

,Szlaczki” - uzupetnianie kart pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat,

s. 23.

»Kto robi podskoki2” — zabawa matematyczno-ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 38.

Il. ,Domy na moim osiedlu” — wypowiedzi dzieci na temat swojego najbliz-
szego otoczenia, w ktérym mieszkaijq.

»Moje osiedle” — malowanie farbg plakatowq.

~Spacer” — zabawa ruchowa.

Zaijecia ruchowe, zestaw 38. Zabawy z gazetami — éwiczenia ogdlnorozwojowe.

»Moje osiedle” — spacer. Zainteresowanie dzieci najblizszym otoczeniem.

lll. ,Pocztéwkowe puzzle” — uktadanie obrazkéw z czeéci, opowiadanie
o swoim obrazku.

»Kto zmienit miejsce?” — zabawa integracyjna.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Zgodne wspétdziatanie z réwiesnikami.

/

RANEK
Zabawy i gry stolikowe: wybér dowolnej gry lub uktadanki.
* Rozwijanie umiejetnosci wspétdziatania w matych zespotach.

,Szlaczki” - rysowanie otéwkiem elementéw litropodobnych. Cwiczenia grafomotorycz-
ne — Mamy 6 lat, s. 23.
* Zwrdcenie uwagi na rysowanie elementéw literopodobnych w liniach.

.Kto robi podskoki2” — zabawa matematyczno - ruchowa.
* Utrwalenie cyfr od 0 do 9,
* Wdrazanie do szybkiej reakcji na bodzce stuchowe i wzrokowe.
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Pomoce: szarfy w 3 kolorach i cyfry od 0 do 9 napisane na kartonikach w kolorach szarf.
Dzieci majq szarfy. Poruszajq sie w rytm tamburyna w rézne strony. Na przerwe nauczy-
ciel podnosi kartonik z cyfrq. Dzieci majgce kolor szarfy taki jak kartonika robig tyle
przysiaddw, ile wskazuje cyfra, a pozostate dzieci liczg.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 38.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Moje osiedle”

A
— malowanie farbg plakatowq.

* Rozwijanie wrazliwosci na dziatanie linii i plamy,
* Rozwijanie ekspresji malarskie;.

Pomoce: kartki dla kazdego dziecka i farby plakatowe, pojemniki na wode, pedzle.

Przebieg:
»,Domy na moim osiedlu” — wypowiedzi dzieci na temat swojego najblizszego otoczenia,
w ktérym mieszkajq.

.Moije osiedle”- malowanie farbqg plakatowq.
Podanie tematu i techniki, jakg bedq dzieci wykonywaty prace. Przejsicie do stolikéw.
Praca indywidualna dzieci — malowanie farbami plakatowymi.

Wykonanie wystawy prac.
~Spacer” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe, zestaw 38.
Il. Temat: Zabawy z gazetami — ¢wiczenia ogélnorozwojowe.

* Ksztaltowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej dziecka,

* Dostarczenie dzieciom okazji do spontanicznych dziatan i wyrazania radosci,

* Rozwijanie sprawnosci motorycznej w zakresie szybkosci, skocznosci, zwinnosci i zrecznosci,
* Zachecanie do udziatu w zabawach ruchowych.

~Moje osiedle” — spacer. Cechy charakterystyczne miejsca, w ktérym mieszkajq dzieci:
zaktady, instytucje, sklepy na osiedlu.
* Zainteresowanie dzieci najblizszym otoczeniem.
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POPOLUDNIE

.Pocztéwkowe puzzle” — uktadanie obrazkéw z czesci, opowiadanie o swoim obrazku.
* Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.

Nauczyciel rozdaje dzieciom pocztéwki z miasta, w ktérym mieszkajq pociete na elemen-
ty. Zadaniem dzieci jest utozyé pocztéwke i opowiedzieé, co przedstawia.

,Kto zmienit miejsce?” — zabawa integracyjna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci u dzieci.

Jedna osoba odwraca sie, w tym czasie dwédijka wskazanych przez nauczyciela dzieci
zmienia miejsce. Zadaniem osoby jest wskaza¢, kto zmienit miejsce.

Dzien 5
Temat dnia;: MOJE MIASTO

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Gdzie lezy moje miasto?” — oglgdanie mapy administracyjnej Polski.
Zapoznanie z pojeciem: wojewddziwo. Pokaz na mapie Polski miasta
i wojewddziwa, w ktérym mieszkajq dzieci.

Uzupetnianie kart pracy: ,Herb mojego miasta” i ,Rebus” Wiosna, s. 32.
Oglgdanie albuméw i pocztéwek przedstawiajgcych najciekawsze miejsca
i zabytki rodzinnej miejscowosci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 38.

Il. ,Moje miasto” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

,Co jest w moim miesdcie?” — omdwienie tresci utworu w kontekscie realnej sy-
tuacji miasta, w ktérym mieszkajq dzieci. Nauka wiersza.

LSamogtoski” — wyszukiwanie w tekscie wiersza. Recytacja wiersza z jednocze-
snym $ledzeniem tekstu.

~Makieta” — swobodne wypowiedzi dzieci. ,worzymy zespoty” — wyliczanka.
»Moje miasto” — wykonanie wspdlnej makiety (w 4 zespotach roboczych).
.Kolory” — zabawa ruchowa.

lll. ,Dom"” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 33.

»Jedziemy na wycieczke” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzgdkowa. Utrwa-
lenie najciekawszych miejsc w rodzinnym miescie. Przypomnienie zasad ruchu
drogowego.

Zabawy z ulubionym kolegq lub kolezankq. Zwrécenie uwagi na zgodng i ci-

Kchq zabawe. j
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RANEK

.Gdzie lezy moje miasto2” — oglgdanie mapy administracyjnej Polski.
* Zapoznanie z pojeciem: wojewddziwo.

Pokazanie miasta i wojewddziwa, w ktérym mieszkamy na mapie Polski.

»Herb mojego miasta” — rysowanie kredkami herb swojego miasta. Wiosna, s. 32.
* Wyjasnienie pojecia: herb.
Oglgdanie herbu miasta, w ktérym mieszkajq dzieci. Rysowanie kredkami.

.Rebus” — rozwiqzanie rebusu i rysowanie odpowiedzi. Wiosna, s. 32.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania rebusu obrazkowego.

Dzieci méwiq pierwsze gtoski rzeczy na ilustracji i tgczq je w wyraz (d — o - m), rysowanie
domu.

Oglgdanie albuméw i pocztéwek przedstawiajgcych najciekawsze miejsca, zabytki.
* Wzbogacanie stownictwa dzieci.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 38.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika
‘.ll I. Temat: ,,Moje miasto”
==y - nauka wiesza Doroty Kossakowskiej.

* Ksztatcenie przywigzania emocjonalnego dzieci do swojego miejsca zamieszkania,
* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé,
* Zwrécenie uwagi na piekno miasta, w ktérym mieszkajq dzieci.

Pomoce: pocztéwki, zdjecia z miasta, wiersza dla kazdego dziecka.

Przebieg:

»~Moje miasto” — stuchanie wiersza.
Jest takie miejsce, gdzie mieszkam,
gdzie chodze do przedszkola.

Tu mieszka moja mama,
tata i siostra Ola.

Tutaj sq parki i sklepy,
kino, gdzie bajki oglgdam
oraz duza fontanna,
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przy kitérej pieknie wyglgdam.
Sq nowe, tadne ulice,

na ktérych jest czasem ciasno.
Bardzo lubie tu mieszkaé,

bo to jest moje miasto.

Informacja dla nauczyciela:
Mozna zmieni¢ ostatni wers: Warszawa, (Biatystok) to moje miasto.

»Co jest w moim miescie?” — omdwienie tresci wiersza z realng sytuacjg miasta, w kté-
rym mieszkajq dzieci.

Nauka wiersza.

~Samogtoski” — wyszukiwanie w tekécie wiersza. Zamalowanie czerwonq kredkq wszyst-
kich samogtosek. Przejsicie do stolikéw, praca indywidualna.

.Moje miasto” — méwienie wiersza z jednoczesnym $ledzeniem tekstu.
Dzieci tekst zabierajg do domu.

»Jedziemy samochodem” — zabawa ruchowa.

/ Il. Temat: ,Moje miasto” — przedstawianie sytuacji przestrzennej
> S . . .
uwzgledniajgcej ksztatt i fakture, wykonanie makiety.

* Utrwalenie pojecia: makieta,
* Wdrazanie do doktadnosci w wykonaniu pracy,
* Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.

Pomoce: pudetka réznej wielkosci, gatgzki, plastelina, wycinanki, klej, kolorowy papier,
bibuta, farby, mazaki, kredki.

Przebieg:

~Makieta” — swobodne wypowiedzi dzieci.
- Co to jest makieta?

- Po co ludzie tworzg makiety?

Jworzymy zespoly” — wyliczanka.

Wybrane dziecko méwi wyliczanke wskazujqgc po kolei na dzieci, na ktérym sie skonczy

ta osoba jest razem w zespole. Teraz wybrana osoba méwi wyliczanke. Kiedy zbierze sie

zespdt (5 - 6 osobowy) odchodzi na bok. W ten sam sposéb tworzymy pozostate zespoty.
Raz, dwa, trzy ze mnq jestes ty.
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~Moje miasto” — wykonanie makiety.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy poszczegdlnym zespotom.

1 zespot

Wykonanie planszy na duzym arkuszu papieru: malowanie ulic, przej$¢ dla pieszych,
zielonych skwerkéw — farby, mazaki, kredki.

2 zespot

Wykonanie doméw: oklejanie pudetek, przyklejanie drzwi, okien — pudetka réznej wiel-
kosci, kolorowy papier.

3 zespdt

Wykonanie samochodéw: oklejanie pudetek, wycinanie i przyklejanie két

— pudetka od zapatek, kolorowy papier.

4 zespét

Wykonanie drzew, krzaczkéw, kwiatéw — gatqzki, plastelina, bibuta.

Umieszczenie wykonanych elementéw na makiecie. Ustawienie makiety w widocznym
miejscu.

.Kolory” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie po sali. Kiedy nauczyciel powie nazwe koloru, dzieci majq za zada-
nie dotkngé przedmiot w tym kolorze.

POPOLUDNIE

,Dom"” — nazywanie figur geometrycznych, z ktérych sktada sie dom. Przeliczanie i ry-
sowanie odpowiedniej liczby kropek lub wstawianie cyfr. Wio- sna, s. 33.

* Utrwalenie ksztattu figur geometrycznych i umiejetnosci przeliczania w zakresie
10 elementéw.

,Jedziemy na wycieczke” — zabawa ruchowa orientacyjno - porzqdkowa.

* Utrwalenie najciekawszych zabytkéw, obiektéw znajdujqgcych sie w naszym miescie,

* Utrwalenie zasad ruchu drogowego.

Dzieci otrzymujq krgzki. Kiedy nauczyciel trzyma zielong kartke nasladujq jozde samo-
chodem, kiedy czerwongq - zatrzymuiq sie.

Kiedy nauczyciel podniesie do géry ilustracje przedstawiajgcqg zabytek, dzieci siadajq
i muszq powiedzie¢, jak najwiece] wiadomosci o nim.

Zabawy z ulubionym koleggq lub kolezankg.
* Zwrdcenie uwagi na zgodnq i cichg zabawe.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
JESTEM POLAKIEM | EUROPEJCZYKIEM

Dzien 1
Temat dnia: JESTEM POLAKIEM

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Oglgdanie albuméw, ilustracji i pocztéwek przedstawiajgcych Polske. Bu-
dzenie zainteresowania dorobkiem kulturalnym wtasnego kraju.

.Co zgineto?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 39.

Il. ,Jestem Polakiem” — stuchanie wiersza Mateusza Mojsak. Rozmowa na
temat utworu. Wyjasnienie pojeé: Ojczyzna, jezyk ojczysty. Pokaz fizycz-
nej mapy Polski. Nauka wiersza.

.Polonez” — utrwalenie tanca narodowego.

Zajecia ruchowe — zestaw 39. Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.

Spacer po okolicy. Utrwalenie umiejetnosci poruszania sie w parach.

I1I. Slimak” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6 lat, cze$é 2, s. 24.

W kqciku lalek” — zabawa tematyczna. Ksztatcenie umiejetnosci przydzielanie

rél i zgodnej zabawy.

N J

RANEK
Oglgdanie albuméw, ilustracji, pocztéwek przedstawiajgcych Polske.

* Budzenie zainteresowania dorobkiem kulturalnym wtasnego kraju.

,Co zgineto?” — zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie umiejetnosci przedstawiania za pomocq ruchu i mimiki réznorodnych za-
baw.
Dzieci siedzg w kole. Uczq sie rymowanki Bozeny Szuchalskie;.
Ja zabawy rézne znam,
w ktére czesto z mamg gram.
Raz i dwa, raz i dwa,
w co sie bawie teraz ja?
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Dowolne dziecko wchodzi do $rodka, méwi rymowanke i pokazuje gestem, w co sie bawi
z mamgq. Zadaniem dzieci jest odgadngé, co to za zabawa.

Inng odmiang zabawy moze byé wyjaénienie stowne bez wymienienia nazwy zabawy np.
Rzucam pitkg do osoby, jak osoba nie ztapie to musi uklekngé.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 39.
Pomoce: krgzki.
Krgzki porozktadane na dywanie.
+Marsz w réznych kierunkach” — zabawa biezna. Dzieci poruszajq sie tak, aby nie nadep-
ngé na krgzek.
»Dzieci do domku”- zabawa ruchowa orientacyjno - porzqgdkowa.
Dzieci biegajq po sali w réznych kierunkach, na sygnat: dzieci do domkdw stajq na do-
wolnym krgzku.
,Gbra - dét” — éwiczenia réwnowazne.
Dzieci podnoszq krgzki, trzymajq przed sobq. Na sygnat géra — trzymajq wysoko nad
gtowq, na sygnat: dét — wykonujq skton (wazne, aby kolana byty proste).
Myruszamy w podréz” — zabawa nasladowcza.
Dzieci nasladujq jazde samochodem (krqzek jest kierownicq).

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Jestem Polakiem”
- nauka wiersza Mateusza Mojsaka.

* Zapoznanie dzieci z pojeciami: jestem Polakiem, mieszkam w Polsce, méwie po polsku,
jezyk ojczysty,

* Rozbudzanie szacunku dla symboli narodowych,

* Ksztatcenie pamieci mechanicznej w toku uczenia sie wiersza na pamieé.

Pomoce: mapa Polski.

Przebieg:

Jestem Polakiem” - stuchanie wiersza.
Jestem Polakiem i sie tym szczyce,
ze kocham kraj swéj, miasto, dzielnice.
Lubie swq flage biato - czerwong
i orta w godle z piekng korong.

Podoba mi sie jezyk ojczysty,
Tatry, Podlasie i Battyk czysty
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oraz ..., w ktérym mieszkamy, (wstawiamy nazwe miasta)
to nasze miasto, ktére kochamy.

Piekne sq nasze polskie zwyczaje,
strojéw i tancédw rézne rodzaie,

a ja w swym kraju, bardzo w to wierze,
zostane kiedys$ dzielnym zotnierzem.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jak nazywa sie kraj, w ktérym mieszkasz?

- Jak nazywamy ludzi mieszkajgcych w Polsce?
- Jak nazywa sie twoje miasto?

»Jestem Polakiem” - wyjasnienie dzieciom poje¢:
* Mieszkam w Polsce — Polska to moja Ojczyzna,
* Mdéwie po polsku — polski jezyk ojczysty. Pokaz mapy Polski.

Nauka wiersza.
,Polonez” — utrwalenie tanca narodowego.

Il. Zajecia ruchowe - zestaw 39.
Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogdlne;j.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe.

Przybory: kulki papierowe.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie i sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Zabawa ozywiajgca:

Nauczyciel podaje hasta, a dzieci wykonujqg polecenia:

Samolot — przemieszczamy sie po sali z ramionami w bok nasladujgc lecgcy samolot,
Odrzutowiec — przemieszczamy sie po sali z ramionami odwiedzionymi w tyt naséladujgc
lecqcy odrzutowiec.

Rakieta — wznos ramion w gére i podskakujemy w miejscu.

Supermen — wznos prawej reki w gére lewa opuszczona w dét lub odwrotnie z jednocze-
snymi podskokami w miejscu.

Cze$é gtéwna

Dzieci pobierajq ptachte gazety i gniotgc jg w rekach robig papierowq kule. Przektadanie
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papierowej kuli z reki do reki z przodu i z tytu za plecami, papierowa kula krgzy wokét
bioder,

Cwiczenie jak wyzej tylko wokét szyi, Cwiczenie jak wyzej tylko wokét kolan,

Postawa rozkroczna, skton tutowia w przéd, przektadamy papierowq kule na wysokosci
kostek zataczajqc dsemki wokét kostek,

Lezenie przodem ramiona wyciggniete przed siebie w dtoniach papierowa kula: ruch:
wznos ramion w gére chwile wytrzymaé, nastepnie opust ramion w dét powtarzamy
6 razy ( wzmacnianie mieéni grzbietu).

Lezenie tytem, ramiona w gérze:

ruch: skton tutowia w przdd z jednoczesnym przetozeniem papierowej kuli miedzy kostki,
przej$cie do lezenia tytem z ramionami w gérze, nastepnie wznos nég w gére i przetoze-
nie za gtowe z jednoczesnym przekazaniem papierowej kuli z nég do rgk, potem opust
nég do pozycji wyjiciowe|, powtarzamy 6 razy.

~Schowaj papierowq kule” — zabawa ruchowa.

Dzieci przemieszczajq sie po sali w dowolny sposéb przektadajgc papierowq kule

z reki do reki, na sygnat: schowaj kule, ktadq jqg na podtodze i stopami starajq sie zakryé
tak, zeby nie wystawata. Nauczyciel chodzi i sprawdza czy papierowe kule sq doktadnie
schowane. Powtarzamy zabawe kilkakrotnie. Dzieci wyrzucajq pa- pierowe kule do spe-
cjalnie przygotowanego pojemnika na papier.

Cze$é koncowa

Cwiczqey w parach siadajq twarzq do siebie, nauczyciel podaie jokich czesci ciata doty-
kamy u siebie i jakich czesci ciata dotykamy u osoby wspétéwiczqgce;:
- dotykamy swoijej gtowy,

- dotykamy gtowy osoby wspétéwiczqcei,

- dotykamy swoich policzkéw,

- delikatnie gtadzimy policzki osoby wspdtéwiczqgce;,

- dotykamy swojego nosa,

- delikatnie dotykamy nosa osoby wspdtéwiczqce,

- dotykamy swoijej brody,

- delikatnie taskoczemy osobe wspdtéwiczqcq po brodzie,

- dotykamy swoich barkéw,

- dotykamy barkéw osoby wspétéwiczqcej,

- dotykamy swoich kolan,

- dotykamy kolan osoby wspétéwiczqce,

- dotykamy swoich plecéw,

- dotykamy plecéw osoby wspdtéwiczqgce;.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.
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Wyijsécie na podwérko — spacer po osiedlu.
* Ksztatcenie umiejetnosci poruszania sie w parach.

POPOLUDNIE

,Slimak” — dokorczenie rysowania $limaka, kolorowanie. Cwiczenia grafomotoryczne
—Mamy 6 lat, czes$¢ 2, s. 24.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej i motoryki reki wiodgce;.

~Zabawa w kqciku lalek” - zabawa tematyczna.
* Ksztatcenie umiejetnosci przydzielanie rél i zgodnej zabawy.

Zadanie pracy domowej: przynie$é pocztéwki, ilustracje przedstawiajgce Warszawe.
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Dzien 2
Temat dnia: ZWIEDZAMY WARSZAWE,

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Warszawska Syrenka” — stuchanie legendy czytanej przez nauczyciela.

Rozwianie koncentracji i uwagi. ,Legenda o Warszawie” — opowiadanie

odtwoércze.
Szlaczki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat,
czesc 2, s. 25.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 39.
Il ,,Przewodnik turystyczny” — rozmowa z dzieémi.
Wskazanie Warszawy i rzeki Wisty na mapie Polski.
.Ciekawe miejsca w Warszawie” — oglgdanie pocztéwek przyniesionych przez
dzieci oraz ilustracji w ksigzce Wiosna, s. 34.
+Zwiedzamy Warszawe” — praca z obrazkami (w zespotach).
MWyruszamy na wycieczke” — przedstawienie przez grupy trasy wycieczki.
»Jedziemy windg w Patacu Kultury” — zabawa ruchowa z elementem liczenia.
»Moje ulubione miejsce w Warszawie” — wybdr pocztéwki/ilustracii, prezentacja.
MWarszawa” — wykonanie pracy technikg collage.
»Jedzie pociqg” — zabawa ruchowa do piosenki.
lll. ,Syrenka” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 35.
+Piszemy litery” — pisanie liter na podkfadzie z kaszy manny. Utrwalenie ksztat-
tu poznanych liter.
.Podktad do pracy plastycznej z kaszy” — wykonanie z kaszy manny podktadu
do pracy plastycznej na nastepny dzien.
»Moje ulubione bajki” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.

/

Rozwianie zainteresowania literaturq dzieciecq

RANEK
Warszawska Syrenka” — stuchanie legendy czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie koncentracji i uwagi.

.Legenda o Warszawie” — opowiadanie odiwércze.

* Rozwijanie pamieci odiwércze;.

Opowiadanie legendy przez dzieci w rézny sposdb:

- Chetne dziecko opowiada catq legende.

- Dzieci siadajg w kole, nauczyciel rozpoczyna opowiadaé legende (méwi tylko jedno
zdanie), dziecko siedzgce obok méwi kolejne zdanie, itd.
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Szlaczki” - rysowanie elementéw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6 lat, czesé 2, s. 25.
* Usprawnianie techniki pisania.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 39.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Plastyka

I. Temat: ,Zwiedzamy Warszawe” — jestem przewodnikiem,
ustalanie trasy wycieczki.

* Zapoznanie z zabytkami Warszawy,

* Zapoznanie z pracq przewodnika turystycznego,
* Poznanie ciekawych miejsc w Warszawie,

* Rozbudzenie zainteresowania historig stolicy,

* Ksztatcenie umiejetnosci pracy w zespole.

Pomoce: mapa Polski, ilustracje, pocztéwki przedstawiajgce rézne miejsca w Warszawie,
plakietka z napisem , Przewodnik”, Wiosna, s. 43.

Przebieg:

.Przewodnik turystyczny” — rozmowa z dzieé¢mi.

- Kto to jest przewodnik turystyczny?

- Czy kazdy moze by¢ przewodnikiem?

- Co trzeba zrobi¢, zeby zostaé przewodnikiem?
Wprowadzenie do tematu zajeé.

- Dzisiaj na zajeciach bedziecie przewodnikami turystycznymi. Bedziecie oprowadzaé
grupy turystéw po stolicy naszego kraju:

- Jak nazywa sie stolica Polski?

- Nad jokq rzekq lezy Warszawa?

Wskazanie Warszawy i rzeki Wisty na mapie Polski.

.Ciekawe miejsca w Warszawie” — oglgdanie pocztéwek przyniesionych przez dzieci
oraz ilustracji w ksigzce. Wiosna, s. 34.
Nauczyciel opowiada o wybranych miejscach, zabytkach Warszawy.

Podziat dzieci na zespoty, wybér lidera.

~Lwiedzamy Warszawe"” — praca w zespotach.

Kazdy zespét wybiera po cztery obrazki przedstawiajgce Warszawe. Ustala w jakiej kolej-
noéci bedzie przebiegata trasa zwiedzania, jak przedstawié plan innym grupom.

221



Przewodnik metodyczny % Jestem Polakiem...

Wyruszamy na wycieczke” — przedstawienie przez grupy trasy wycieczki. Zachecanie
do zwiedzania prezentowanych miejsc w stolicy (dziecko, ktére prezentuje ma przypietq
plakietke z napisem ,,Przewodnik”).

Jedziemy windg w Patacu Kultury” — zabawa ruchowa z elementem liczenia. Dzieci
lezq na plecach, nauczyciel méwi rymowanke w réznym tempie, dzieci wykonujg wyma-
chy nég tzw. ,rowerek”. Po zakonczeniu rymowanki nauczyciel klaszcze dowolng ilo$é
razy, dzieci odgadujg na ktére pietro wiechata winda z turystami.

Jedzie wycieczka windg w gére, jedzie na pietro, zgadnij ktére?

/ Il. Temat: ,Warszawa”

b
— wykonanie pracy technikq collage.

* Wzbogacenie doswiadczen dziecka w uzyskiwaniu nowych wartosci poprzez tqczenie
réznych materiatéw,

* Wyrabianie umiejetnosci i nawykdéw w postugiwaniu sie réznorodnymi $rodkami wyra-
zu plastycznego,

* Stwarzanie mozliwosci do tworzenia wtasnej ekspresji plastyczne.

Pomoce: pocztéwki, ilustracje przedstawiajgce Warszawe, farby, wycinanki, nozyczki,
klej, kredki, mazaki.

Przebieg:

»~Moje ulubione miejsce w Warszawie” — wybér pocztéwki, ilustracji przez dzieci.

Na dywanie porozktadane sq pocztéwki i ilustracje. Dzieci poruszajq sie po sali w rytm
muzyki oglgdajqc ilustracje, na przerwe podnoszq wybrany obrazek.

,Co to jest?” — prezentacja miejsca w Warszawie.
Dzieci siadajg w kole i po kolei méwiq, co przedstawia ich pocztéwka (ilustracja).

Warszawa” — wyjasnienie sposobu wykonania pracy.

* Przyklejenie pocztéwki w dowolnym miejscu na kartce.

* Domalowywanie, doklejanie, dorysowywanie elementéw tak, zeby tworzyly z pocztéw-
kq spdjng catosé.

Oglgdanie prac, wykonanie wystawki.

»Jedzie pociqg” — zabawa ruchowa do piosenki.

POPOLUDNIE

»Syrenka” — dorysowywanie brakujgcych elementéw i kolorowanie rysunku.
Wiosna, s. 35.

* Utrwalenie pojecia: herb.
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.Piszemy litery” — pisanie liter na podktadzie z kaszy manny.
* Utrwalenie ksztattu poznanych liter.
Pomoce: tacki i kasza manna.

.Podktad do pracy plastycznej z kaszy” — wykonanie z kaszy manny podktadu do pracy
plastycznej na nastepny dzien.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania polecen nauczyciela.

Pomoce: tektura, klej, kasza manna.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Malowanie na podktadzie z kaszy - catq powierzchnie tektury malujemy klejem i posypuje-
my kaszq. Przyciskamy to drugq tekturq. Gdy podktad jest juz suchy, malujemy na nim
farbami. Mozna tez wykona¢ z kaszy dowolne elementy pracy.

.Moije ulubione bajki” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie zainteresowan literaturg dzieciecq,
* Wzbogacenie wiadomosci.
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Dzieh 3
Temat dnia: PIEKNO POLSKIEJ ZIEMI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Swobodne zabawy dowolnie wybranq zabawkq. Ksztatcenie umiejetnosci
cichej i zgodnej zabawy.
JLitery” — wycinanie paskéw papieru i uktadanie z nich liter. Utrwalenie ksztat-

téw wielkich liter drukowanych.

»~Mapa Polski” — oglgdanie mapy, odczytywanie napiséw na mapie Wiosna,

s. 36, 37.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 39.

Il. ,Polska” - stuchanie piosenki. Rozmowa na temat utworu.

Stuchanie piosenki i rysowanie na matych kartkach dowolnych elementéw

zwigzanych z Polskg. Nauka piosenki.

.Polonez” — utrwalenie tahca.

»Polska” — $piew zbiorowy piosenki.

»Piekna nasza Polska” — oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych Polske i wypo-

wiedzi dzieci.

»Piekno polskiej ziemi” — malowanie na podktadzie z kaszy.

Wyiécie na podwdrko — zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu sportowego.

lll. ,Basnie i legendy polskie” — stuchanie dowolnej legendy czytanej przez
nauczyciela. Rozwianie wyobrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci $le-
dzenia akcji.

,O czym mysle2” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy w kqcikach zainteresowarn w matych zespotach. Ksztatcenie umiejet-

/

nosci dobierania sie w zespoty wedtug zainteresowan.

RANEK
Swobodne zabawy dowolnie wybrang zabawkg.
* Ksztatcenie umiejetnosci cichej i zgodnej zabawy.

JLitery” — wycinanie paskéw papieru i uktadanie z nich liter.

* Utrwalenie ksztattéw wielkich liter drukowanych.

Pomoce: biate i kolorowe kartki, nozyczki, klej.

Dzieci kolorowe kartki tng na paski o szerokosci 1 cm. Nastepnie z paskéw papieru ukta-
dajg wielkie litery drukowane np. M, A, E, K... (paski mogqg dowolnie cigé dopasowuijqc
do liter).
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~Mapa Polski” - oglgdanie mapy, odczytywanie napiséw na mapie. Wiosna, s. 36, 37.
* Zapoznanie dzieci z potozeniem miast w Polsce. Wyszukiwanie na mapie swojego mia-
sta i innych miast. tgczenie w pary takich samych herbéw i napiséw. Prowadzenie linii po
granicy Polski.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 39.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Technika

I. Temat: ,Polska” — nauka piosenki,
stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski.

* Zapoznanie za stowami i melodig piosenki,
* Poznanie znaczenie stowa: Ojczyzna,
* Ksztaltowanie postawy patriotycznej.

Pomoce: kontur Polski, napis POLSKA, kartki, kredki.

Przebieg:
+Polska” — stuchanie piosenki.
Polska to miasta,
moje przedszkole,
parki ulice
i dzieci w szkole.

Ref.
To takze pola lasy i tqki,
stokrotki maki, $piewne skowronki.

Polska to wioski
pachngce chlebem,
biate obtoki
ptyngce niebem.

Ref.
To takze pola lasy i tqki,
stokrotki maki, $piewne skowronki.

| jeszcze dodam
tata i mama.
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Polska to moja
Ojczyzna kochana.

Ref.
To takze pola lasy i tqki,
stokrotki maki, $piewne skowronki.

.Co to jest Polska?” - rozmowa na temat piosenki.
- Co to jest Polska? — odpowied? na pytanie.

Nauka refrenu.

.Polska” — stuchanie piosenki i rysowanie na matych kartkach dowolnych elementéw,
zwigzanych z Polskq.

Dzieci stuchajq piosenki i rysujg dowolny rysunek przedstawiajgcy Polske. Przyklejenie
kartek na kontur.

Przyczepienie napisu POLSKA.

Wyjasnienie: Polska to terytorium, ktére ma granice i swoj jezyk.
4Polska” — nauka i $piew piosenki.
,Polonez” — utrwalenie tanca.

/ Il. Temat: ,Piekno polskiej ziemi”

b
— malowanie na podktadzie z kaszy.

* Zapoznanie z nowq technikg malarskq,
* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania krajobrazu,
* Poznanie bogactwa réznych efektéw fakturalnych i ozdobnych.

Pomoce: ilustracie przedstawiajgce Polske: morze, géry, miasta, puszcze, podktadki
z kaszy (wykonane przez dzieci w popotudniu), farby plakatowe, pedzle.

Przebieg:
«Polska” — $piew zbiorowy piosenki.

.Piekna nasza Polska” — oglgdanie ilustracji przedstawiajgcych Polske i wypowiedzi
dzieci.

Dzieci opowiadajq co przedstawiajq ilustracije.

«Piekno polskiej ziemi” — malowanie na podktadzie z kaszy.
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Zapoznanie z nowq technikq plastyczng. Podanie tematu pracy plastycznej.
Zwrécenie uwagi na zachowanie porzgdku na stolikach.

Przejécie do stolikéw i praca indywidualna. Odtozenie prac do wyschniecia.
Wystawa prac.

Wyijécie na podwérko — zabawy ruchowe z wykorzystaniem sprzetu sportowego: pitki,
skakanki.

* Zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu.

POPOLUDNIE
,Basnie i legendy polskie” — stuchanie dowolnej legendy czytanej przez nauczyciela.
* Rozwijanie wyobrazni, skupienia uwagi i umiejetnosci $ledzenia rozwijajqce| sie akgji.

O czym mysle2” — zabawa dydaktyczna.

* Wdrazanie do wtadciwego zachowania sie podczas zabawy.

Dzieci siedzg w kole. Jedno dziecko trzyma pitke, toczy do kolegi méwiqc zagadke doty-
czqcq réznych miejsc w Polsce. Jesli osoba odgadnie zadaje zagadke innej. np. Jest tam
bardzo duzo drzew, rosng tam grzyby (las).

Mozna spotkaé tam krowy, $winie, jezdzq tam traktory (wie$).

Zabawy w kqcikach zainteresowan w matych zespotach.
* Ksztatcenie umiejetnosci dobierania sie w zespoly wedtug zainteresowan.
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Dzien 4
Temat dnia; SYMBOLE NARODOWE POLSKI

stuchania.
,Godto Polski” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s.38.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 39.
Il. ,Polska” — uktadanie wyrazu z rozsypanki literowe;.

narodowe” — rozmowa na podstawie wiersza.
»Flaga Polski” — wykonanie flagi Wiosna, s. 39, 40.
.Orty szukajq gniazd” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem obreczy.

z wyrazem: ,flaga”. Cwiczenia w pisaniu litery f, F
.Orty szukajq gniazd” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem obreczy.
~Symbole narodowe Polski2” — rozmowa kierowana.

zwrotek i refrenu. Wspdlne $piewanie hymnu w postawie na baczno$é.
.Kiedy jest $piewany hymn?2” — wypowiedzi dzieci.
lll. ,Jestem Polakiem” — recytacja wiersza Mateusza Mojsak.

Kco do wyboru zabawy.

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. O Lechu, Czechu i Rusie” - stuchanie legendy. Wdrazanie do uwaznego

+Nauczytem sie w przedszkolu” — stuchanie wiersza Anny Bayer. ,Symbole
Wprowadzenie litery ,f, F” na podstawie wyrazu: ,flaga”. Budowanie zdan
~Mazurek Dgbrowskiego” — wystuchanie hymnu. Wyjasnienie stéw. Nauka

JLitera f, F” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 44.
Zabawy i gry stolikowe. Wdrazanie do samodzielnego podejmowania decyzji

/

RANEK

2O Lechu, Czechu i Rusie” — stuchanie legendy.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania. Odpowiedz na pytanie:
- Dlaczego godtem Polski jest orzet na czerwonym tle?

,Godto Polski” - kolorowanie rysunku wedtug wzoru. Wiosna, s.38.
* Wdrazanie do precyzyjnego zapetniania powierzchni.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 39.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera f, F
2. Muzyka
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Temat: ,Polskie symbole narodowe”
|..‘ — poznanie symboli narodowych Polski na podstawie

— —

wiersza Anny Bayer ,Nauczytem sie w przedszkolu”.

* Poznanie polskich symboli narodowych: godta, flagi, hymnu,
* Zapoznanie ze sposobem wykonania chorggiewki,
* Budzenie mitosci i szacunku do wtasnej Ojczyzny.

Pomoce: rozsypanka literowa, obrecze, patyczki, klej, Wiosna, s. 39/40 (flaga Polski).

Przebieg:
.Polska” — uktadanie wyrazu z rozsypanki literowe;j.
Na dywanie roztozone sq litery.

Nauczyciel podaije kilka wyrazéw, dzieci odgadujq jakg gtoskq zaczynajq sie te wyrazy.

Wyszukuiq litere i przyczepiajq do tablicy.

- pdtka, pole, pani

- okulary, okno, obrazek

- lalka, lody, luneta

- samochdéd, stowik, sarna

- kamien, kotek, ksigzka

- album, alfabet, arbuz. Wspdlne odczytanie wyrazu.

»~Nauczytem sie w przedszkolu” — stuchanie wiersza.

Flaga jest biato-czerwona
wiedzq dzieci wszystkie,
ze Warszawa jest stolicq
a Syrenka ptywa w Wiéle.

Marsz, marsz Dgbrowski
hymnu to sq stowa,

gdy Mazurek dumnie gra
to milknie rozmowa.

W godle biaty orzet
na czerwonym polu.
Tego nauczytem sie
od pani w przedszkolu.

~Symbole narodowe” - rozmowa na podstawie wiersza na temat symboli narodowych.

«Flaga Polski” — wykonanie flagi. Wiosna, s. 39/40.
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,Orly szukajg gniazd” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem obreczy.

Na dywanie porozktadane sq obrecze. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat: orfy szu-
kajq gniazd wskakujq do najblizsze| obreczy.

lub

Temat: ,Polskie symbole narodowe”

— poznanie symboli narodowych Polski
na podstawie wiersza Anny Bayer ,Nauczytem sie w przedszkolu”,
wprowadzenie litery ,f, F” na podstawie wyrazu ,flaga”.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkiej, pisanej i drukowanej litery f, F,
* Poznanie symboli narodowych: godta, flagi, hymnu,
* Budzenie mitosci i szacunku do wtasnej Ojczyzny.

Pomoce: rozsypanka literowa, obrecze, patyczki, klej, Wiosna, s. 39/40 (flaga Polski),
cegietki: biate, czerwone i niebieskie, litera f, F drukowana i pisana, mata i wielka, obra-
zek flagi.

Przebieg:

JPolska” — uktadanie wyrazu z rozsypanki literowej.
Na dywanie roztozone sq litery.

Nauczyciel podaije kilka wyrazéw, dzieci odgadujq jakg gtoskq zaczynajq sie te wyrazy.
Wyszukuiq litere i przyczepiajq do tablicy.

- pdtka, pole, pani

- okulary, okno, obrazek

- lalka, lody, luneta

- samochéd, stowik, sarna

- kamien, kotek, ksigzka

- album, alfabet, arbuz. Wspdlne odczytanie wyrazu.

»~Nauczytem sie w przedszkolu” — stuchanie wiersza.

Flaga jest biato-czerwona
wiedzq dzieci wszystkie,
ze Warszawa jest stolicg
a Syrenka ptywa w Wiéle.

Marsz, marsz Dgbrowski
hymnu to sq stowa,

gdy Mazurek dumnie gra
to milknie rozmowa.
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W godle biaty orzet
na czerwonym polu.
Tego nauczytem sie
od pani w przedszkolu.

~Symbole narodowe” - rozmowa na podstawie wiersza na temat symboli narodowych.
.Flaga Polski” — wykonanie flagi. Wiosna, s. 39/40.

JLitera f, F” - zapoznanie z literq ,f, F” matq i wielkg, drukowangq i pisang na podstawie
wyrazu: flaga.

Podziat wyrazu flaga na sylaby.

Wyréznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie flaga. Zawieszenie obrazka - flaga.
Pokaz matej i wielkiej, drukowanej i pisanej litery f, F.

Podziat wyrazu flaga na gtoski.

Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu flaga.

Zaznaczenie litery f niebieskq cegietkq.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu flaga.

Uktadanie z matych liter wyrazu flaga.

Uktadanie z wielkich liter wyrazu FLAGA. Budowanie zdan z wyrazem flaga.

JLitera f, F” — éwiczenia w pisaniu litery f, F

Nauka pisania litery f, F

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposdb pisania litery f, F

Nastepnie dzieci piszq litery f, F: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamkniety-
mi oczami.

.Orly szukajq gniazd” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem obreczy.
Na dywanie porozktadane sq obrecze. Dzieci poruszajq sie po sali, na sygnat: orfy szu-
kajq gniazd wskakujq do najblizsze| obreczy.

I. Temat: ,Mazurek Dgbrowskiego”
— nauka hymnu narodowego Polski.

* Zapoznanie z hymnem narodowym Polski,
* Ukazanie prawidtowe| postawy: na baczno$é, jako szacunku do hymnu Polski,
* Budzenie mitosci i odpowiedzialnosci za wtasng Ojczyzne.

Pomoce: ptyta z hymnem Polski.

Przebieg:
,Symbole narodowe Polski2” — rozmowa kierowana.
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- Jakie znacie symbole narodowe?
- Dlaczego kazdy kraj posiada swoje symbole narodowe?

~Mazurek Dgbrowskiego”- wystuchanie hymnu.
Wyjasnienie stéw.

Informacje dla nauczyciela

~Mazurek Dgbrowskiego” powstat w 1797 roku. Autorem stéw jest Jézef Wybicki. Piesri ta
nazywana byta Piesnig Legiondw Polskich we Wtoszech. Zostata napisana dla uswietnienia
uroczystosci pozegnania odchodzqgcych z Reggio (miasto w pétnocnych Wtochach) legioni-
stéw i tu zostata ods$piewana po raz pierwszy. Szybko piesri ta stata sie popularna wsréd
legionistéw. Mazurek Dq- browskiego towarzyszyt Polakom we wszystkich bitwach. Od
26 lutego 1927 stat sie oficjalnym hymnem paristwowym Rzeczypospolitej Polskiej.

Nauka zwrotek i refrenu.
Wspélne $piewanie hymnu w postawie na bacznosé.

.Kiedy jest $piewany hymn?2” - wypowiedzi dzieci.

- Na uroczystoéciach panstwowych.

- Na apelach z okazji rozpoczecia, zakonczenia roku szkolnego.

- Podczas zawodéw sportowych miedzynarodowych ($piewany jest hymn tego panstwa,
ktéra druzyna, bqgdz ktérego kraju sportowiec zwyciezyt).

POPOLUDNIE

,Jestem Polakiem” — recytacja wiersza Mateusza Majsaka.
e Utrwalenie wiersza,

* Ksztatcenie uczué patriotycznych.

JLitera f, F” — utrwalenie litery f, F, czytanie sylab i wyrazéw. Zabawy z literami

- Mamy 6 lat, s. 44.

* Zapoznanie z wyglgdem flagi Unii Europeiskiej, Niemiec i Francji,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem. Czytanie sylab i wyrazéw.
Czytanie zdania i kolorowanie flagi.

Zamalowywanie na niebiesko litery f, F w podanych wyrazach.
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Dzien 5
Temat dnia: UNIA EUROPEJSKA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajgé:

I. ,Litera f, F” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat,
s. 45.
Wesoty pociqg” — éwiczenia stownikowe do utworu Bozeny Szuchalskiej.

.Jedzie pocigg” — zabawa ruchowa do piosenki.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 39.

Il. ,Mapa Europy” - oglgdanie mapy. Wskazanie Polski oraz krajéw z nig
sgsiadujgcych.

JUnia Europejska” — przekazanie dzieciom podstawowych informacji na te-
mat UE (waluta, flaga, hymn, stolica).

+Kazdy méwi inacze|” — stuchanie rozméw ludzi méwigeych w wybranych je-
zykach krajéw UE.

»,Oda do radoéci” — stuchanie hymnu Unii Europejskiej. Omdwienie stéw.
.Polska w Europie” — kolorowanie kredkami panstw europejskich na konturo-
we| mapie Europy.

Zajecia ruchowe — zestaw 39. Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.

Spacer w okolicy przedszkola. Zainteresowanie dzieci zmianami i osiggnie-
ciami dostrzeganymi w najblizszym $rodowisku.

lll. ,Flagi” — uzupetnianie karty pracy Wiosna s. 41.

.Flaga Unii Europejskie|” — wykonanie pracy przestrzenne| wedtug wzoru
Wiosna, s. 39, 40.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci. Zwrécenie uwagi na odkta-

/

danie zabawek na swoje miejsce.

\_

RANEK

JLitera f, F” — utrwalenie litery f, F éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy z literami
—Mamy 6 lat, s. 45

* Rozwijanie sprawnosci rgk oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas pisania liter,
* Wyrabianie umiejetnosci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okreslonego ruchu.
Rysowanie palcem po $ladzie litery f, F

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery f, F.

Wesoty pociqg” — éwiczenia stownikowe do utworu Bozeny Szuchalskie;.
* Rozwijanie pamieci u dzieci,
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* Ksztatcenie umiejetnosci analizy i syntezy wyrazéw.
Pomoce: kolorowe karteczki, tyle ile jest w grupie dzieci. Dzieci uczq sie rymowanki.
Wesoty pociqg po szynach jedzie,
do wspélnej podrézy zaprasza tez ciebie.
Lecz wsigsé¢ dzi$ moze tylko ta osoba,
ktéra na ...(np. a, o, k) wyraz mi poda.
Wybrana osoba bierze karteczki — bilety i méwi rymowanke. Osoba, ktéra powie prawi-
dtowo wyraz zaczynajqcy sie danqg gtoskq otrzymuje karteczke. Zabawa toczy sie, az
kazde dziecko otrzyma bilet.

.Pociqg” — zabawa ruchowa do piosenki ,Jedzie pocigg”.
Dzieci ustawiajqg sie w pociqg, oddajgc wybranemu dziecku - konduktorowi bi- let.
Dzieci poruszajq sie za maszynistg w rytm muzyki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 39.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2.Zajecia ruchowe

’/ I. Temat: ,Polska w Europie”

— kolorowanie kredkami panstw europeijskich.

* Zapoznanie z mapq Europy, krajami europejskimi,
* Zapoznanie z hymnem Unii Europejskiej ,Oda do radoséci”,
* Ksztatcenie umiejetnosci kolorowania konturéw.

Pomoce: ptyta z hymnem Unii Europeijskiej ,Oda do radosci”, mapa Europy, mapa kon-
turowa Europy dla kazdego dziecka.

Przebieg:

~Mapa Europy” — oglgdanie mapy.

Wskazanie Polski na mapie oraz krajéw sqgsiadujgcych z Polskq. Poréwnywanie wielkosci
krajow.

LUnia” — przyczepienie napisu do tablicy, préby wyjasnienia przez dzieci, co stowo to
oznacza. (Unia to zwigzek kilku panstw, ktére majq wspdlne cele).

JUnia Europejska” — przekazanie krétkich informacji dzieciom.

Informacje dla nauczyciela
Unia Europejska zostata utworzona 1 listopada 1993 na mocy podpisanego 7 lutego 1992,
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traktatu z Maastricht. Jest to zwigzek paristw europejskich, ktérych gtéwnym celem jest za-
pewnienie bezpieczenistwa, stabilnego wzrostu gospodar- czego, rozwoju spofecznego oraz
ochrona praw i wolnosci obywateli. Od 1 maja 2004 roku Polska jest cztonkiem UE. Walutq
jest Euro, flaga to dwanascie ztotych gwiazd utozonych w okrqg na lazurowym tle. Symboli-
zuje ona solidarnosé i har- monie miedzy narodami Europy. Hymnem UE jest ,,Oda do rado-
Sci”. Gtéwna siedziba instytucji Unii Europejskiej znajduje sie w stolicy Belgii — Brukseli.

.Kazdy méwi inaczej” - stuchanie rozméw ludzi méwiqcych w réznych jezykach: np.
niemieckim, francuskim, czeskim... nalezqcych do Unii Europeiskie;.

,Oda do radosci” — stuchanie hymnu Unii Europejskiej. Oméwienie stéw.

+Polska w Europie” — podanie tematu pracy.

* Rozdanie kart z konturowg mapq Europy dla kazdego dziecka,
e Odszukanie Polski,

* Kolorowanie panstw europejskich, kazdy innym kolorem.

Przejicie do stolikéw. Praca indywidualna dzieci.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 39.
Temat: Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztattowanie réwnowagi i koordynacji ruchowe;.

Wyiscie na podwérko. Spacer w okolicy przedszkola.
* Zainteresowanie dzieci zmianami i osiggnieciami dostrzeganymi w najblizszym $rodo-
wisku.

POPOLUDNIE

,Flagi” — ogladanie flag réznych paistw. Wiosna s. 41.

* Zapoznanie z wyglgdem flag wybranych panstw europeijskich. Dzieci ogladajq flagi
i pokazujq, ktéra jest Polski.

tgczenie w pary takich samych flag. Otaczanie petlg flagi Polski.

.Czym rézniq sie flagi” — wypowiedzi dzieci.

»Flaga Unii Europeijskiej” — wykonanie pracy przestrzennej wedtug wzoru.
Wiosna, s. 39/40.

* Wdrazanie do starannego wykonania pracy.

Praca domowa.

Przynie$é¢ na poniedziatek zdjecia swojej rodziny.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MOI RODZICE

DzieA 1
Temat dnia;: MOJA RODZINA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

., Kwiaty dla mamy” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotorycz-
ne — Moje 6 lat, cze$¢ 2, s. 26.
+Moja rodzina” — wykonanie gazetki $ciennej z wykorzystaniem rodzinnych

zdjeé przyniesionych przez dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.

II. ,Co to jest rodzina2” — burza mézgéw.

»Moja rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie zgromadzonych fotografii.
JJo jest rodzina” — rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie cztonkéw rodziny
na obrazku.

+Rysowanie kredkami i wycinanie sylwet do opowiadania (mama, tata, Ola,
mtodsza siostra i starszy brat Oli, kot, psa).

»Rodzina Oli” - stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej z wykorzystaniem
sylwet. Rozmowa na temat utworu. Uktadanie zdan z rozsypani wyrazowe;.
LSpacer z mamgq” — zabawa ruchowa.

Zaijecia ruchowe — zestaw 40. Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej.

lll. ,,Gdzie pracujq rodzice?2” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 42.
.Cztonkowie rodziny” — konczenie rozpoczetych zdan.

Zabawy dowolne. Zwrécenie uwagi na przestrzeganie ustalonych zasad

! norm. J

RANEK
+Kwiaty dla mamy” - tqczenie kropek, dorysowywanie kwiatéw w wazonie.

Cwiczenia grafomotoryczne — Moje 6 lat, czeé¢ 2, s. 26.
* Rozwijanie zamitowan do precyzyjnego wykonywania szczegétéw.

»~Moja rodzina” — wykonanie gazetki $éciennej z wykorzystaniem przyniesionych zdje¢,
rozmowa na temat oséb znajdujqgcych sie na zdjeciu.
* Ksztattowanie wtasciwego stosunku do rodzicéw i rodzenstwa.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.
Marsz po obwodzie kofa.
Iworzymy kota”- zabawa biezna.
Dzieci biegajq po sali w réznych kierunkach, na sygnat: uwaga, tworzq kota po tyle oséb,
ile palcéw podniesie nauczyciel.
Jdziemy w géry” — zabawa nasladowcza.
Dzieci wykonujq polecenia: maszerujemy, wchodzimy na gére, zeskakujemy z kamienia,
maszerujemy, przeskakujemy przez strumyk, ktadziemy sie, odpoczywamy.
MWyprawa rowerowa” — éwiczenia mieéni brzucha.
Dzieci dobierajq sie dwdjkami, ktadq sie na plecach naprzeciwko siebie, unoszq lekko
zgiete nogi i stykajq sie stopami. Nasladujq jozde rowerkiem.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

|..‘ I. Temat: ,Rodzina Oli "- ilustrowanie opowiadania nauczyciela
== sylwetami wykonanymi przez dzieci, uktadanie zdan
z rozsypanki wyrazowe;j.

* Utrwalenie pojecia: rodzina,

* Ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego nazywania cztonkéw rodziny,

* Rozwijanie uwaznego stuchania i zapamietywania,

* Budzenie i rozwijanie uczucia mitosci, szacunku i zyczliwosci dla cztonkdw rodziny.

Pomoce: obrazek przedstawiajgcy rodzine, kartki, kredki, nozyczki, rozsypanka wyrazo-
wa (kazde zdanie napisane innym kolorem).

Przebieg:
,Co to jest rodzina2” — burza mézgéw.
Dzieci méwiq, a nauczyciel zapisuje na arkuszu szarego papieru.

»Moja rodzina” — wypowiedzi dzieci na podstawie fotografii z wykorzystaniem gazetki
$ciennej wykonanej w ranku.
Dzieci opowiadajqg kto znajduije sie na fotografii, gdzie zdjecie byto zrobione.

Jo jest rodzina” — rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie cztonkéw rodziny na obrazku.

»Rodzina Oli”- rysowanie kredkami sylwet do opowiadania i wycinanie ich. Dzieci rysu-
iq postacie przedstawiajgce cztonkéw rodziny Oli: mame, tate, Ole, mtodszq siostre Oli
i starszego brata, kota, psa.

Wycinanie postaci.
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»Rodzina Oli” — stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej.

Dzieci siadajg na dywanie przed sobg majq sylwety cztonkéw rodziny Oli (Ole, mame,
tate, brata i siostre, zwierzeta: kota i psal).

Nauczyciel opowiada. W odpowiednich miejscach milknie, aby dzieci miaty czas na pod-
niesienie odpowiednie| sylwety.

Rodzina Oli sktada sie z pieciu oséb. Ola ma 6 lat i chodzi do przedszkola. Ala to mtod-
sza siostra Oli, ma ona trzy lata i chodzi razem z Aniq do przedszkola, jest w maluchach.
Dziewczynki bardzo lubig razem bawi¢ sie lalkami. Jacek jest starszym bratem Oli. Ma
10 lat i uczy sie w szkole. Jacek lubi czytaé ksigzki przygodowe. Rodzice Oli to mama
Wanda i tata Karol. Mama pracuje w sklepie i sprzedaje ksigzki. Taki sklep nazywa sie
ksiegarniq. Jest tam bardzo duzo cie- kawych ksigzek dla dzieci i dorostych. Tata Oli, Ali
i Jacka jest lekarzem. Pracu- je w szpitalu i leczy chorych ludzi. Jego praca jest bardzo
ciezka, poniewaz czesto pracuje w nocy. W domu mieszkajq takze zwierzeta. Jest $liczna
biata kotka Kulka, ktéra bardzo lubi zabawy z Olq. Pies nazywa sie Maks. Maks jest
czarnym labradorem. Na spacery do parku czesto wychodzi z nim tata z Jac- kiem. Ro-
dzina bardzo lubi wyjazdy na wie$ do babci Zosi i dziadka Tadka.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Z ilu 0séb sktada sie rodzina Oli?

- lle lat na Ola?

- Jak nazywa sie rodzenstwo Oli?

- lle lat ma Jacek?

- lle lat ma Ala?

- Jak nazywa sie mama Oli, Ali i Jacka?

- Jak nazywa sie tata dzieci?

- Gdzie pracuje mama i co robi?

- Gdzie pracuje tata i co robi?

- Jakie zwierzeta sq w domu?

,Olai jej rodzina” - uktadanie zdan z rozsypani wyrazowej (mozna wybraé 3 - 4 zdania).
Przypomnienie pojeé: wyraz i zdanie oraz, ze zdanie zaczyna sie wielkq literq, a konczy
kropkq.

Ola ma 6 lat.

Jacek ma 10 lat.

Ala ma 3 lata.

To mama Wanda.

To tata Karol.

To kotka Kulka.

To pies Maks.

Mama pracuje w sklepie.

Tata i Jacek idg na spacer do parku.

Odczytanie zdan.
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LSpacer z mamq” — zabawa ruchowa.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 40.
Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogdlne;.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Zapoznanie z zasadami nowej zabawy ,Literki”.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

.Berek z imionami” - zabawa ozywiajqca.

Dzieci biegajq po catej sali. Osoba wywotana po imieniu zatrzymuije sie i pod-

nosi obie rece w gére, pozostate osoby ustawiajq sie za osobg wywotang w rzedzie two-
rzqc pociqg. Jezeli sq dwie osoby lub wiecej o tym samym imieniu to tworzymy 2 rzedy
lub wiecej. Osoby ktére ustawiq sie na samym koncu wy- konujq 5 przysiadéw. Zabawe
powtarzamy kilkakrotnie.

Cze$é gtéwna

Zabawa nasladowcza:

Dzieci ustawiajq sie na obwodzie kota. Nauczyciel bierze 2 osoby z kota i poda- je na
ucho hasto np. pokazcie ,, jak ston je trawe”, podczas pokazywania nie wolno sie odzy-
waé. Pozostate dzieci muszqg odgadngé o jakie zwierze chodzi i jakg czynno$é wykonuie.
Po odgadnieciu nauczyciel bierze kolejne 2 osoby i podaje kolejne hasto. Zabawa trwa
do momentu kiedy wszystkie dzieci wezmq udziat w pokazywaniu haset.

- Jak zyrafa je liscie akacji,

- Jak bociek zjada zabe,

- Jak nosorozec kgpie sie w btocie,

- Jak stor ochtadza sie wodq,

- Jak matpka je banana,

- Jak kotek sie myje,

- Jak myszka je serek,

- Jak piesek ktadzie sie do snu,

- Jak zachowuie sie zuk kiedy lezy na plecach,

- Jak zachowuie sie zétw kiedy sie wystraszy.

JLiterki” - zabawa ruchowa.

Dzieci ustawiajq sie w rozsypce na catej sali. Nauczyciel podaie literke jesli jest to samo-
gtoska dzieci biegng w miejscu, jezeli nauczycielka poda spétgtoske dzieci wykonujg
pajacyki. Na poczqgtku wszystkie dzieci éwiczq, az utrwalg sobie literki, ktére to spétgtoski,
a ktére to samogtoski. W dalszej czesci zabawy zmieniamy éwiczenia, ktére wykonujemy
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i tak na samogtoske wykonujemy przysiad, a na spétgtoske wykonujemy skton tutowia
w przdd i dodatkowa trudno$é to reakcja dziecka na literki wystepujgce w jego imieniu.
Zabawe mozemy modyfikowaé w zaleznoéci od umiejetnosci dzieci, chodzi tu o dobér
éwiczen gimnastycznych.

Czegs¢ koncowa

W marszu po obwodzie kota wykonujemy nastepujgce éwiczenie:

- na 1 maszerujemy na palcach i wznosimy ramiona bokiem w gére (wdech),

- na 2 przechodzimy na cate stopy i opuszczamy ramiona bokiem w dét (wydech).
Powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

POPOLUDNIE

,Gdzie pracujq rodzice?” — nazywanie zawodéw. tgczenie zdjecia z odpowiednim
przedmiotem. Wiosna, s. 42.

* Wzbogacenie wiadomosci dzieci o pracy ludzi w réznych zawodach,

* Ksztattowanie poglgdu o potrzebie i waznosci kazdego zawodu.

.Cztonkowie rodziny” — konczenie rozpoczetych zdan.
* Zapoznanie z blizszymi i dalszymi cztonkami rodziny.
- Mama i tata to Moi ...eeveveiiiiiiii,

- Ja dla swojej mamy jestem ..................

- Ja dla swojego taty jestem ...................

- Mama mojej mamy to moja .................

- Tata mojej mamy to moj ....ovvvvnennnnnnnn..

- Mama mojego taty to moja ..................

- Tata mojego taty to méj ...oevevenininnnne.

- Ja dla mojej babci i dziadka jestem ........
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Dzien 2
Temat dnia; MOJA MAMA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zaje¢:

. ,Szlaczki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Moje
6 lat, cze$é 2, s. 27.
LJaki to zawdd?2” — scenki pantomimiczne.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.

Il. ,Mamusiu moja” — stuchanie i oméwienie wiersza Joanny Myslinskiej.
Nauka wiersza.

»~Moja mama jest...” — konczenie zdania (w rundce).

,Do czego zaprasza nas muzyka?” — zabawa muzyczno-ruchowa.

.Rzezba i ptaskorzezba” — wyjasnienie pojeé, ogladanie dziet sztuki.

»~Moja mama” — stuchanie wiersza Anny Surowiec.

Oglgdanie réznych wzordw broszek, poréwnywanie ich wyglgdu (ksztattu,

wielkosci, zdobien).

»Broszka dla mamy” — wykonanie kompozycji przestrzennej z masy papiero-

wej.

lll. ,Co kupili rodzice?” — rozwigzywanie zadan tekstowych Zabawy mate-
matyczne — Mamy 6 lat, s. 46.

»Zdania pytajgce i oznajmujqgce” — czytanie ze zrozumieniem.

,Dom” — zabawa tematyczna w kqciku lalek. Przyjmowanie na siebie okreslo-

Cych rél. Zwrécenie uwagi na uzywanie form grzecznos$ciowych j

RANEK

+Szlaczki” — rysowanie otéwkiem elementéw literopodobnych w liniaturze.
Cwiczenia grafomotoryczne — Moje 6 lat, czes¢ 2, s. 27.

* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.

Jaki to zawéd?2” — scenki pantomimiczne.
* Rozwijanie pomystowosci dzieci w przedstawieniu dowolnie wybranego zawodu. Dzieci
za pomocq ruchu i mimiki przedstawiajq rézne zawody. Pozostate odgaduiq.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Technika
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Temat: ,Mamusiu moja”
— nauka wiersza Joanny Myslinskiej.

* Dostarczanie dziecku wzordéw pieknej, artystycznej mowy,
* Ksztatcenie uczucia przywiqzania i szacunku do wszystkich cztonkéw rodziny,
* Wzbogacenie i utrwalenie jezyka literackiego w toku uczenia sie wiersza na pamieé.

Pomoce:
fotografie rodzinne, ilustracja rodziny, arkusz szarego papieru i mazak.

Przebieg:
Mamusiu moja” — stuchanie wiersza.
" I

Mamusiu moja, mamo kochana,
dzisiaj jest $wieto Twoje od rana,
wiec ja dzi§ Tobie sktadam zyczenia,
z catego serca, petna wzruszenia.

Zycze Ci tego, czego chcesz skrycie,
bo przeciez kocham Ciebie nad zycie,
za to, ze mito$é mi swojq data$

i mnq sie czule opiekowatas.

Mamusiu moja, mita mateczko,

dzi$ sie do Ciebie $mieje stoneczko,
wietrzyk Cie lekko muska po twarzy
i da Ci wszystko, o czym zamarzysz.

Ja za$ Ci teraz wrecze laurke
— masz na niej serce, kwiatki i chmurke,
bo o tym marzy céreczka mata,

bys$ sie mamusiu wcigz u$miechata.

Omoéwienie tresci wiersza.
Podjecie decyzji o przygotowaniu uroczystosci rodzicom.

Nauka wiersza.

»~Moja mama jest...” - konczenie zdania.
Dzieci siedzq w kole. Kazde dziecko powtarza poczgtek i koiczy jaka jest mama.

.Do czego zaprasza nas muzyka?2” — zabawa muzyczno - ruchowa.
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/ I. Temat: ,Broszka dla mamy”

2

— wykonanie kompozycji przestrzennej z masy papierowe;.

* Zapoznanie dzieci z pojeciem: ptaskorzezba i utrwalenie pojecia: rzezba,
* Wdrazanie do prawidtowego okreslania ksztattéw: okrqgty, owalny, prostokgtny, kwa-
dratowy.

Pomoce: rzezby (mogq byé ceramiczne: zwierzeta, laleczki, aniotki...) i ptaskorzezby,
broszki, masa papierowa, agrafki.

Przebieg:

«Rzezba i ptaskorzezba” — rézne formy sztuki.
Oglgdanie dziet sztuki.

- Co to jest rzezba?

- Co to jest ptaskorzezba?

- Jaka jest réznica pomiedzy rzezbq i ptaskorzezbqg?

Wiadomosci dla nauczyciela:

Ptaskorzezba — dziedzina sztuk plastycznych postugujgca sie dwuwymiarowq brytg. Oglgda-
na jest z jednej strony. Dzielimy ze wzgledu na przeznaczenie: sakralne, pomnikowe, dekora-
cyine, itp.; ze wzgledu na stosunek do rzeczywistosci — przedstawiajqce i abstrakcyjne.

»~Moja mama” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.
Krysia - to moja mama kochana,
troszczy sie o mnie od rana.
Ma jasne wtosy
i zielone oczy
i co dzien mnie budzi
jei usmiech uroczy.

Kocham jq bardzo
za ciepto, oddanie
i dlatego prezent

przygotuje dla niej.

Mocno |g usciskam

i zyczenia ztoze,

a na jej kolanach
swoj prezent potoze.

.Broszka dla mamy” - oglgdnie réznych broszek i podanie tematu pracy.
- Do jakiej dziedziny sztuki zaliczymy broszki? (ptaskorzezby)
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- Po co nosimy broszki?

Wyjasnienie sposobu wykonanie broszki.

* Z masy papierowe| dzieci formujq broszki, aby od spodu byly ptaskie.
* Ksztatt moze byé: okrggty, owalny, prostokgtny, kwadratowy.

* Przymocowanie agrafki.

Informacja dla nauczyciela:
Mase papierowg mozna kupié lub zrobi¢ samemu.

Sposéb wykonania masy papierowe;.

Porwane, drobne kawatki papieru gazetowego zalewamy wodg. Mozna to zagotowaé.
Gdy papier jest rozmiekczony, odciskamy wode, a papier rozcieramy. Odmierzamy
w proporcji 2:1 roztarty papier i klej (klajster). Cato$é nalezy wymieszaé. Masy papiero-
wej nie mozna dtugo przechowywaé.

Po wykonaniu dzieci okre$lajq ksztatt swojej broszki. Odtozenie w wyznaczone miejsce do
wyschniecia.
Po wyschnieciu dzieci bedq ozdabiaty broszki wedtug wtasnego pomystu (w popotudniu).

POPOLUDNIE

.Co kupili rodzice2” — rozwigzywanie zadan tekstowych. Zabawy matematyczne — Mamy
6 lat, s. 46.

* Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania zadan,

* Budzenie zainteresowan zadaniami z tresciq.

,Dom"” — zabawa tematyczna w kqciku lalek.
* Przyjmowanie na siebie rdl,
* Zwrécenie uwagi na uzywanie form grzeczno$ciowych.

»Zdania pytajgce i oznajmujgce” — czytanie zdan pytajgcych i dobieranie oznajmujg-
cych.

* Rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem,

* Wdrazanie do samodzielnego wykonywania zadania.

Pomoce: zdania na paskach.

Kto to jest?

To jest Ala.

Co robi Marek? Marek buduje dom. Co je kotek?

Kotek je mleko.

Gdzie jest mama i Kamila2 Mama i Kamila jest w parku. Co ma tata?
Tata ma motor.

Dzieci czytajq zdania pytajgce i muszg dobraé zdanie oznajmujqce.
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Dzieh 3
Temat dnia;: CO ROBI MAMA?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Domino liczbowe” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematyczne
— Mamy 6 lat, s. 47.
Stuchanie wierszy: ,Moja mama” i ,Kochanej mamie” Anny Surowiec oraz

»~Mamusiu kochana” Joanny Myélinskiej. Rozmowa na temat utwordw. Wybér

wierszy do nauki.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.

II. ,,Mamo zostan ze mng” — stuchanie piosenki. Nauka stéw zwrotek i refrenu.

,Gdzie pracuje moja mama?” — wypowiedzi dzieci.

»Spacer z mamusiq lub tatusiem” — zabawa ruchowa.

,Zyczenia dla mamy” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

sLaurka dla Mamy” — kolorowanie kwiatéw mazakami i kredkami Wycinanka,

s. 261 27.

~Motyle i kwiatki” — zabawa ruchowa.

lll. ,Broszka dla mamy” — malowanie farbq broszki wykonanej na zajeciach
dzien wczesniej.

Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.

»Rodzinka” — stuchanie i oméwienie opowiadania Anny Surowiec.

+Labawy konstrukeyjne” z klockéw réznego typu (w zespotach). Rozwijanie wy-

Cbroini przestrzennej. j

RANEK

»,Domino liczbowe” — wpisywanie brakujgcych cyfr, przeliczanie oczek na obu kostkach
domina i tgczenie z odpowiednimi cyframi. Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 47.
* Wyrabianie umiejetnoéci sprawnego postugiwania sie liczebnikami gtéwnymi w zakre-

sie 10 w zwiqgzki z analizqg konkretnej sytuaciji.

.Kochana Mama" - stuchanie wierszy Anny Surowiec i Joanny Myslinskiej
(mozna wykorzystaé podczas uroczystosci).
* Wyzwalanie wiezi uczuciowej z mamgq.

»~Moja mama” — wiersz Anny Surowiec.
Magda (Krysia, Basia) - to moja mama kochana,
troszczy sie o mnie od rana,
ma ztote (czarne, rude) wlosy, zielone (niebieski, brgzowe) oczy
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i co dzien mnie budzi
jei usmiech uroczy.

Kocham jq bardzo,

jak nikogo na $wiecie,

bo lepszej od mojej mamy

na pewno nigdzie nie znajdziecie.

.Kochanej mamie” - wiersz Anny Surowiec.

Gdy rano wstaje
na dzien dobry
piekny uémiech
od mamy dostaje.

Co dzierh mnie otula
ciepto jej dtoni,

ono mnie zawsze
przed ztem ochroni.

Mama zawsze jest przy mnie
gdy mi smutno i zle,

mama umie pocieszyc,

kazde dziecko to wie.

Kocham swojqg mame

moim sercem catym,

i zycze je] moc zdrowia

bo jest przyjacielem wspaniatym.

~Mamusiu kochana” - wiersz Joanny Myslinskie;.

Mamusiu mita, mamo kochana,
bardzo postuszna jestem od rana,
zaraz Ci jeszcze laurke dam,

bo przeciez dzisiaj jest Swieto Mam.
Mamusiu mita, droga mateczko,
juz sie do Ciebie $mieje stoneczko,
a ja moc zyczen dla Ciebie mam,
bo Cie mamusiu bardzo kocham.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Muzyka
2. Plastyka
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I. Temat: ,Mamo zostan ze mnq” — nauka piosenki,
stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski.

* Uswiadomienie dzieciom réznorodnosci obowiqzkdéw zwigzanych z prowadzeniem
domu oraz konieczno$ciq podziatu prac domowych,
* Budzenie zamitowania do $piewu.

Pomoce: ptyta z piosenkq.

Przebieg:
~Mamo zostan ze mnq” — stuchanie piosenki.
Nie lubie rano wstawaé,
nie lubie zebéw myé.
Ja nie chce do przedszkola,
chce z tobg mamo byé.

Ref.

Mamo zostan ze mngq,
mamo nie idz do pracy,
mamo wez mnie na rece,
bede ptakaé zobaczysz.

Nie lubie czesaé wtoséw,
nie lubie uszu my¢.

Ja nie chce i$¢ do t6zka,
chce z tobg mamo byé.

Ref.

Mamo zostan ze mng,
mamo nie idz do pracy,
mamo wez mnie na rece,
bede ptakaé zobaczysz.

Oméwienie stéw i melodii.
,Gdzie pracuje moja mama?2” — wypowiedzi dzieci. Nauka stéw piosenki: zwrotki i refrenu.

»Spacer z mamusiq lub tatusiem” — zabawa ruchowa.

/ Il. Temat: ,Niespodzianka dla mamy”

F — wykonanie laurki dla mamy.

* Zapoznanie ze sposobem zrobienia laurki,
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* Zachecenie dzieci do wykonania niespodzianki dla mamy,
* Wdrazanie do umiejetnego organizowania sobie miejsca pracy.

Pomoce: mazaki, kredki, nozyczki, klej, zyczenia do wklejenia, Wycinanka, s. 26 i 27.

Przebieg:
+Zyczenia dla mamy” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Dzieci stuchajg wierszy z zyczeniomi (mozna nauczyé zyczenia na pamied i wkleié zycze-
nia w érodku laurce).
Mamo, dzisiaj Twoje $wieto,
wiec dla Ciebie prezent mam.
Usmiech, radoéé, mito$é,
wdzieczno$é oraz moje serce dam.

.Niespodzianka dla mamy” - podiecie decyzji o zrobieniu laurki z okazji Swieta Matki.
Nauczyciel podpowiada dzieciom, ze mogq zrobi¢ mamie laurke.

,Laurka dla Mamy” — kolorowanie kwiatéw mazakami i kredkami, Wycinanka, s. 26 i 27.
Wyijasénienie kolejnych etapdw pracy.

* Kolorowanie motyli wedtug wzoru,

* Wyciecie laurki, motyli i koniczynek,

* Zagiecie po wyznaczonej linii,

* Przyklejenie motyli i koniczynek,

* Wklejenie zyczen,

* Samodzielne napisanie swojego imienia pod zyczeniami — podpisanie laurki.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna.

Motyle i kwiatki” — zabawa ruchowa.

Dzielimy dzieci na dwa zespoty. Jeden zespét to kwiatki, drugi motyle (kwiatkéw musi by¢
mniej niz motyli). Dzieci, ktére sq kwiatkami siadajg na dywanie. Dzieci, ktére sg motyla-
mi fruwajq pomiedzy kwiatami. Na hasto: motyle szukajq kwiatkéw, kazdy motyl szybko
przykuca obok kwiatka (za kazdym razem jaki$ motyl nie znajdzie kwiatka).

Zmiana rol.

POPOLUDNIE

,Broszka dla mamy” — malowanie farbqg broszki wykonanej na zajeciach (dzieh wcze-
$niej).

* Rozwijanie inwencji twdrcze| poprzez wtasciwy dobér koloréw.

Wyscigi rodzin” — zabawa ruchowa.
* Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowe;,
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* Wdrazanie do przestrzegania regut zabawy.

Nauczyciel wybiera dwie rodziny: tate, mame, syna, cérke, babcie, dziadka. Dzieci zapa-
mietujqg, jokg petnig role w rodzinie (kim sq). Siadajg na krzesetkach w dwéch rzedach
naprzeciw siebie: pierwszy — tata, druga — mama... itp.

Nauczyciel czyta opowiadanie, dzieci uwaznie stuchajq. Kiedy powie np. stowo: mama,
dziecko, ktére jest mamq wstaje i obiega dookota swojq rodzine siedzgcq na krzesetkach
i siada na swoje miejsce. Wygrywa ta osoba, ktéra usigdzie pierwsza. Na stowo rodzina
wstajqg wszyscy i obiegajq za tatusiem krzesetka i siadajg. Wygrywa ta rodzina, ktéra
obiegnie i usigdzie pierwsza.

«Rodzinka” — opowiadanie Anny Surowiec.

W pewnym domu rodzice mieszkajq, ktérzy matego synka i malutkq céreczke majqg. Mama
jest dumna ze swoich dzieci, tata za$ dzieciom przyktadem $wieci. Cieszy sie dziadek, ze
ma juz wnuka, cieszy sie babcia, ze wnuczke ma. Dziadek i babcia wnuki kochajq i prezen-
tami je rozpieszczajq. Dziadek ksigzeczki ciggle kupuije, babcia zas smaczne obiadki gotu-
je. Jest w tej rodzince tez kot i pies. Kot lubi mleko, pies kosci je, choé razem zyjq to ktéeq
sie. Mama hatasem sie denerwuije, céreczka ptacze, a wtedy tata do akeji wkracza. Zabie-
ra psa do parku na spacer, a w wézku wiezie tez dwoje dzieci. Jest piekna pogoda, stonecz-
ko $wieci, na placu zabaw bawiq sie dzieci. Potem do domu wszyscy wracajqg, jok byto
w parku — opowiadajq. Cata rodzinka wesota jest i na przygody gotowa tez.
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Dzieh 4 )
Temat dnia;: MOJ TATA

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Poznajemy zawody” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 43.

Stuchanie wierszy: ,Gdzie jest tata2” Anny Bayer, ,Kocham cie tato” Joanny

Myslinskiej i ,Mojemu Tacie” Anny Surowiec. Rozmowa na temat utwordw. Wy-

bér wierszy do nauki.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.

II. ,Zyczenia dla Taty” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.

»Niespodzianka dla Taty” — wykonanie laurki Wycinanka, s. 26 i 28.

Wycieczka z tatusiem samochodem” — zabawa ruchowa.

Zaijecia ruchowe — zestaw 40. Ksztattowanie sprawnosci ogdlne;.

lll. ,Co dzieci robig z mamgq i tatusiem?2” — opowiadanie dzieci, uktadanie
zdan do ilustracji Wiosna, s. 44 i 45.

+Zanie$ kawe dla mamy i taty” — zabawa ruchowa z elementem wspétzawod-

nictwa.

Zabawy dowolne z inicjatywy dzieci. Przestrzeganie ustalonych norm i zasad.

N

RANEK
,Poznajemy zawody” — nazywanie zawodéw przedstawionych na obrazkach, wypowie-

dzi dzieci czym sie zajmujq. Kolorowanie rysunkéw wedtug wzoru. Wiosna, s. 43.

* Ksztattowanie wtadciwego stosunku do pracy ludzkiej i rozumienie jej jako obowigzku
spotecznego,

* Budzenie szacunku do pracy.

.Kochany Tata” — stuchanie wierszy Anny Bayer, Joanny MysliAskie] i Anny Surowiec
(mozna wykorzystaé podczas uroczystosci).
* Wyzwalanie wiezi uczuciowej z ojcem.

.Gdzie jest tata2” — wiersz Anny Bayer.
Kiedy nie ma w domu taty,
$wiat jest taki byle jaki,
nudq wieje nawet z kqta,
mama gdera wciqz bez konica.

Swiatto gasnie, pies nie szczeka,
z kranu ciurkiem cieknie rzeka,
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koniec $wiata, boli gtowa.
Czy ten tata dzi$ zwariowat?

O, juz chyba nie wytrzymam!
Gdzie jest tata? Kto go widziat?
Kiedy wreszcie wréci z pracy?
Kiedy dziecko go zobaczy?

Klucz zazgrzytat, drzwi stuknety,
nogi taty juz szurnety.

Moze mi sie tylko $nito,

ze tak dtugo go nie byto?

.Kocham cie tato” — wiersz Joanny Myslinskiej.
Kocham Cie tato, wiosng i latem,
za to, ze jestem twym ,matym $wiatem”,
za to, ze uczysz, jok w pitke graé
i co mam robié, by sie mniej badé.
Kocham Cie tato, jesieniq, zimg,
gdy stonce $wieci lub chmury ptyng,
za to, co date$ i co mi dasz,
za to, ze jestes i przy mnie trwasz.
Kochany tato, w Dniu Twego Swieta,
synek o Tobie takze pamieta
i juz dla Ciebie zyczenia ma,
a z zyczeniami — obrazki dwa.

~Mojemu Tacie” — wiersz Anny Surowiec.
Tata - to jest gosc!
To jest taki mqdry ktos,
kto codziennie o mnie dba
i ze wszystkim rade dal

Kiedy trzeba - kran naprawi,
by prad ptyngt - takze sprawi,
chetnie ze mnqg w pitke gra,
bo talentéw wiele ma.

Tata wzorem dla mnie jest,
nasladuje kazdy jego gest,
kocham go mym sercem catym,
bo jest tatqg doskonatym!
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ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Plastyka
2. Zajecia ruchowe

/ I. Temat: ,Niespodzianka dla Taty”

2
— wykonanie laurki dla taty.

* Zapoznanie ze sposobem zrobienia upominku, zachecenie dzieci do wykonania laurki
dla taty,

* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z ojcem,

* Wdrazanie do umiejetnego organizowania sobie miejsca pracy.

Pomoce: nozyczki, klej, zyczenia do wklejenia, mazaki, Wycinanka, s. 26 i 28, krqzki.

Przebieg:
+Zyczenia dla Taty” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Dzieci stuchajq wierszy z zyczeniami (mozna nauczyé zyczenia na pamieé i wkle- i¢ zycze-
nia w laurce).
Tato z Tobg jest wesoto,
Umiesz wszystko zrobié,
zagraé w pitke, szybko biegaé
oraz tort ozdobié.

Zycze Tobie dtugich lat,
w szczesciu i radoéci,
usmiechu na twarzy

i mndstwo mitosci.

.Niespodzianka dla Taty” — wykonanie laurki. Wycinanka, s. 26 i 28.
Wyjasnienie kolejnych etapéw pracy.

* Kolorowanie samochodu wedtug wzoru,

* Wyciecie samochodu i serduszka,

* Zagiecie po wyznaczonej linii,

* Przyklejenie samochodu,

* Wklejenie zyczen,

* Samodzielne napisanie swojego imienia pod zyczeniami — podpisanie laurki.
Przejsicie do stolikéw i praca indywidualna.

Wycieczka z tatusiem samochodem” — zabawa ruchowa.

Dzieci dobierajq sie parami. Kazda para otrzymuje krqzek, ktéry jest kierownicq. Dziecko
staje z tytu. Na sygnat wzrokowy — zielony, dzieci poruszaiq sie, zatrzymujq sie na sygnat
czerwony.
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Il. Zajecia ruchowe — zestaw 40.
Temat: Ksztaltowanie sprawnosci ogélne;.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Zapoznanie sie z zasadami nowej zabawy ,Literki”.

POPOLUDNIE

,Co dzieci robig z mamgq i tatusiem?2” — opowiadanie dzieci, co robig wspdlnie z mamqg
lub tatusiem. Uktadanie zdan do ilustracji. Wiosna, s. 44 i 45.

* Ksztatcenie sprawnosci jezykowych w zwigzku z opowiadaniem ilustracii.

LZanie$ kawe dla mamy i taty” — zabawa ruchowa, wspétzawodnictwo.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowe;.

Pomoce: 2 tacki i 2 kubeczki.

Dzieci dzielimy na dwa zespoty, ustawiamy w rzedy.

Zadaniem jest przej$cie wyznaczonej trasy trzymajqc kubek na tacy, dla utrudnienia moz-
na nalaé troche wody.
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Dzien 5 )
Temat dnia: SWIETO MAMY | TATY

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Listonosz” — zabawa matematyczna.

»Nasza sala” — wykonanie dekoracji na uroczysto$é Dnia Rodzicow.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 40.

II. ,Swigto mamy i taty” — uroczysto$é¢ z udziatem dzieci i rodzicéw.

Powitanie gosci przez nauczyciela.

Przedstawienie w wykonaniu dzieci — recytacja wierszy, $piew piosenek, tance.

Ztozenie zyczen przez dzieci. Wreczenie wtasnorecznie wykonanych upomin-

kéw.

Wspdlna zabawa.

Stodki poczestunek.

Podziekowanie gosciom za wizyte w przedszkolu.

lll. ,Moja mama” — stuchanie wiersza z jednoczesnym $ledzeniem tekstu
Wiosna, s. 46.

L~Supermenem jest méj Tatal” — stuchanie wiersza z jednoczesnym $ledzeniem

tekstu Wiosna, s. 47.

»~Mama i tata” — rysowanie portretu swoich rodzicéw Wiosna, s. 461 47.

»Zgadnij, co narysowatem?” — wykonanie masazyku-zgadywanki.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan. Wdrazanie do wspélnej, zgodnej

kzo bawy. j

RANEK
JListonosz” — zabawa matematyczna.
* Ksztatcenie umiejetnoséci liczenia za pomocq liczebnikéw porzqdkowych.

Jedzie listonosz windg w gére,

jedzie na pietro zgadnij, ktére?
Wybrane dziecko — listonosz trzyma koperte i méwi rymowanke. Nastepnie klaszcze (lub
tupie, klgska, wydaje dowolny dzwiek) kilka razy. Dzieci muszq odgadngé, ile razy byto
uderzenie lub dzwiek, czyli na ktére pietro wjechat listonosz. Osoba, ktéra odgadnie
bierze koperte i jest listonoszem.

»Nasza sala” — wykonanie dekoracji na uroczysto$é Dnia Rodzica.
* Ksztattowanie postaw estetycznych poprzez udziat dziecka w procesie twérczym. Dzieci
wspdlnie z nauczycielem ozdabiajq sale, przyczepiajq kwiaty, balony, napisy.
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Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 40.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Rozwijanie mowy i myslenia — uroczysto$é (zajecia do dyspozycji nauczyciela).

Temat: ,Swieto mamy i taty”
— uroczysto$é z udziatem dzieci i rodzicéw.

* Wzmacnianie wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez wspdlne uczestnictwo w uroczystosci,

* Ksztaltowanie uczucia przywigzania i szacunku do rodzicéw poprzez radosne, wspdlne
przezywanie ich $wieta (recytacja wierszy, $piew piosenek, taniec, wspdlna zabawa,
wreczanie samodzielnie wykonanych upominkéw, stodki poczestunek),

* Wdrazanie do wtadciwego zachowania sie na uroczystosci.

Przebieg spotkania:

* Powitanie,

* Przedstawienie w wykonaniu dzieci - recytacja wierszy, $piew piosenek, tance,
* Ztozenie zyczen przez dzieci,

* Wreczenie upominkéw wykonanych przez dzieci,

* Wspélna zabawa,

e Stodki poczestunek,

* Podziekowanie.

POPOLUDNIE
~Moja mama” - stuchanie wiersza z jednoczesnym $ledzeniem tekstu. Wiosna, s. 46.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem.
Moja mama czarodziejka
zawsze dla mnie znajdzie czas,
opowiada piekne baijki
i o zdrowie moje dba.
Wyczaruje pyszny obiad
i ubranie czyste da,
wiec g kocham bardzo mocno
i w serduszku zawsze mam!

~Supermenem jest méj Tatal” - stuchanie wiersza z jednoczesnym $ledzeniem tekstu.
Wiosna, s. 47.
* Ksztatcenie motywacji do samodzielnego czytania.

Supermenem jest méj Tata,

umie wszystko zrobié sam.

Wie, jok puszcza sie latawce,

bardzo dobrze w pitke gra.
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Jezdzi ze mnq na rowerze,

na spacery chodzi tez.

Wiec go kocham bardzo mocnol
Mysle sobie: On mnie tez!

»~Mama i tata” — rysowanie portretu swoich rodzicéw. Wiosna, s. 46 i 47.
* Ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania charakterystycznych cech w wyglgdzie swoich
rodzicéw.

»Zgadnij, co narysowatem?2” — wykonanie masazyku — zgadywanki.

* Ksztatcenie proceséw zapamietywania.

Dzieci dobierajq sie parami, jedna osoba z pary rysuje na plecach, druga musi odgad-
ngé. Wyjaéniamy, ze mozna narysowad tylko jeden przedmiot np. storice, kwiatek, motyl,
dom, itp.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
SWIETO DZIEC]

Dzien 1 )
Temat dnia: MIEDZYNARODOWY DZIEN
DZIECKA

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: W

I. ,Bgdz sobg” - stuchanie i oméwienie wiersza Anny Bayer. Rozmowa na

temat talentéw, jakie majq dzieci.
»,Co najbardziej umiem i lubie robié2” — wypowiedzi dzieci na temat wlasnej
osoby.
»Miedzynarodowy Dziern Dziecka” — zapoznanie z charakterystycznym wyglg-
dem dzieci z réznych krajéw i ich domami Wiosna, s. 48.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41.
Il. ,Dzien Dziecka” — dyskoteka z okazji Dnia Dziecka.
Powitanie dzieci, ztozenie zyczen z okazji ich $wieta.
Zaproszenie do ,Krainy Dzieci”. Nauka hasta: ,W krainie dzieci, czas super leci”.
Dowolna zabawa taneczna.
Konkursy: ,Taniec na gazecie”, ,Taniec z balonem”, ,Krél krzeset”, ,Wyscigi
kelneréw”, ,Kraina wiecznego dziecifstwa”.
Taniec zbiorowy i w parach. Pokaz mody.
Wreczenie upominkdw z okazji Dnia Dziecka.
Zakonczenie dyskoteki — podzigkowanie dzieciom za udziat we wspdlnej zaba-
wie.
Ill. ,To jo" — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6 lat, cze$¢ 2, s. 28.
»Moje imie” — wyklejanie z plasteliny. Utrwalenie znajomosci liter.
JIworzymy zbiory wyrazéw” — zabawa stownikowa.

JAlicja w krainie czaréw” — zapoznanie z postaciq gtéwne| bohaterki

/

RANEK

»Badz sobq” - stuchanie wiersza Anny Bayer.

* Wdrazanie do uwaznego stuchania poezji i rozumienia jej treci.
Ty pieknie méwisz, on pisze wiersze,
Ola i Ania zawsze sq pierwsze.
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Obie biegajg najszybciej w klasie,
przez ptotki skacze najlepiej Maciek.

Basia pomaga matym i duzym,

z uémiechem dobrq radq swq stuzy.
Spiewa najtadniej Julka, a Zbyszek,
zna sie najlepiej na zyciu myszek.

Najlepsze stopnie dostaje Asia,
pieknie maluje obrazy Kasia,
na tancu zna sie najlepie] Ada,
a Goska robi to, co wypada.

Kazdy ma talent, my$l te uscisle,

w swoje| dziedzinie ty jeste$ mistrzem,
wiec nie patrz na to, co inni robig,
zawsze | wszedzie bgdz, mistrzu, sobgq.

Rozmowa na temat wiersza, talentéw jokie majqg dzieci. Wyjasnienie zwrotu: bgdz sobg.

,Co najbardziej umiem i lubie robié2” — wypowiedzi dzieci na temat wtasnej osoby.
* Dostrzeganie swoich mocnych stron,
* Rozwijanie umiejetnosci méwienia o sobie.

»~Miedzynarodowy Dzien Dziecka” — rozmowa kierowana. Wiosna, s. 48.

* Zapoznanie z charakterystycznym wyglgdem dzieci z réznych krajéw i ich domami.
Rozmowa na temat wyglgdu dzieci w réznych krajach, pokaz na mapie miejsc zamiesz-
kania.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41.
MW przéd i w tyt” — zabawa ruchowa z elementem marszu.
Marsz w réznych kierunkach, na mocne uderzenie w bebenek — dzieci zatrzymujq sie
i maszerujq tytem. Kolejne mocne uderzenie zmienia kierunek marszu.
»Rece - nogi - gtowa” — zabawa ruchowa.
Dzieci stojq w rozsypce. Maszerujqg w réznych kierunkach. Na hasto, wymienione czesci
ciata majq dotykaé¢ do podtogi, np.
Dwie nogi i reka,
Jedna noga i dwie rece, Dwie nogi i dwie rece, Dwie nogi, reka i gtowa...
+Mosty” - zabawa ruchowa z elementem sktonu.
Dzieci dobierajq sie parami i podajg sobie jedng reke tworzgc most. Wybrane dziecko
przechodzi przez most i te dzieci, pod ktérymi przejdzie podajq rece tworzqc sznur. Prze-
chodzimy kolejno przez wszystkie mosty, az wszyscy utworzq sznur.
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»Hop” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.
Dzieci maszerujq po obwodzie kota. Na hasto: hop - podskakujg obunéz, nastepnie
dalej maszerujq.

ZAJECIE DYDAKTYCZNE
Zajecie te prowadzimy 1 czerwca z okazji Dnia Dziecka.

I. Temat: ,DzieA Dziecka”
— dyskoteka z okazji Dnia Dziecka.

* Integracja spotecznosci przedszkolnej poprzez wspdlne dziatania,
* Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru,
* Wyzwalanie radoéci ze wspdlnej zabawy.

Pomoce:

Ptyty CD, sprzet nagtasniajqcy, elementy do dekoracji: balony, kwiaty z bibuty, serpentyny,
stroje do pokazu mody: korale, torebki, okulary... itp., nagrody: lizaki i cukierki, upomin-
ki wszystkim dzieciom.

Przebieg (propozycja): Powitanie dzieci,

Ztozenie zyczenh dzieciom z okazji Dnia Dziecka, Zaproszenie do ,Krainy Dzieci”,
Nauka hasta: ,W krainie dzieci, czas super leci”, Poczgtek dyskoteki - zabawa taneczna,
Konkurs ,Taniec na gazecie”, Samodzielne tance,

Konkurs ,Taniec z balonem”, Taniec w parach,

Konkurs ,Krél krzeset”, Konkurs Wyscigi kelneréw”, Samodzielne tance,

Konkurs plastyczny ,Kraina wiecznego dziecinstwa”, Zabawa taneczna

Pokaz mody

Rozstrzygniecie konkursu plastycznego,

Wreczenie upominkéw z okazji Swieta Dzieci, Zakonczenie dyskoteki.

POPOLUDNIE

Jo jo" — rysowanie kredkami siebie, ozdabianie ramki. Cwiczenia grafomotoryczne
—Mamy 6 lat, czes¢ 2, s. 28.

* Utrwalenia pojeé: portret i autoportret.

.Moje imie” — wyklejanie z plasteliny.

* Utrwalenie ksztattu i znajomosci liter,

* Rozwijanie sprawno$ci manualnej.

Dzieci siedzq w kole. Na $rodku lezqg kartki z napisanymi imionami dzieci. Kazde dziecko
bierze kartke, ze swoim imieniem.

Za pomocq cienkich rulonikéw lub kuleczek z plasteliny dzieci wyklejajg swoje imie.
Mogq takze w dowolny sposéb ozdobié kartke z imieniem.
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Jworzymy zbiory wyrazéw"” — zabawy stownikowe.

* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia zbioréw wyrazéw.

Dzieci siedzqg w kole. Nauczyciel rozpoczyna zabawe, méwi jaki zbidér wyrazéw bedq
tworzy¢ dzieci np. kolory. Dzieci po kolei wymieniajqg kolory, jesli ktére$ dziecko powtédrzy
kolor lub nie bedzie umiato powiedzieé, to zbidr tych wyrazéw sie konczy. Kolejne dziecko
wymysla jaki teraz bedzie zbiér wyrazéw, podaje wyraz, zabawa toczy sie dale;.
Przyktadowe zbiory wyrazéw:

nazwy samochodéw, zabawki, owoce, warzywa, ubrania, zwierzeta egzotyczne, zwierze-
ta domowe, nazwy kwiatéw, miast, itp.

Mozna zbieraé fanty od dzieci, ktére sie pomylq i na korcu zabawy dzieci te bedq musia-
ty ,wykupic je”.

LAlicja w krainie czaréw”- stuchanie przygéd bohaterki bajki.

* Zapoznanie dzieci z postaciq gtéwnej bohaterki, stworzenie mozliwosci kilkakrotnego
powracania do te] samej postaci,

* Ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania.
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Dzien 2
Temat dnia: CO LUBIA DZIECI ?

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy dowolnie wybranqg zabawkq z kolegq lub kolezankq. Wdrazanie
do odktadania zabawek na swoje miejsce.

M| przyjaciel” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 49.

Jlanczqce dzieci” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Mateusza Mojsak.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41.

II. ,,Co dzieci kochajg?” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Wyjasnienie stéw:
landrynki, lemoniada. Pokaz kontynentéw na globusie. Wypowiedzi
dzieci na podstawie wiersza i ilustracji. Uktadanie obrazkéw w odpo-
wiedniej kolejnosci.

,Co najbardziej lubisz2” — wypowiedzi dzieci. ,Co ja lubie?” — zabawa panto-

mimiczna.

Wspélna recytacja wiersza Anny Bayer z wykorzystaniem piktogramow.

,Co lubimy?2” — zabawa ruchowa.

.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki stownej o zamku. Wyjasnienie réznych

znaczen jednego wyrazu.

Woprowadzenie litery ,z, Z” na podstawie wyrazu: ,zamek”. Cwiczenia w pisa-

niu litery z, Z.

Zajecia ruchowe — zestaw 41. Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgee

ogélng sprawno$é fizyczng.

W piaskownicy” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Wyjscie na podwérko — za-

bawy w piaskownicy z wykorzystaniem foremek, wiaderek i topatek. ,Kiedy

piasek sie lepi¢” — zabawa badawcza.

lll. ,Alicja w krainie czaréw” — stuchanie dalszych przygéd bohaterki baijki.

JLUmiemy pisa¢” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne

- Mamy 6 lat, cze$¢ 2, s. 29.

,Smieszne minki” — éwiczenia narzqgdéw mowy.

Zobawy dowolne wedtug pomystéw dzieci. Ksztatcenie umiejetnosci samo-

u:lzielnego organizowania czasu wolnego. j

RANEK
Zabawy dowolnie wybrang zabawkq z kolegg lub kolezankq.
* Wdrazanie do odktadania zabawek na swoje miejsce.
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III

M| przyjaciel” — kolorowanie kredkami rysunku wedtug wzoru. Wiosna, s. 49.

* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego doboru koloréw.

JJanczqce dzieci” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem wiersza Mateusza Mojsaka.
* Rozwijanie umiejetnosci stuchania wiersza z jednoczesnym wykonywaniem éwiczen.
Nauczyciel czyta wiersz, dzieci wykonujg éwiczenia podane w wierszu.
Tanczcie dzieci jok matpeczki,
wyginajcie swe tyteczki,
w lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
W lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
Nie st sztywno niczym pret,
porusz biodrem i zréb skret
w lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
W lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
Kucnij teraz, potem krzycz,
jak kréliczek zréb hyc — hyc
w lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
W lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota
Stan na palcach, ruszaj sie
tworzqc w tancu jakq$ gre
w lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
W lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
Tak sie bawi¢ mozesz wcigz,
gdys$ jest zwinny niczym wqz
w lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
W lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
A gdy tylko znajdziesz czas,
zatancz sobie jeszcze raz.
w lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
W lewo, w prawo, dookota,
bo zabawa jest wesota.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia, litera z, Z
2. Zajecia ruchowe

I..H I. Temat: ,Co dzieci kochajg?” - nauka wiersza Anny Bayer

z wykorzystaniem piktograméw.

* Wzbogacenie czynnego stownika dziecka poprzez powtarzanie zwrotéw i fragmentéw
wiersza,

* Rozwijanie wyobrazni oraz pamieci logicznej i mechaniczne;,

* Wdrazanie dzieci do poprawnego formutowania mysli.

Pomoce: piktogramy (obrazki do wiersza): landrynki, lemoniada, aniotek, pajac, tata,
konik na biegunach, samochéd, buteczka, globus.

Przebieg:
.Co dzieci kochajg?” - stuchanie wiersza.

Dzieci kochajq landrynki
i stodkq lemoniade.
Smiejq sie im buzie

gdy widzg czekolade.

Dzieci kochajq aniotki,
drewniane pajacyki,
bezpieczne rece ojca,
na biegunach koniki.

Dzieci kochajq podréze,
wycieczki z przygodami.
Buteczki jagodowe
robione rekg mamy.

Dzieci kochajq wakacje,
podwérkowe zabawy.
Lepienie zamkéw z piasku
dla nich to wazne sprawy.

Dzieci kochajq zabawe,
na kazdym kontynencie,
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wiec dajcie im sie bawié,
a bedqg uémiechniete.

Wyjasnienie niezrozumiatych stéw: landrynki, lemoniada. Pokaz kontynentéw na globusie.

,Co dzieci kochajg?2” - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza.
Ombéwienie ilustraci przedstawiajgcych fragmenty wiersza.

,O jakim obrazku byta mowa w wierszu2” - stuchanie wiersza i uktadanie obrazkéw
w odpowiedniej kolejnosci.

Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci wskazujq odpowiedniq ilustracje i przyczepiajq do tabli-
cy magnetyczne.

Nauka wiersza.

»,Co najbardziej lubisz2” — wypowiedzi dzieci.

.Co ja lubie2” — zabawa pantomimiczna.

Dziecko za pomocq ruchu, gestu przedstawia, co najbardziej lubi robié. Pozostate odga-
dujg.

.Co dzieci kochajg?2” — wspdlna recytacja wiersza z wykorzystaniem piktograméw (ob-
razkéw).

,Co lubimy2” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujg do dowolne| muzyki. Na przerwe zatrzymujq sie. Nauczyciel pyta sie
dowolnego dziecka: co lubisz robié? — wybrane dziecko méwi np. skakaé — wszystkie
dzieci wykonujg dang czynnos$é .

lub

Temat: ,Co dzieci kochajg2” - wprowadzenie litery ,z, Z"
|_._!‘ na podstawie wyrazu ,zamek”

z wykorzystaniem wiersza Anny Bayer.

* Zapoznanie z wyglgdem matej i wielkie|, pisanej i drukowanej litery z, Z,

* Ksztatcenie proceséw myslowych analizy i syntezy,

* Odczuwanie zadowolenia z powodu umiejetnosci czytania,

* Wdrazanie dzieci do poprawnego formutowania mysli.

Pomoce: ilustracja zamku, rozsypanka literowa, cegietki: biate, czerwone i niebieskie,
litera z, Z drukowana i pisana, mata i wielka, piktogramy (obrazki do wiersza): landrynki,
lemoniada, czekolada, aniotek, pajac, tata, konik na bie- gunach, samochéd, buteczka,
globus i napisy: landrynki, lemoniada, czekolada, aniotek, pajac, tata, konik na biegu-
nach, samochéd, buteczka, globus.
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Przebieg:
»Co dzieci kochajq?2” - stuchanie wiersza.

Dzieci kochajq landrynki
i stodkq lemoniade.
Smiejq sie im buzie

gdy widzq czekolade.

Dzieci kochajg aniotki,
drewniane pajacyki,
bezpieczne rece ojca,
na biegunach koniki.

Dzieci kochajq podréze,
wycieczki z przygodami.
Buteczki jagodowe
robione rekg mamy.

Dzieci kochajg wakacje,
podwérkowe zabawy.
Lepienie zamkéw z piasku
dla nich to wazne sprawy.

Dzieci kochajq zabawe,

na kazdym kontynencie,
wiec dajcie im sie bawié,
a bedq usmiechniete.

Wyjasnienie niezrozumiatych stéw: landrynki, lemoniada. Pokaz kontynentéw na globu-
sie.

.Co dzieci kochajg?2” - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza.
Ombéwienie ilustracji przedstawiajgcych fragmenty wiersza.

»O jakim obrazku byta mowa w wierszu2” - stuchanie wiersza i uktadanie obrazkéw
w odpowiedniej kolejnosci.

Nauczyciel czyta wiersz, a dzieci wskazujg odpowiedniq ilustracje i przyczepiajg do tabli-
cy magnetycznej, nastepnie dobierajg napisy do obrazkéw.

»Co to jeste” — rozwigzanie zagadki stowne;.
Buduije go z piasku.
Mieszka tam krél i krélowa.
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Jest on w drzwiach.
Stuzy do zapinania bluzy.

Wyijasnienie réznych znaczen jednego wyrazu.

JLitera z, Z" - zapoznanie z literq ,z, Z" matq i wielkq, drukowangq i pisang na podsta-
wie wyrazu: zamek.

Podziat wyrazu zamek na sylaby.

Wyrdznianie pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie zamek. Zawieszenie obrazka - zamku.
Pokaz matej i wielkiej, drukowanej i pisanej litery z, Z. Podziat wyrazu zamek na gtoski.
Budowanie z biatych cegietek schematu wyrazu zamek. Zaznaczenie litery z niebieskq
cegietkq.

Budowanie z czerwonych i niebieskich cegietek modelu wyrazu zamek. Uktadanie z ma-
tych liter wyrazu zamek.

Uktadanie z wielkich liter wyrazu ZAMEK. Budowanie zdan z wyrazem zamek.

JLitera z, Z" — éwiczenia w pisaniu litery z, Z.

Nauka pisania litery z, Z.

Nauczyciel pokazuje na tablicy sposéb pisania litery z, Z.

Nastepnie dzieci piszq litery z, Z: palcem w powietrzu, na dywanie, na rece, z zamknie-
tymi oczami.

,Co ja lubie2” — zabawa pantomimiczna.
Dziecko za pomocq ruchu, gestu przedstawia, co najbardziej lubi robié. Pozostate odgaduijq.

»Co lubimy2” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujg do dowolne] muzyki. Na przerwe zatrzymujq sie. Nauczyciel pyta sie
dowolnego dziecka: co lubisz robi¢? — wybrane dziecko méwi np. skakaé — wszystkie
dzieci wykonujg dang czynno$é.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 41.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem

ksztattujgce ogblng sprawnoéé fizycznqg.

* Nauka éwiczen w parach z przyborem,

* Ksztattowanie odpowiedzialnoéci za osobe wspdtéwiczqeqg,

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizyczne,.

Przybory: woreczki gimnastyczne, pitki gumowe ($rednica 20 cm), kartki z postaciq ko-
nia, motyla, zuka, misia.

Czynnosci organizacyjno — porzqgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.
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Czes¢ wstepna

Zabawa z kartkami.

Nauczyciel podnosi kartke z konikiem — éwiczgey wykonujg bieg w miejscu, kartke z mo-
tylkiem — wykonujq pajacyki, kartke z zukiem — wykonujqg lezenie tytem, kartke z misiem
— przemieszczamy sie na czworakach. Czas zabawy okoto 2 minuty.

Cze$¢ gtéwna

Dzieci dobierajq sie w pary i pobierajqg od nauczyciela 1 pitke gumowaq.

W parach plecami do siebie na wysokosci klatki piersiowe] wtozona pitka chwyt za dtonie
w dole:

ruch: wznos ramion bokiem w gére, nastepnie opust ramion bokiem w dét, staramy sie
tak wykonaé éwiczenie, zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie na wysokosci klatki piersiowe] wtozona pitka chwyt za dto-
nie, ramiona w bok:

ruch: dzieci wykonujq niezbyt obszerne krgzenia ramion jedna osoba

w przdd , druga w tyt, nastepnie zmiana kierunku, staramy sie tak wykonaé éwiczenie,
zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie na wysoko$ci klatki piersiowe| wtozona pitka, chwyt za dto-
nie, ramiona w bok:

ruch: sktony tutowia w bok, plecy proste przylegajq do plecéw wspdtéwiczgcego, staramy
sie tak wykonaé éwiczenie, zeby pitka nie upadta.

W parach plecami do siebie w odlegtosci okoto 30 cm, jedno z dzieci trzyma pitke:
ruch: dzieci w parach wykonujq skret tutowia w swojq prawg strone, stopy pozostajq
w miejscu, przekazujqc pitke w dtonie osoby wspdtéwiczgcej, nastepnie skret tutowia
w lewq strone i przekazanie pitki z drugiej strony, éwiczenie powta- rzamy kilkakrotnie.

W siadzie rozkrocznym twarzq do siebie, stopy oparte o stopy dziecka z pary, pitka lezy
miedzy nogami oséb éwiczqeych. Dzieci chwytajq sie za dtonie i wy- konujq krgzenia tu-
towia. Zmiana kierunku krgzenia tutowia.

Pierwsze dziecko w siadzie skrzyznym, plecy proste, dtonie splecione ramiona tworzq
koto, drugie dziecko w siadzie o nogach ugietych twarzq do pierwszego dziecka chwyta
stopami pitke i stara sie przetozyé pitke przez koto, zrobione z ramion pierwszego dziec-
ka, powtarza éwiczenie 6 razy, zmiana w parze.

Pierwsze dziecko wykonuije lezenie tytem, na brzuchu ktadziemy pitke, drugie dziecko w sia-
dzie klecznym na wysokosci klatki piersiowe| pierwszego dziecka. Pierwsze dziecko wykonuje
wdech z jednoczesnym wciggnieciem brzucha, pitke chowa sie ponizej klatki piersiowej,
a nastepnie wydech z uwypukleniem brzu- cha i wypchniecie pitke ku gérze, dziecko wspdt-
éwiczqce przytrzymuie pitke i sprawdza, czy éwiczenie jest prawidtowo wykonywane. Cwicze-
nie powtarzamy kilkakrotnie nastepnie zmiana w parach. Prowadzqcey zbiera pitki.
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Cze$é koncowa

~Gotowanie zupy” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzg na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczyciel jest w $rodku i wskazuje
dziecko, ktére méwi jaki sktadnik wrzucamy do naszego kotta, zeby ugotowaé zupe. Po
wskazaniu 3 oséb, ktére podajg 3 sktadniki na- uczyciel méwi: kotle zamieszaj sie i po
tych stowach wszystkie dzieci gto$no podajq sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do
kotta. Nastepnie nauczy- ciel wskazuje 3 kolejne dzieci i po podaniu przez nie sktadnikéw
znowu méwi: kotle zamieszaj sie, a wszystkie dzieci po tych stowach podajq po kolei juz
6 sktadnikéw, ktére zostaty wrzucone do kotta. Zabawa trwa do momentu wrzucenia
9 sktadnikéw. Mozemy ustali¢ nazwe zupy, ktérg bedziemy gotowaé np. zupa warzywna,
owocowa, pomidorowa itd.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Wyiscie na podwérko — zabawy w piaskownicy.
W piaskownicy” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
W naszej matej piaskownicy
sprzeczke wiodg wojownicy.
Chcq ulepi¢ zamek z piasku,
posréd $miechu, gwaru, wrzasku.

Zamiast miecza majq grabki,
trzy wiaderka, dwie topatki.
Ciezaréwke jedna majg

i dlatego sie sprzeczajq.

.Kiedy piasek sie lepi2” - zabawa badawcza.

* Zapoznanie z whasciwosciami pisaku,

* Rozwijanie umiejetnoséci logicznego wyciggania wnioskdéw dotyczgeych podanego pro-
blemu.

,Budujemy babki”- zabawy z wykorzystaniem foremek, wiaderek i topatek.

POPOLUDNIE
LAlicja w krainie czaréw” - stuchanie dalszych przygéd bohaterki bajki.
* Ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania.

JUmiemy pisaé” — pisanie wzoréw literopodobnych. Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy
6 lat, czesé 2, s. 29.
* Przygotowanie dzieci do nauki pisania.
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,Smieszne minki” — éwiczenia narzqdéw mowy.

* Ksztatcenie mig$ni narzqddéw mowy poprzez mimike twarzy.

Pomoce: buzki z réznymi minami.

Nauczyciel opowiada krétkg historie, dzieci muszg odpowiednig minke, nastepnie jq
nadladujg.

Ania chciata i$¢ na plac zabaw, ale zaczqt padaé deszcz (mina smutna). Mama kupita
Pawtowi lody (mina wesotal).

Tomek poktdcit sie z kolegg o samochéd i usiadt w kgcie (mina obrazona). Mama sie-
dziata w fotelu, nagle koto jej nég przebiegta mysz (mina przestraszona).

Kasia zobaczyta na tqce wielki balon, ktéry wtasnie wylgdowat (mina zdziwiona).

Dzieh 3 o
Temat dnia: NASI KOLEDZY Z ROZNYCH
KRAJOW

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Litera Z" — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 46.
»Bingo” — zabawa matematyczna.

, Cwicz razem ze mnq?2” — zabawa ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41.

Il. Wachlarze” — pokaz réznych wachlarzy, opisywanie wyglgdu, wyjasnie-
nie ich wykorzystania.

Wachlarzyk” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru.

»Zimno — gorqgco” — zabawa ruchowa.

.Dziecieca orkiestra” — stuchanie utworu Jarostawa Wozniewskiego, wymysla-

nie tytutu, podanie wtasciwego.

JInstrumenty perkusyjne” — utrwalenie nazw i brzmienia poszczegdlnych instru-

mentow.

.Dziecieca orkiestra” — wybér instrumentu, podziat na zespoty, ustawienie or-

kiestry, gra na instrumentach.

»~Maszerujq instrumenty” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Wyiscie na podwérko — zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.

lll. ,Gdzie znajdujq sie zabawki2” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 50.

+Lepsuty zegarek” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Wyszukiwanie w tekscie li-

tery z, Z.

.Czy wiesz, ile to jest?” — zabawa matematyczna do tekstu Anny Surowiec.

JKto szybciej2” — zabawa ruchowa.

sziecko to tez cztowiek” — wypowiedzi dzieci na temat wiersza Anny Bayer. J
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RANEK

JLitera Z" — utrwalenie litery z, Z, czytanie sylab, wyrazéw, tekstu literowo — obrazko-
wego. Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 46.

* Utrwalenie pojecia zdanie,

* Rozwijanie zainteresowan dzieci samodzielnym czytaniem. Czytanie sylab i wyrazéw.
Czytanie tekstu literowo — obrazkowego i wykonanie rysunku do tekstu. Zamalowywanie
na niebiesko litery z, Z w podanych wyrazach.

,Bingo” — zabawa matematyczna.

* Zapoznanie z regutami zabawy ,Bingo”,

* Utrwalenie liczb od 0 do 10.

Dzieci otrzymuijq kartki, na ktérych narysowana jest tabela, oraz po osiem guzikéw lub

klockéw do zakrywania pél.

W polach wpisujg osiem dowolnych liczb od zera do dziesieciu, w przypadkowej kolejno-
$ci, bgdz rysujq odpowiedniq liczbe kropek (w srodku rysujg dowolny znaczek — na tym
polu nie wolno pisaé liczby). Nauczyciel ma jedenascie kartonikéw z liczbami, utozonymi
w dowolnej kolejnosci. Pokazuje kolejno kartoniki, dziecko, ktére ma tq liczbe zakrywa |q.
Wygrywa ta osoba, ktéra pierwsza zakryje wszystkie pola i gtosno powie stowo: BINGO.
Utrudnieniem zabawy moze byé méwienie liczb, a nie pokazywanie ich.

., Cwicz razem ze mng?” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie szybkiej orientacji na sygnat stowny.

Dzieci stojg w kole. Dziecko, ktére trzyma zabawke pluszowq rozpoczyna zabawe. Pro-
wadzqce dziecko méwi, kto i jakie éwiczenie musi wykonaé np. pieé przysiadéw robig
dzieci, ktére majq niebieskie spodnie. Nastepnie rzuca maskotke innej osobie, ktéra
wydaje kolejne polecenie np. osiem podskokéw robiq dzieci, ktére majq guziki. Zabawa
toczy sie dalej.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 41.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

;/ I. Temat: ,\Wachlarzyk” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru.

* Rozwijanie wrazliwoéci na barwe, na dziatanie plam,
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* Rozwijanie zmystu plastyczno — konstrukeyjnego,
* Zachecenie do tworzenia nowych form przestrzennych o okreslonej funkcji i ksztatcie.

Pomoce: wachlarze, paski kolorowych samoprzylepnych wycinanek, kolorowe kartki,

kredki.

Przebieg:

Wachlarze” - pokaz réznych wachlarzy.

- Co to jest?

- Do czego stuzq?

- Jak wyglgdajg wachlarze?

Oglgdanie réznych wachlarzy, poréwnywanie wielkosci, kolorystyki, materiatu, z ktérego
sq wykonane.

,Méj wachlarz” - podanie tematu pracy, wyjasnienie kolejnych etapéw wykonania za-
dania.

* Namalowanie na kolorowej kartce wzoréw, dowolnego rysunku.

e Sktadanie kartki naprzemiennie na szeroko$é¢ okoto 2 cm.

¢ Sklejenie dotu za pomocq paska z wycinanek samoprzylepnych.

Przejscie do stolikéw i praca indywidualna dzieci.

»Zimno — gorgco” — zabawa ruchowa.

Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach z wachlarzami wykonanymi przez siebie.
Na hasto: zimno — przykucajq, a wachlarze ktadq przed sobg na ziemi. Na hasto: gorg-
co — stojq i wachlujq sie przed sobg swoim wachlarzem.

Il. Temat: ,Dziecigca orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych
do muzyki Jarostawa Wozniewskiego.

* Zapoznanie z melodiq ,Dzieciecej orkiestry”,

* Utrwalenie pojecia: orkiestra,

* Ksztatcenie wyobrazni muzycznej i wyrabianie poczucia rytmu,
* Wyzwalanie radoéci ze wspdlnej gry na instrumentach,

* Budzenie wiary we wtasne mozliwosci.

Pomoce: instrumenty perkusyjne: grzechotki, tréjkaty, tamburyna, bebenki.

Przebieg:

+Dziecieca orkiestra” — stuchanie muzyki, nadawanie tytutu przez dzieci stuchanej muzyce.
Nauczyciel prosi dzieci, aby wystuchaty muzyki i sprébowaty nadaé tytut dla wystuchane-
go utworu muzycznego.
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JJaki tytut dat kompozytor2” — podanie tytutu utworu, ktéry skomponowat Jarostaw
Wozniewski.

Nauczyciel podaje tytut: ,Dziecieca orkiestra”.

Wyijaénienie przez dzieci dlaczego kompozytor dat taki tytut. Przypomnienie: Co to jest
orkiestra?

JInstrumenty perkusyjne” — utrwalenie nazw i brzmienia poszczegélnych instrumentéw.
Na $rodku w koszyku lezq rézne instrumenty.

Wybrane dziecko méwi joki w koszyku jest instrument, wyjmuije i gra na nim

— nauczyciel zwraca uwage na prawidtowe trzymanie i gre na instrumencie.

MWybér instrumentéw do grania” - stuchanie utworu.

Dzieci mogq same powiedzieé, joki moze graé instrument.

Rozdanie instrumentéw perkusyjnych: grzechotek, tréjkgtéw, tamburyn i bebenkéw.
Podziat dzieci na zespoty, ustawienie sie orkiestry. Proba gry na instrumentach (bez mu-
zyki).

Nauczyciel - dyrygent wskazuje jakie instrumenty grajq.

,Dziecieca orkiestra” — préba gry na instrumentach perkusyjnych do muzyki (wersja
pomocnicza).

»~Maszerujq instrumenty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci trzymajq swoje instrumenty. Maszerujq wszystkie do dowolnej muzyki marszowe;.
Na przerwe w muzyce, wszystkie sie zatrzymujq,

a nauczyciel méwi, jakie instrumenty grajq.

Wyiscie na podwérko — zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Zwrdcenie uwagi na bezpieczne korzystanie ze sprzetu terenowego.

POPOLUDNIE
,Gdzie znajdujq sie zabawki2” — nazywanie kierunkéw. Wiosna, s. 50.
* Utrwalenie pojeé zwigzanych z potozeniem przedmiotu w przestrzeni.

.Zepsuty zegarek” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Rozwijanie percepcji stuchowe;.
Pomoce: tekst wiersza dla kazdego dziecka.
Dzieci stuchajq wiersza i podnoszq reke, kiedy ustyszg wyraz zaczynajqcey sie gtoskq z.
Zenon Zenobiusz
zepsut zegarek,
zgrzyta w nim kilka
kétek niedbale.
Zerwat sie pasek,
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sekundnik bryka,
jeczy w zegarku
fatszywa muzyka.

Wiec do doktora
oddaé go trzeba,
aby ocenit

co mu dolega.

Aby naprawit
fo co zepsute,
postukat palcem,
postuchat uchem.

Mysl niedorzeczna
do gtowy ci przyszta,
zegarek chodzi
do zegarmistrza.
Dzieci otrzymujq tekst. Wyszukujg w tekscie litery z, Z i zamalowujq niebieskq kredkg.

,Czy wiesz, ile to jest?” - zabawa matematyczna do tekstu Anny Surowiec.
* Doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie dziesieciu. Dzieci
siedzg w kole. Wybieramy dziecko, ktére rozpoczyna zabawe.
Dziecko prowadzgce méwi wierszyk:
Ania liczyé nie umiata,
wiec sie Tomka zapytata: lle to jest? ........

Wskazane dziecko (Ania) podaje dziatanie matematyczne, np. 3+3 do dziecka z wiersza
(Tomka), ktére gtosno méwi wynik dziatania. Jesli wyznaczone dziecko (Tomek) odpowie
prawidtowo, to mdwi wierszyk i wyznacza osoby do podania dziatania i odpowiedzi,
zabawa trwa dalej. Jesli natomiast poda nieprawidtowy wynik dziatania, to w tym mo-
mencie traci szanse na zmiane rél w zabawie. Zachowuije jednak w dalszym ciggu moz-
liwo$é ponownego wyznaczenia go przez inne dziecko do wykonania nowego dziatania.

.Kto szybciej2” — zabawa ruchowa.

* Ksztattowanie naturalnych krzywizn kregostupa.

Dzieci siedzg w kole, jedno dziecko stoi poza kotem. Na start dzieci podajq zabawke
z reki do reki, dziecko poza kotem porusza sie na czworakach wokét. Sprawdzamy, kto
szybciej pokona koto: zabawka czy dziecko.

.Dziecko to tez cztowiek” — wypowiedzi dzieci na temat wiersza Anny Bayer.
* Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie na okre$lony temat.
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Dziecko to tez cztowiek,
musicie o tym pamietad,

ze potrzebuje uwagi,

na co dzien, a nie od $wieta.

Ze potrzebuje mamy i taty

do przytulania i do zabawy,

i chociaz to cztowiek maty

ma bardzo wielkie sprawy.
Wypowiedzi dzieci na temat wiersza.

Dzienh 4
Temat dnia;: ZABAWY Z KOLEGAMI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. ,Bawimy sie razem” — zabawy w matych zespotach w kqcikach zaintere-

sowan. Wdrazanie do porozumiewania sie umiarkowanym gtosem.

+Zabawy z kolegami” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje i wiersz Anny

Bayer ,Wesota zabawa” Tablice demonstracyjne nr 11 3.

»Pienigdze” — odbijanie i wycinanie monet.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41.

Il. ,Pienigdze” — wypowiedzi dzieci na temat, do czego stuzq pieniqgdze,
skad je mamy i co by byto, gdyby$my ich nie mieli. Pokaz polskich monet
i banknotéw.

~Mamy na éwiecie rézne pieniqdze” — podziat na pienigdze polskie i zagraniczne.

JLtotdwki i grosze” — wybdr polskich pieniedzy sposrdd réznej waluty (w zespo-

tach).

.Robimy zakupy” — podziat liczby 10 na sktadniki z wykorzystaniem monet

(3 zadania).

,Jaka to moneta?2” — zabawa ruchowa.

Wesoty kleks” — wykonanie abstrakcyjnego obrazka z wykorzystaniem czarne-

go kleksa z tuszu. Opowiadanie swojej pracy.

~Fantastyczne figury” — zabawa ruchowa.

Wyiscie na podwérko. ,Robimy sami kregle” — napetnianie butelek piaskiem.

~Butelkowe kregle” — zabawa z elementem celowania.

lll. ,Latawiec” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 51.

JAlicja w krainie czaréw” — stuchanie kolejnej przygody bohaterki ksigzki.

~Sklep” — zabawa tematyczna. Ksztatcenie umiejetnosci robienia zakupéw

/

Kizgoclnego wspdtdziatania w sytuacji zadaniowe.
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.Bawimy sie razem” — zabawy w matych zespotach w kqcikach zainteresowan: lalek,

samochodéw, klockéw.

* Wdrazanie do zgodnej zabawy oraz porozumiewania sie z kolegami umiarkowanym
gtosem.

~Zabawy z kolegami” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje i wiersz Anny Bayer
Wesota zabawa". Tablice demonstracyjne nr 1 i 3.
* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia kilkuzdaniowych wypowiedzi.

Wesota zabawa” — stuchanie wiersza.
Wybuduje zamek z piasku do samego nieba,
do zabawy tej potrzebny jest dobry kolega.
Pobiegniemy juz o $wicie razem na podwdrko,
zanim zamek ulepimy, zjemy jogurt z butkg.

Pojedziemy na rowerach prosto na boisko,

tam zagramy w pitke noznq, to jeszcze nie wszystko.
Odwiedzimy karuzele, $cianke wspinaczkowqg

i wrécimy na podwdrko na babke piaskowq.

Dzieci opowiadajqg, co robig osoby na obrazkach, w co sie bawiq. Omawiajq takze tresé
wiersza. Wypowiadaijq sie, w jakq zabawe najbardziej lubiq sie bawié.

.Pienigdze” — odbijanie monet i wycinanie ich.

e Zapoznanie z nominatami monet.

Dzieci na monete ktadq kartke i malujg bokiem kredki, odbijajqc jej nominat. Nastepnie
wycinajq je. Wykonujq sobie monety do zajecia.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 41.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Plastyka

A@ Temat: ,Robimy zakupy” — podziat liczby 10
na sktadniki z wykorzystaniem monet.

e Zapoznanie z monetami i banknotami bedgcymi w obiegu w Polsce,

* Poznanie réznych mozliwosci rozktadu danej liczby na sktadniki,

* Ksztatcenie umiejetnosci przedstawiania liczby w postaci sumy jej sktadnikéw,
* Wdrazanie do samodzielnych odkrywczych poszukiwan.
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Pomoce: monety 1 zt, 2 zt, 5 zt wykonane przez dzieci, worek z monetami: 1 zt, 2 zt,
5 zt, monety i banknoty bedqce w obiegu w Polsce i innych krajach.

Przebieg:

LPienigdze” - wypowiedzi dzieci.

- Do czego stuzq pienigdze?

- Skqd mamy pieniqdze?

- Co by byto, gdyby nie byto pieniedzy?

Wiadomosci dla nauczyciela:
Pienigdze pojawily sie 6 tysiecy lat temu. Pierwsze monety byly ze ztota, srebra lub miedzi.
Pienigdze papierowe pojawity sie w Chinach w IX wieku.

~Monety i banknoty” — pokaz monet i banknotéw bedgcych w obiegu w Polsce.
Nauczyciel pokazuje pienigdze jakie sq w obiegu w Polsce. Zapoznaje z nazewnictwem.

~Mamy na $wiecie rézne pienigdze” — podziat na pienigdze polskie i zagraniczne.
Nauczyciel méwi dzieciom o tym, ze w réznych krajach sq rézne pienigdze i réznie sie
nazywajq.

Np. w Polsce sq ztotéwki i grosze, w Czechach ...

w Butgarii ...

Panstwa, ktére przystgpity do Unii Europejskiej i mogg mieé¢ walute takg samq: euro
i centy.

Ltotéwki i grosze” — wybér sposérdd réznej waluty pieniedzy polskich. Podziat dzieci na
zespoty. Wybér przez zespoty tylko polskiej waluty, nazywanie jej.

+Robimy zakupy” — podziat liczby 10 na sktadniki z wykorzystaniem monet.
Dzieci uktadajq przed sobg wykonane pienigdze.

Zadanie 1.
Mama ma tylko monety 124, 2 zt, 5 zt. Chce wam daé 10 ztotych. Jakie monety wam da?

Dzieci samodzielnie uktadajg i nastepnie przedstawiajg w jakich nominatach mama
daota.

Zadanie 2.
Jacek poszedt do sklepu. Kupit za 3 ztote zeszyt i za 4 ztote dtugopis. lle razem zaptacit?
Jakie mégt daé monety dla pani w kasie.

Zadanie 3.
Tata dat Kasi 5 ztotych. Kasia kupita lizaka za 2 ztote. Data pani w kasie 5 ztotych,
a kasjerka wydata jej reszte. lle zostato Kasi reszty? Jakie monety mogta otrzymaé Kasia?
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,Jaka to moneta2” — zabawa ruchowa.
Dzieci maszerujg w rytm tamburyna po sali. Na przerwe wyznaczone dziecko losuje mo-
nete, méwi jej nominat i tyle razy dzieci robiqg éwiczenie.

,/ Il. Temat: ,Wesoty kleks” — wykonanie abstrakcji

z wykorzystaniem czarnego kleksa z tuszu.

* Rozwijanie proceséw poznawczych, a w szczegdlnosci myslenia twérczego i wyobrazni
twérczej|, spostrzegawczosci,

* Wyrabianie umiejetnosci w postugiwaniu sie réznorodnymi $rodkami wyrazu plastycz-
nego.

Pomoce: kartki, czarny tusz, farby akwarelowe.

Przebieg:

.Kleks” — tworzenie kleksa z tuszu.

Dzieci siedzg na dywanie. Na $rodku lezq kartki.

Kolejno kazde dziecko podchodzi do $rodka, bierze kartke i siada przy stoliku, a kartke
ktadzie przed sobq.

Nauczyciel kolejno, kazdemu dziecku na kartke stawia kleksa z czarnego tuszu. Dzieci
tworzq rézne ksztalty poprzez poruszanie kartkq papieru lub dmuchanie na kleksa.
Pozostawienie prac na stolikach do wyschniecia.

,Fantastyczne figury” — zabawa ruchowa.
Dzieci poruszajq sie w réznych kierunkach do dowolnej muzyki. Na przerwe tworzq fan-
tastyczne figury, mogq tqczy¢ sie po dwie, trzy osoby.

Wesoly kleks” — domalowywanie farbq akwarelowq.
Dzieci wracajq do stolikéw i malujq farbg akwarelowq.

+Abstrakcja” — utrwalenie pojecia.
»Co przedstawia moja praca?” — opowiadanie dzieci na temat swojej pracy. Wyjscie na
podwdrko.

~Robimy sami kregle” — napetnianie butelek piaskiem.

* Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie okresleniami: wiecej, mniej, tyle samo.

Do butelek dzieci wsypujq piasek, tak aby stabilnie staty. Poréwnywanie w ktérej butelce
jest wiecej piasku, w ktérej mniej, a w ktérych jest tyle samo.

.Butelkowe kregle” — zabawa z elementem celowania.
* Rozwijanie umiejetnosci przeliczania okreslonej liczby elementéw.
Pomoce: butelki plastikowe napetnione piaskiem, pitka.

277



Przewodnik metodyczny % Swieto dzieci

Dzieci dzielimy na zespoty, zapoznajemy z ustawianiem butelek - kregli i zasadami gry.

POPOLUDNIE

,Latawiec” — kolorowanie latawca wedtug okreslonego rytmu, przeliczanie.
Wiosna, s. 51.

* Ksztatcenie umiejetnosci kolorowania elementéw wedtug okre$lonego rytmu,
* Rozwijanie umiejetnosci liczenia.

LAlicja w krainie czaréw” - stuchanie kolejnej przygody bohaterki ksigzki.
* Wytworzenie wiezi uczuciowe| pomiedzy dzieckiem, a bohaterem ksigzki.

Sklep” — zabawa tematyczna.

* Rozwijanie umiejetnoéci wspdtpracy,

* Ksztatcenie umiejetnosci robienia zakupdw.

Dzieci wspdlnie wykonuijq sklep. Ustawiajq towar i robig ceny.

Na poczgtku nauczyciel jest sprzedawcq. Dzieci kupujg w sklepie, korzystajgc ze swoich
pieniedzy, ktére wykonaty. Nastepnie moze byé sprzedawcq dziecko.

Praca domowa: przynieéé¢ swojq ulubiong zabawke.
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Dzien 5
Temat dnia;: ULUBIONE ZABAWKI DZIECI

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

I. ,Litera Z" — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat, s. 47.

~Prawa dziecka” — ustalenie i zapisanie praw, jakie majq dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41.

Il. ,Zabawy dzieci” — uktadanie obrazkéw sktadajgcych sie z 8-10 elemen-
téw (w zespotach).

JUJlubione zabawy dzieci” — wypowiedzi dzieci na temat obrazkéw i wtasnych

doswiadczen.

W co sie bawié2” — stuchanie i oméwienie wiersza Doroty Kossakowskie.

.Co jest potrzebne do puszczania baniek mydlanych?2” — wybér rzeczy.

Wiasciwoéci mydta” — zabawa badawcza.

,Barnki mydlane” — puszczanie baniek. Cwiczenia oddechowe.

Zajecia ruchowe — zestaw 41. Cwiczenia w parach z przyborem ksztattujgee

ogdlng sprawnoé¢ fizyczng.

lll. ,Szukamy litery z, Z" — wyszukiwanie w gazetach matych i wielkich liter
z, Z, wycinanie ich i naklejanie na kartke.

»Moja zabawka” — przedstawienie zabawki przyniesione] z domu. Wspdlna

zgodna zabaw a z réwiesnikami.

»Kto ma takq zabawke?” — zabawa stownikowo-gramatyczna.

.Czyja to zabawka?” — zabawa dydaktyczna.

Zabawy swobodne wedtug zainteresowan dzieci. Ksztatcenie umiejetnosci

Kzgodnei, cichej zabawy. j

RANEK

JLitera Z" — utrwalenie litery z, Z, éwiczenia grafomotoryczne. Zabawy z literami — Mamy
6 lat, s. 47.

* Wyrabianie umiejetnoéci precyzyjnego pisania po $ladzie wedtug okre$lonego ruchu.
Rysowanie palcem po $ladzie litery z, Z.

Pisanie otéwkiem po $ladzie i samodzielnie litery z, Z oraz wyrazu zebra.

.Prawa dziecka” — ustalenie i zapisanie praw jakie majq dzieci.
* Zapoznanie ze znaczeniem pojeé: prawa i obowigzki. Dzieci méwiq o prawach jakie
im przystugujq. Zapisanie ich.
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Wiadomosci dla nauczyciela:

Janusz Korczak w ksigzce ,Krél Macius Pierwszy” wystosowat ,Manifest do dzieci catego
sSwiata”.

,Dzieci, jo, Macius Pierwszy, zwracam sie do was, abyscie mi pomogly wprowadzi¢ nowe
prawa. Ciggle styszymy, ze nie wolno, albo nietadnie, albo niegrzecznie. To jest niesprawie-
dliwe. Dlaczego dorostym wolno, a nam nie2 Ciggle sie na nas gniewajq i krzyczq i ztosz-
czq sie. Nawet bijq. Chce, zaby dzieci miaty takie same prawa jak dorosli."
Korczakowskie prawa dziecka :

. Prawo do radosci.

. Prawo do wyrazania swoich mysli i uczué.

. Prawo do szacunku.

. Prawo do nauki przez zabawe i bycie sobq.

. Prawo do niepowodzer i fez.

. Prawo do wtasnosci.

NON OGO XNWOWN =

. Prawo do bycia sobq.
8. Prawo do niewiedzy.
9.Prawo do upadkéw.
10.Prawo do tajemnicy.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 41.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Baiki mydlane” — zabawy badawcze

z mydtem i wodq, ¢wiczenia oddechowe.

* Zapoznanie dzieci z wtasciwosciami mydta i zasadg powstawania baniek mydlanych,

* Zapoznanie ze sposobami spedzania wolnego czasu,

* Ksztatcenie poprawnego oddechu poprzez stwarzanie mozliwosci do jego pogtebiania
oraz wydtuzenia fazy wydechowe,

* Wdrazanie do pracy w zespotach oraz do zabaw grupowych i nie przeszkadzania in-
nym w czasie jej tfrwania.

Pomoce:
obrazki do uktadania — zabawy dzieci, woda w misce, kubki, stomki, mydto
w kostce i w ptynie, ptatki mydlane, gazety, klocki, kredki.

Przebieg:
~Zabawy dzieci” — uktadanie obrazkéw sktadajgcych sie z 8 - 10 elementéw.
Dzieci dobierajq sie w 4 - 5 osobowe zespoty i uktadajq obrazki.
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JUlubione zabawy dzieci”- wypowiedzi dzieci na temat obrazkéw i wtasnych doswiad-
czen.

W co sie bawié2” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
Franek lubi w pitke graé,
Zosia mkngé rowerem.

Na wyprawy krétkie,
dtugie razem z przyjacielem.
Kasia lubi tworzy¢ prace,
pieknie malowane.

A ja lubie czasem zrobié
dwie banki mydlane.
Jedna duza, druga mata,
potem $rednich dwiescie.
Takich pieknych baniek,
nie ma w catym mieécie.
Troche mydta, troche wody,
jeszcze stomka mata.

| juz jest na nude,

zabawa wspaniata.

Lecq banki w gére,

potem w dét spadajg

i mndstwo koloréw

w swoich brzuszkach majq.
- O czym méwi ten wiersz?

.Co jest potrzebne do puszczania baniek mydlanych2” — wybér rzeczy.

Na dywanie lezq rézne przedmioty i zabawki.

Dzieci majq za zadanie wybraé te przedmioty, ktére potrzebne sq do zrobienia i puszcza-
nia baniek mydlanych (kubki, stomki, mydto w kostce i w ptynie, ptatki mydlane).

Wtasciwosci mydta” — zabawa badawcza.

Dzieci oglgdajq rézne rodzaje mydta (mydto w kostce i w ptynie, ptatki mydlane).
Rozpuszczajq je w wodzie. Nastepnie okreslajg: mydto w ptynie jest lepkie, rozpuszcza sie
w wodzie, pieni sie w wodzie, ptatki — mate kawatki mydta.

Wybér mydta do puszczania baniek. Rozpuszczanie mydta w wodzie.

Préby wykonywane przez dzieci.

Whioski:

Jak damy mato mydta to woda pieni sie stabo, duzo mydta - mocno sie pieni.

Sprawdzenie, czy mydta jest wystarczajgco, aby mozna byto puszczaé banki mydlane
— préby.
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Rozdanie kubeczkéw i stomek. Nabranie wody mydlanej (jak jest ciepto mozna wyj$é¢ na
podwdrko).

»Banki mydlane” — puszczanie baniek, éwiczenia oddechowe.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 41.
Temat: Cwiczenia w parach z przyborem
ksztattujgce ogdlng sprawnoéé fizycznq.

* Nauka éwiczen w parach z przyborem,
* Ksztattowanie odpowiedzialnosci za osobe wspdtéwiczqceq,
* Ksztattowanie ogdlne| sprawnosci fizyczne;.

POPOLUDNIE

«Szukamy litery z, Z" — wyszukiwanie w kolorowych gazetach matych i wielkich liter z,
Z wycinanie ich i naklejanie na kartke.

* Utrwalenie ksztattu litery z, Z drukowanej matej i wielkiej,

* Rozwijanie sprawnoéci manualnej.

~Moja zabawka” — zabawy w oparciu o przyniesione przez dzieci zabawki.
* Wytworzenie radoéci z uktadania przez dzieci zagadek i odgadywania ich,
* Rozwijanie pamieci mechanicznej.

Przedstawienie przez kazde dziecko swojej zabawki.

,Kto ma takq zabawke?2” — zabawa stownikowo — gramatyczna.

* Ksztatcenie umiejetnosci tworzenia opisu stownego.

Dziecko opisuje zabawke wybranego kolegi (nie wymieniajgc nazwy kolegi i jego zabaw-
ki), pozostate dzieci muszq odgadngé, o czyje| zabawce jest mowa.

,Czyja to zabawka?2” — zabawa dydaktyczna.
* Rozwijanie spostrzegawczosci.
Dzieci ktadq na $rodek sali zabawki, wybrana osoba musi rozdaé je wtascicielom.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
MUZYKA WOKOL NAS

Dzien 1
Temat dnia: W FILHARMONII

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: X

I. Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci
wspélnej, zgodnej zabawy. ,Rybki” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia
grafomotoryczne — Mamy 6 lat, cze$é 2, s. 30.

»Echo” — zabawa rytmiczna.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42.

Il. Co to jest filharmonia2” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie
ilustracji.

sldziemy na koncert” — opowiesé ruchowa.

»Na koncercie” — stuchanie dowolne] muzyki powaznej. Dzielenie sie wraze-

niami.

,Orkiestra” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Rozmowa na temat utworu.

»Mata orkiestra” — granie na instrumentach perkusyjnych (w zespotach).

LAktywnie stuchamy muzyki” — zabawa ruchowa.

Zaijecia ruchowe — zestaw 42. Nauka tqczenia dzwigku z ruchem.

Wyiscie na podwérko — zabawy i gry sportowe z wykorzystaniem sprzetu spor-

towego. Zachecanie do aktywnosci fizyczne.

lll. ,Marsz czy bieg” - zabawa ruchowa.

,Orkiestra” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 52.

»Na jakim instrumencie gram?2” — rozwigzywanie zagadek pantomimicznych.

Zabawy i gry stolikowe wedtug zainteresowan dzieci. Sprzgtanie po skofczonej

Kzo bawie. J

RANEK
Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci wspdlnej, zgodnej zabawy.

Rybki” — rysowanie i kolorowanie rybek. Cwiczenia grafomotoryczne — Mamy 6 lat, czesé
2, s. 30.
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* Ksztatcenie umiejetnosci rysowania wedtug okre$lonego schematu.

»Echo” — zabawa rytmiczna.

* Rozwijanie poczucia rytmu poprzez powtarzanie krétkich fraz.

Dzieci stojqg w kole. Wybrana osoba wystukuje krétki rytm — reszta powtarza. Jedna osoba
wystukuije kilka razy w rézny sposéb np. uderzajgc o kolana, klaszczqgc nad gtowq, tu-

pigc.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 42.
Pomoce: tamburyno.
MWiatraczki” — zabawa ruchowa z elementem obrotu.
Dzieci w rytm akompaniamentu tamburyna z roztozonymi rekami obracajq sie wokét
siebie. Kiedy tamburyno przestanie graé, opuszczajq rece wzdtuz tutowia i stojg w bezru-
chu. Na kolejne dzwieki tamburyna dzieci obracajq sie w drugq strone.
Do czego zaprasza nas tamburyno2” — zabawa ruchowa z elementem marszu, biegu
i podskokow.
Nauczyciel podaje temat zabawy ruchowej, a tamburyno zaprasza dzieci do marszu,
biegu lub podskokdw.
L, Odwréé sie” — zabawa ruchowa z elementem biegu.
Dzieci stojg w kole. Poruszajg sie w rytm tamburyna — biegng po obwodzie kota. Na
mocniejsze uderzenie, odwracajq sie, zmieniajqc kierunek biegu.
+Milczgce tamburyno” — zabawa uspokajajgca.
Dzieci siedzq w kole. Przekazujqg sobie tamburyno tak, zeby nie wydato zadnego dzwieku.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I..‘ I. Temat: ,W filharmonii” — wypowiedzi dzieci

na podstawie wiersza ,Orkiestra” Anny Bayer.

* Utrwalenie pojeé zwigzanych z filharmoniq: orkiestra, dyrygent, batuta,
* Utrwalenie nazw instrumentéw,
* Rozwijanie zainteresowan muzykq powazng.

Pomoce: dowolna muzyka powazna, instrumenty perkusyine, ilustracja filhar- monii.

Przebieg:

,Co to jest filharmonia2” — swobodne wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracii.
- Co sie odbywa w filharmonii?

- Kto wystepuije w filharmonii?

- Jak nazywa sie osoba, ktéra dyryguje orkiestrg?
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- Dlaczego ludzie chodzq do filharmonii?
- Jak nalezy zachowywac sie w filharmonii?

Jldziemy na koncert” — opowie$é ruchowa.

Dzisiaj pdjdziemy do filharmonii na koncert. Ustawiamy sie parami, przechodzimy do
szatni (dzieci parami idg po sali). Zmieniamy buty i naktadamy sweterki (dzieci nasladujg
ubieranie). Idziemy do filharmonii (dzieci maszerujg parami). Jesteémy na miejscu. Sia-
damy réwno w rzedach (dzieci siadajg w kilku rzedach). Uwaga, zaraz rozpocznie sie
koncert.

.Na koncercie” — stuchanie dowolnej muzyki powaznej.
Dzieci w skupieniu stuchajg muzyki.
Po wystuchaniu méwiq o swoich wrazeniach.

,Orkiestra” — stuchanie wiersza.
Postuchaicie, co wydarzyto sie na koncercie w filharmonii.
W filharmonii poruszenie,
grajq instrumenty,
kazdy pieknie nastrojony,
kazdy u$miechniety.
Napinajq struny swoje
skrzypce i altéwki,
wiec batute swq wyjmuje
dyrygent z aktéwki.

Juz gitary progi czyszczq,

flety i bandzole,

prezentujq z dumq wielkg
czyste dzwieki swoje.

Nagle czar harmonii pryska,
wrzeszczg instrumenty,

kazdy z nich chce zagraé solo,
kazdy jest nadety.

Tam do kata, tam do licha,
gdzie sie pani tutaj wpychal
Wiec altéwka do bandzoli:
Co? To pani sie gramoli!

Tu wtrqcita sie gitara:

Pani sobie nie pozwalal
Trzeba nerwy mieé¢ na wodzy,
aby takiej nie uszkodzi¢,
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przeciez ona tak rzepoli,
ze od tego gtowa boli!

Oburzyta sie altéwka:

skagd u pani takie stéwka,
pani jest niewychowana,

zle strojona, obszarpanal

O, wypraszam wielce sobie,
za solistke tutaj robie,

gérne ,ce” u pani niskie,
sfatszowane dzwieki wszystkie.

Tu gitara sie zasmiata:

Pani dla mnie jest za mata,

po mnie zwinnie biegng palce,
pani struny smyczek szarpie!
Pan dyrygent ma juz dosyé,
wiec batute groznie wznosi:
do$é wybrykéw, nie pozwalam!
Zle altéwka, 7le gitara,
straszne dzwieki wydajecie,
fatszujecie dzi$ w duecie.
Kazda z was chcee by¢ solistkg,
nie ma sprawy grajcie czysto.

Rozmowa na temat wiersza.

- Co sie wydarzyto w filharmonii?

- Jakie instrumenty wystepowaty w filharmonii?2
- Dlaczego instrumenty sie poktécity?

- Kto starat sie pogodzié instrumenty?

~Mata orkiestra” — granie na instrumentach perkusyjnych.

Wybieramy jedno dziecko, ktére bedzie dyrygentem. Pozostate dzieci biorg instrumenty

perkusyjne i siadajg w grupach wedtug instrumentu.

Wydanie polecen poszczegdlnym osobom, tak, zeby inne nie wiedziaty wskazéwek.

* Dyrygent — kiedy wskazuje grupe instrumentéw, dzieci grajg w réwnym tempie, palec
na buzi oznacza stop.

* Orkiestra — prosimy, zeby za pierwszym razem pomimo, ze dyrygent wskazuje instru-
menty, wszyscy grali, tak jak chcq.

Po krotkie| przerwie prosimy, aby dyrygent zaczqt jeszcze raz i wiedy dzieci grajq zgodnie

z wskazanym ruchem.

Wypowiedzi dzieci na temat odczué.
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+Aktywnie stuchamy muzyke” — zabawa ruchowa.
Nauczyciel wtqcza dowolna muzyke powazng, dzieci poruszajq rekoma w jej rytm.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 42.
Temat: Nauka tgczenia dzwieku z ruchem.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztatcenie umiejetnosci potqgczenia dzwieku z ruchem.

Przybory: ptyta CD z réznymi utworami, kawatki krepy pociete w dtugie paski (dtugosé
ok. 60 cm).

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czes¢ wstepna
Nauczycielka wigcza muzyke, a dzieci po kolei inicjujq jaki$ ruch, a reszta grupy nasla-
duje. Zabawe konczymy, az wszystkie dzieci pokazq swéj ruch.

Cze$é gtéwna

Dzieci otrzymujg od nauczyciela po kawatku krepy. Dzieci ustawione sq w rozsypce na
catej sali. W tle gra spokojna muzyka.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku w prawe| dtoni trzymajq kawatek krepy.

Ruch: krgzenia prawego ramienia w przéd, potem w tytem, zmiana reki éwiczqgce.
Ruch: rysowanie prawq rekg duzych kétek przed sobg, zmiana reki éwiczqce.

Ruch: rysownie prawq rekq duzych kétek nad gtowq, zmiana reki éwiczqce.

Ruch: rysowanie prawa rekq ésemek przed sobg, zmiana reki éwiczqgce;.

Ruch: podskakujgc w miejscu jednocze$nie machamy prawa rekq, zmiana reki éwiczqce;.

Dzieci ktadg kawatek krepy na podtodze i przeskakujq do przodu i do tytu. Cwiczenie jak
wyzej tylko ustawiajq sie bokiem i przeskakujg w prawg i w lewq strone.

Czes¢ koncowa

Dzieci dobierajq sie w pary. Pierwsza osoba z pary w siadzie skrzyznym, druga stoi z boku
i na wysokos$ci twarzy pierwsze| osoby trzyma dwa kawatki krepy. Osoba, ktéra siedzi
w siadzie skrzyznym nabiera powietrze i stara sie dmuchnqé w paski krepy tak, zeby za-
topotaty.

Powtarzamy éwiczenie 6 razy i dokonujemy zmiany w parach.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.
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Wyijécie na podwérko — zabawy i gry sportowe z wykorzystaniem sprzetu sportowego:
skakanek, pitek, hula hop.
* Zachecanie dzieci do aktywnosci fizycznej.

POPOLUDNIE

»~Marsz czy bieg” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie szybkiej reakcji na okreslone sygnaty dzwiekowe.

Nauczyciel gra na tamburynie, dzieci poruszajq sie zgodnie z ustyszanym rytmem.

,Orkiestra” — praca z obrazkiem. Wiosna, s. 52.

* Utrwalenie nazw instrumentdw, ktére mozna ustyszeé w filharmonii. Opowiadanie
o obrazku.

Liczenie krasnali znajdujgcych sie na obrazku. Nazywanie instrumentéw.

tgczenie instrumentéw w pary.

»,Na jakim instrumencie gram?2” — rozwiqgzywanie zagadek.

* Ksztatcenie umiejetnosci nasladowania gry na instrumentach.

Wybrane osoba méwi rymowanke i naladuje gre na dowolnym instrumencie. Zadaniem
dzieci jest odgadngé nazwe instrumentu.

Ram tam tam, ram tam tam. Zgadnij na czym teraz gram?
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Dzienh 2
Temat dnia: INSTRUMENTY PERKUSYJNE

-

~

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Jakiego instrumentu brakuje?2” — zabawa dydaktyczna.

,Deszczowa muzyka” — stuchanie i oméwienie wiersza Anny Bayer. Zapoznanie
dzieci z pojeciem: staccato. Zabawy rytmiczne z wykorzystaniem utworu.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42.

IIl. lle razy2” — zabawa matematyczna.

.Policz” — wykonywanie dziatan matematycznych na konkretach.
Jnstrumenty” — klasyfikowanie instrumentéw wedtug jednej cechy wspdlne;.
#Kto pierwszy2” — zabawa ruchowa.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej z zamknietymi oczami. ,Muzyczne obrazy”
— wypowiedzi dzieci na temat swoich wyobrazen.

~Spacer na tgke” — zabawa ruchowa do muzyki.

»Muzyczny dywan” — malowanie farbg plakatowg na duzym arkuszu papieru
(w 4 zespotach).

JKwiaty” — zabawa ruchowa.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem skakanek.

lll. ,Skarby” — zabawa dydaktyczna.

»Jaki to instrument perkusyjny?” — zabawa dzwiekowo-stuchowa.

Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Ksztatcenie umiejetnosci samo-

Kdzielnego podejmowania decyzji co do swoje| aktywnosci. j

RANEK

.Jakiego instrumentu brakuje2” — zabawa dydaktyczna.

* Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowe;.

Dzieci siedzqg w kole. Na érodku znajduje sie 5 - 6 instrumentéw perkusyjnych i chusta.
Nazywamy instrumenty. Nastepnie jedno dziecko wychodzi lub zamyka oczy. Przykrywa-
my jeden instrument, reszte mieszamy. Wybrane dziecko ma za zadanie odgadngé jakie-
go instrumentu brakuje.

,Deszczowa muzyka” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Zapoznanie dzieci z pojeciem: staccato.

Deszcz plynie po kominie

staccato bebni w dach,

deszczowe brzmi pianino,

w duecie z rynng gra.
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| chociaz kapie woda
i chociaz szaro jest,

to lubie kiedy dzwoni
o szyby mokry deszcz.

Bo lubie gdy na dworze
wciqz strugi deszczu ptyng,
na moim parapecie
deszczowe gra pianino.

| lubie kiedy krople
rytmicznie na tfrzy pa,
skaczq po katuzach
do taktu gwizdze wiatr.

Symfonia to nieduza,

niemata lecz w sam raz,

deszcz skacze po katuzach,

staccato bebni w dach.
Rozmowa na temat wiersza. Wyjasnienie pojecia staccato.
Udzielanie odpowiedzi na pytanie: Co to znaczy, ze:
Deszcz skacze po katuzach,
staccato bebni w dach.

Informacja dla nauczyciela:
Staccato (wh. oderwany, oddzielony) jest technikq artykulacji w grze na instrumentach mu-
zycznych, w ktérej kolejne dzwieki sq grane oddzielnie, ze skracaniem ich wartosci.

.Deszczowa muzyka” — zabawy rytmiczne z wykorzystaniem wiersza Anny Bayer.

* Rozwijanie poczucia rytmu u dzieci.

Nauczyciel wymawia rytmicznie wiersz (w réznym tempie), dzieci wystukujq stowa za po-
mocgq klockéw.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 42.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Plastyka
I. Temat: ,Instrumenty perkusyjne”
— rozwigzywanie zadan tekstowych.

 Utrwalenie pojeé: mniej, wiecej, tyle samo,
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* Wyrabianie umiejetnosci dodawania elementéw i przedstawiania ich za pomocq dzia-
tan matematycznych,
* Rozwijanie logicznego myslenia w toku klasyfikowania i uogélniania.

Pomoce: 10 instrumentéw perkusyjnych: drewnianych i metalowych, patyczki, kartoniki
z cyframi i znakami matematycznymi, 2 hula hop

Przebieg:

Jle razy2” — zabawa matematyczna.

Nauczyciel ukrywa sie za parawanem lub staje tytem do dzieci, uderza w bebenek. Dzie-
ci liczq i uktadajq przed sobgq tyle patyczkédw, ile byto uderzen.

.Policz” — wykonywanie dziatan matematycznych na konkretach.
Dzieci wykonujq polecenia nauczyciela.

- lle masz patyczkéw przed sobq?

- Odtéz 5 patyczkédw. lle zostato?

- Dotéz 2 patyczki. lle masz? itp.

JInstrumenty” — klasyfikowanie instrumentéw wedtug jednej cechy wspélne;j.

Na $rodku lezy 10 instrumentéw perkusyjnych oraz 2 hula hop.

- Jak mozemy podzieli¢ instrumenty?

Dzieci majq za zadania podzielié¢ instrumenty na dwa zbiory np. instrumenty perkusyjne
drewniane i instrumenty perkusyjne metalowe, okrqgte i pozostate, na ktérych gra sie
z pateczkq i bez.

Uktadanie zadan.

Dodawanie i zapisywanie za pomocq dziatania matematycznego na tablicy.

.Kto pierwszy?2” — zabawa ruchowa.

Dzieci poruszajq sie po sali w rytm tamburyna. Na hasto: kto pierwszy, robimy dwa kota:
dziewczynki jedno, chtopcy drugie. Zabawe powtarzamy i liczymy punkty. Wygrany ze-
spét nagradzamy brawami.

’/ Il. Temat: ,Muzyczny dywan”
— malowanie farbg plakatowq.

* Wprowadzenie dzieci w $wiat sztuki plastycznej i muzycznej,

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania muzyki,

* Rozwijanie wyobrazni i fantazji w przedstawieniu ekspresji plastycznej,
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodne| wspodtpracy w zespole.

Pomoce: muzyka relaksacyjna, farby, mate kwiaty w czterech kolorach po jednym dla
kazdego dziecka, pedzle, naczynia na wode.
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Przebieg

~Muzyka” — stuchanie muzyki relaksacyjnej.

Dzieci stuchajg muzyki z zamknietymi oczami, majg za zadanie wyobrazi¢ sobie, co
przedstawia muzyka.

+Muzyczne obrazy” — wypowiedzi dzieci na temat swoich wyobrazeA.

~Spacer na tgke” — zabawa ruchowa do muzyki.

Nauczyciel rozktada na dywanie kwiaty w czterech kolorach. Dzieci poruszajq sie do
muzyki tak, zeby nie nadepnqgé kwiatéw. Na przerwe w muzyce, dzieci podnoszq po jed-
nym kwiatku.

Ponowne wigczenie muzyki oznacza spacer z kwiatkami w reku.

Jworzymy zespoty” — dobieranie sie dzieci wedtug koloréw kwiatéw.

+Muzyczny dywan” — malowanie farbq plakatowq.

Podanie tematu pracy zespotowe;.

Wyjasnienie sposobu wykonania pracy plastyczne| w zespotach.

* Malowanie farbami plakatowymi kwiatéw na duzym arkuszy papieru w réznych miej-
scach, blisko siebie,

* Wypetnianie wolnych miejsc zielong farbg.

Kwiaty” — zabawa ruchowa.
Dzieci nasladujq wzrost rosliny.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem skakanek.
* Doskonalenie umiejetnosci skakania przez skakanke.

POPOLUDNIE

Skarby” — zabawa dydaktyczna.

* Wdrazanie do wtasciwego, bardzo cichego zachowania sie podczas zabawy. Dzieci
siedzg w kole. W $rodku siedzi straznik instrumentéw — skarbéw. Dookota niego poroz-
ktadane sq instrumenty. Dziecko siedzqce w $rodku zakrywa oczy. Nauczyciel wybiera
dziecko z kota, ktére ma za zadanie ,wykra$é” instrument. Kiedy straznik ustyszy skqd
dochodzi dzwiek, méwi: stop. Dziecko siada i wybie- ramy kolejne. Jezeli uda sie ,wy-
kras¢” zmieniamy straznika.

LJaki to instrument perkusyjny?2” — zabawa dzwiekowo - stuchowa.

* Utrwalenie nazw instrumentdw perkusyjnych oraz dzwieku jaki one wydajq. Dzieci sie-
dzq w kole. Na érodku lezq rézne instrumenty perkusyjne. Wybieramy dwoje dzieci, ktére
stajg do siebie tytem. Jedno gra na wybranym instrumencie perkusyjnym, a drugie stucha
brzmienia i odgaduje nazwe.
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Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci.

* Ksztatcenie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji co do swojej aktyw-
nosci.

Dzien 3

Temat dnia: GRAMY NA DZWONKACH

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Dzwonki” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 53.

»Pieciolinia” — uktadanie pieciolinii za pomocq sznurkéw i maskotek.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42.

Il. Tworzymy muzyke” — indywidualne improwizacje na dzwonkach.
»Gama C-dur” — $piew zbiorowy i indywidualny przy akompaniamencie piani-
na.

,Gramy i $piewamy game C-dur” — indywidualne granie na dzwonkach z jed-
noczesnym $piewaniem.

JKurki trzy” — stuchanie i oméwienie piosenki. Nauka stéw i zwrotki. Granie
utworu na dzwonkach przez nauczyciela. Préby grania przez dzieci.

,Nuty” — pokaz nutowego zapisu utwordw.

,Cata nuta i pétnuta” — zapoznanie z wyglgdem, wyjasnienie sposobu wykla-
skiwania.

MWesota nutka” — tworzenie rysunku z wykorzystaniem nut wycietych z papieru.
Opowiadanie o swojej pracy.

.Nuty” — zabawa ruchowa.

Zabawy na placu przedszkolnym. Rysowanie kredq na chodniku.

lll. ,Muzyka powazna” — aktywne stuchanie dowolnej muzyki F Chopina,

W. A. Mozarta.
,Szlaczki” - uzupetnianie karty pracy Cwiczenia grafomotoryczne — mamy
6 lat, s. 31.
Zabawy dzieci w matych zespotach — gry planszowe z kostkg. Wdrazanie do
Qarzesfrzegqnia ustalonych regut. J
RANEK

.Dzwonki” — rysowanie po $ladzie, kolorowanie dzwonkéw wedtug wzoru,
Wiosna, s. 53.

* Ksztatcenie umiejetnosci doktadnego rysowania po $ladzie.

Pomoce: dzwonki.
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Pokaz dzwonkdéw, oméwienie kolorystyki, sposobu grania na nich. Kolorowanie dzwon-
kéw.
Oglgdanie pieciolinii, czytanie gamy.

JPieciolinia” — uktadanie pieciolinii za pomocq sznurkéw i maskotek.

* Rozwijanie zainteresowan $wiatem muzyki.

Pomoce: 5 dtugich sznurkéw (lub 5 skakanek), 8 maskotek réznej wielkosci. Uktadamy
z dzie¢mi sznurki — drabinke. Liczymy linie, méwimy dzieciom, ze w muzyce nazywamy te
linie — pieciolinig. Na niej zapisujemy nuty, czyli muzyczne literki.

Usadzamy na liniach i polach od dotu maskotki od najwieksze| do najmniejszej. Ttuma-
czymy, ze najwieksze maskotki sq nisko, bo ciezko im wej$é, czym mniejsza, tym wchodzi
wyzej. Podobnie jest z dzwiekami, im wyzej na pieciolinii tym dzwiek jest wyzszy.
Spiewanie gamy na dowolnej sylabie np. la, pa wskazujgc po kolei maskotki.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 42.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Plastyka

Il. Temat: ,Kurki trzy”
- nauka gry na dzwonkach.

* Nauka gry na dzwonkach piosenki , Kurki trzy”,

* Utrwalenie gamy C-dur,

* Zachecanie dzieci do tworzenia muzyki z wykorzystaniem instrumentéw muzycznych,
* Ksztatcenie stuchu muzycznego i poczucia rytmu.

Pomoce: dzwonki.

Przebieg:

Dzieci siedzqg na dywanie, kazde przed sobg ma dzwonki.

JIworzymy muzyke” — improwizacje dzieci.

Dzieci indywidualnie grajg na dzwonkach, tworzgc swéj muzyczny utwor. Zwrécenie uwa-
gi na wtasciwe trzymanie pateczki oraz estetyke gry.

,Gama C-dur” — $piew zbiorowy i indywidualny gamy.
Nauczyciel gra na pianinie, dzieci $piewajqg game.

,Gramy i $piewamy game C-dur” — indywidualne granie i $piew gamy.
Do, re, mi, fa, sol, la, si, do — przeliczanie, z ilu dZzwiekéw sktada sie gama? Granie in-
dywidualne z jednoczesnym $piewaniem gamy — uderzanie pateczkg w kolejne dzwieki.
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.Kurki trzy”- stuchanie piosenki, oméwienie stéw i melodii.

JKurki trzy”— nauka stéw | zwrotki piosenki.
Wyszty w pole kurki trzy
i gesiego sobie szly.
Pierwsza przodem,
w $rodku druga,
trzecia z tytlu oczkiem mruga.
| tak sobie kurki trzy
raz dwa! Raz dwa! W pole szty!

Wiadomosci dla nauczyciela:
JIrzy kurki” — popularna tradycyjna dziecieca francuska piosenka z XVIII wieku. Stowa do
polskiej wersji byly napisane przez Karola Huberta Rostworowskiego.

.Kurki trzy” - gra na dzwonkach przez nauczyciela. Nutowe opracowanie piosenki:
Do, do, sol, sol, la, la, sol — Wyszty w pole kurki trzy,

Fa, fa, mi, mi, re, re, do — i gesiego sobie szty.

Sol, sol, fa, fa, mi, mi, re, re — Pierwsza przodem, w $rodku druga,

Sol, sol, fa, fa, mi, mi, re, re — trzecia z tytu oczkiem mruga.

Do, do, sol, sol, la, la, sol — i tak sobie kurki trzy

Fa, fa, mi, mi, re, re, do — raz dwa! Raz dwa! W pole sziy!...

Nauka gry na dzwonkach (mozna dzieciom rozpisaé kolorystycznie).

Préby gry na dzwonkach przez dzieci.

.Kurki trzy” — zabawa muzyczno - ruchowa.

Dzieci to kurki. Wszystkie chodzg po sali. Na melodie piosenki ,Kurki trzy”

— dzieci ustawiajq sie w szeregu po trzy osoby, chodzq i $piewajq piosenke. Kiedy melodia
przestaje graé dzieci chodzq same.

/ Il. Temat: ,Wesota nutka”

F — tworzenie rysunku z wykorzystaniem nuty.

* Zapoznanie z pojeciami: cata nuta, pétnuta,
* Ksztatcenie wyobrazni twérczej i pomystowosci w poszukiwaniu ciekawych rozwigzan.

Pomoce: przyktadowe utwory w zapisie nutowym, kolorowe kartki dla kazdego dziecka,
wyciete nuty z biatego papieru: cate nuty i pétnuty (po kilka réznej wielkosci dla kazdego

dziecka), kredki, klej, bebenek.

Przebieg:
Nuty” — pokaz utworéw, ktére sq zapisane w postaci nut.
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Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze opowiadania, wiersze zapisujemy za pomocq liter, kté-
re tworzq wyrazy, a muzyke za pomocq nut.
Pokaz przyktadowych utworéw w zapisie nutowym.

,Cata nuta i pétnuta” — pokaz.

Nauczyciel pokazuje catqg nute i pétnute. Dzieci poréwnujq. Wyjasnienie sposobu wykla-
skiwania nut:

e Cata nuta - liczgc do czterech,

* Pétnuta — liczgc do dwéch.

Wesota nutka” — tworzenie rysunku z wykorzystaniem nut.

Podanie tematu pracy, wyjasnienie sposobu wykonania.

* Przyklejenie w réznych miejscach na kartce nut (dowolna ilos¢),

* Dorysowanie kredkami réznych elementéw tak, zeby tworzyly spdijng catosé.

,Méj rysunek” — opowiadanie o swoijej pracy.
Dzieci opowiadajq, co przedstawia ich obrazek, jakie i ile nut wykorzystaty.

Wykonanie wystawki prac.

»Nuty” — zabawa ruchowa.

Dzieci chodzg w rytm wystukiwanych dzwiekéw.
* Cate nuty — dzieci chodzq jak roboty,

* Pétnuty — maszerujq jak zotnierze.

Zabawy na placu przedszkolnym, rysowanie kredg na chodniku.
* Budzenie radosci z mozliwosci zabaw na podwérku.

POPOLUDNIE

Muzyka powazna” — aktywne stuchanie dowolnej muzyki np. FE Chopina, W. A. Mozarta.
* Ukazanie wartosci i piekna muzyki powazne;.

Kazde dziecko otrzymuije kolorowq chuste, stuchajgc porusza nig w rytm muzyki.

Szlaczki” — pisanie elementéw liter. Cwiczenia grafomotoryczne — mamy 6 lat, s. 31.
* Przygotowanie dzieci do podijecia nauki pisania.

Zabawy dzieci w matych zespotach — gry planszowe z kostkq.
* Wdrazanie dzieci do przestrzegania regut gier.
Dzieci dobierajqg sie w zespoty i samodzielnie wybierajg gre planszowq.
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Dzien 4
Temat dnia;: FRYDERYK CHOPIN - NASZ
WIELKI POLSKI KOMPOZYTOR

‘@ \

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Fryderyk Chopin” — stuchanie opowiadania nauczyciela o zyciu i twér-
czosci wielkiego kompozytora.
,Polonez Fryderyka Chopina” — stuchanie ,,Poloneza B-dur". Rozwianie zamito-

wania do muzyki powazne;.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42.

Il. ,Pompon” — wypowiedzi dzieci, z czym kojarzy sie stowo.

Jlaniec z pomponem” — zabawa muzyczno-ruchowa.

~Pompony” — wykonanie pracy przestrzennej z bibuty.

Tancz jok ja” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 42. Nauka tqczenia dzwieku z ruchem.

Spacer w okolicy przedszkola. Stuchanie dzwiekéw dochodzqgcych z otoczenia.

lll. ,Preludium Des-dur ,Deszczowe” — zabawa rytmiczna do muzyki Fryde-
ryka Chopina.

~Piosenki, ktére znamy i lubimy” — $piew indywidualny, w duetach lub zbiorowy.

Nabywanie odwagi podczas wystepdw przed publicznoscig.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Przestrzeganie ustalonych zasad

! norm. j

RANEK

JFryderyk Chopin” — stuchanie opowiadania nauczyciela o zyciu i twérczosci wielkiego
kompozytora.

* Zapoznanie dzieci z postaciq Fryderyka Chopina.

Pokaz portretu Fryderyka Chopina. Opowiadanie nauczyciela o wielkim polskim kompo-
zytorze.

Wiadomosci dla nauczyciela:

Fryderyk Franciszek Chopin urodzit sie 1 marca 1810 roku we wsi Zelazowa Wola. Byt synem
Mikotaja i Justyny Chopin. Nauke gry na fortepianie rozpoczqt na przetomie czwartego i pig-
fego roku zycia poczgtkowo u swej matki. Byt wattym, chorowitym dzieckiem. W wieku szesciu
lat rozpoczqt nauke gry na fortepianie u Wojciecha Zywnego. Maijqc siedem lat Chopin skom-
ponowat swdj pierwszy utwor — jest to ,,Polonez B-dur”. W tym samym czasie powstat takze
Polonez g-moll”. W wieku osmiu lat Fryderyk zaczqt koncertowad publicznie. Gdy wyjezdzat
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na wakacje, miat zwyczaj pisywad listy w formie gazety. Wzorowat sie na ,Kurierze Warszaw-
skim”. Swoje pisemko nazwat ,Kurierem Szafarskim”, ktére redagowat w Szafarach. Kariere
kompozytorskq rozpoczqt gdy miat 19 lat. Gdy miat dwadziescia jeden lat w 1831 roku wyje-
chat do Francji do Paryza. Tam utrzymywat sie z lekcji gry na fortepianie, a zarobione pieniqg-
dze pozyczat potrzebujgcym lub kupowat innym prezenty, co bardzo lubit. W wolnych chwilach
rysowat karykatury. W 1836 roku zaczqt powaznie chorowaé na gruZlice. W 1848 roku odbyt
ostatnig podréz koncerfowq po Anglii i Szkocji, dajgc 16 listopada ostatni publiczny koncert
w Londynie, po ktérym ciezko zachorowat. Chopin zmart w nocy 17 pazdziernika 1849 roku
majqc 39 lat w Paryzu w otoczeniu bliskich mu oséb. Zostat pochowany na paryskim cmenta-
rzu Pére Lachaise. Fryderyk Chopin napisat miedzy innymi: mazurki, polonezy, walce, ron-
da, wariacje, marsze, etiudy i wiele innych utworéw.

»Polonez Fryderyka Chopina” - stuchanie ,Poloneza B-dur".

* Zapoznanie dzieci z utworami Fryderyka Chopina,

* Rozwijanie zamitowania do muzyki powaznej. Dzieci stuchajg muzyki i majg okresli¢
jaka to muzyka.

Informacja dla nauczyciela:
Polonez ten powstat w roku 1917, kiedy Fryderyk Chopin miat 7 lat.

,Polonez” — utrwalenie tanca.
* Zwrdcenie uwagi na prawidtowq postawe ciata podczas tanca.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 42.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Zajecia ruchowe

/ Il. Temat: ,Pompony”
— wykonanie pracy przestrzennej z bibuty.

2

* Zapoznanie z technikg samodzielnego wykonania pomponéw z bibuty,
* Ksztatcenie umiejetnosci ciecia papieru po okre$lonej linii,
* Ksztatcenie doktadnosci podczas wykonywania pracy.

Pomoce: bibuta, nozyczki, taséma izolacyjna, gotowy pompon, dowolna muzyka.

Przebieg

,Pompon” — wypowiedzi dzieci z czym kojarzy sie stowo.

Dzieci méwiq z czym kojarzy sie stowo pompon i do czego pompon moze byé uzywany
(np. do ozdoby, do czapki, do tanca).
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Pokaz wykonanego przez nauczyciela pomponu z bibuty.

JJaniec z pomponem” — zabawa muzyczno — ruchowa.
Dzieci tanczqg w rytm muzyki. Jedna osoba tanczy z pomponem. Na przerwe w muzyce,
przekazuje pompon innej osobie.

~Pompony” — wykonanie pracy przestrzennej z bibuty.

Podanie tematu pracy oraz sposobu wykonania.

* Ciecie bibuty na paski grubosci okoto 1 ecm, dtugosci 30 cm,

* Tworzenie duzych pekéw bibuty,

* Sklejanie koncdwki okoto 5 cm tasmq izolacyjng (bedzie to rqgczka).

Praca indywidualna dzieci.
Oglgdanie wykonanych prac — pomponéw. >
JJancz jak ja” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel wigcza muzyke. Jedne dziecko pokazuije ruchy, reszta nasladuje. Zmieniamy
osobe prowadzgcq.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 42.
Temat: Nauka tqczenia dzwieku z ruchem.

* Ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej,
* Ksztatcenie umiejetnosci potgczenia dzwieku z ruchem.

Wyiscie na podwérko — spacer w okolicy przedszkola.
* Stuchanie dzwiekéw dochodzqgcych z otoczenia.

POPOLUDNIE

.Preludium Des-dur ,Deszczowe”- zabawa rytmiczna do muzyki Fryderyka Chopina.

* Zachecanie dzieci do stuchania muzyki powaznej poprzez zabawy z muzykq. Dzieci
dobierajqg sie parami. Jedno dziecko trzyma pionowo gazete, drugie stara sie w rytm
styszanej muzyki graé¢ na gazecie uderzajgc w nig palcami.

~Piosenki, ktére znamy i lubimy” - $piew indywidualny, w duetach lub zbiorowy.
* Wyzwalanie odwagi podczas wystepédw przed publicznosciq,
* Utrwalenie znanych dzieciom piosenek.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci cichej zabawy.
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Dzien 5
Temat dnia: MUZYKA NA LACE

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Co stychaé na tqce?2” — uzupetnianie kart pracy Wiosna, s. 54 i 55.
,Owady na tgce” — éwiczenia ortofoniczne.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42.

Il. ,Motyle”- stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Rozmowa na temat
utworu.

»Stadia rozwoju motyla” — opowieéé¢ ruchowa Ewy Kalinowskiej z wykorzysta-

niem historyjki obrazkowe| Wiosna, s. 56.

+Kolorowe motyle” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 56.

~Motyle nad tgkq” — zabawa ruchowa.

L6z obrazek” — uktadanie puzzli.

»Jaki to instrument?” — rozpoznawanie instrumentéw po dzwieku.

~Muzykowanie” — stuchanie piosenki. ,Jakie instrumenty wystgpity w piosen-

ce?” — wybdr wtasciwych instrumentéw spoérdd lezqgeych na dywanie.

LStuchamy i gramy” — stuchanie piosenki z jednoczesnym graniem na instru-

mentach perkusyjnych. Nauka stéw piosenki.

Wyiscie na podwérko — obserwacja owadéw znajdujgcych sie w ogrodzie

przedszkolnym.

lll. ,Na tgce” — zabawa ruchowa.

JAmiemy liczy¢” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 Wiosna, s. 57.

Zabawy dowolne w kqgcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na odktadanie

chawek na wtasciwe miejsce po skonczonej zabawie. j

RANEK

.Co stychaé na tqce?” — wypowiedzi dzieci w oparciu o ilustracje. Kolorowania rysunku.
Wiosna, s. 54, 55.

* Zapoznanie ze zwierzetami zamieszkujgcymi tgke,

* Rozwijanie orientacji przestrzennej.

Dzieci opowiadaijq, co przedstawia obrazek, jakie zwierzeta, owady i ptaki znaj- dujq sie
po prawej, a jakie po lewej stronie tqki, ktére z nich latajg nad tgkq, a kitére sq na dole.
Kolorowanie zwierzqt wedtug wzoru.

.Owady na tqce” — éwiczenia ortofoniczne.
» Cwiczenia przodu jezyka na gloskach: zzz, sss oraz grupach spétgtoskowych: bzz, pst.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 42.
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
3. Rozwijanie mowy i myslenia
4. Muzyka

|..‘ I. Temat: ,Motyle” — wypowiedzi dzieci na temat rozwoju
i zycia motyli na podstawie ilustracji i wiersza Doroty Kossakowskiej.

* Zapoznanie z kolejnymi stadiami rozwoju motyla,

* Ksztatcenie przyjoznego odnoszenia sie do owaddw oraz przezwyciezaniu strachu
w bezposrednim kontakcie,

* Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych.

Pomoce: historyjka obrazkowa: stadia rozwoju motyla, Wiosna, s. 56.

Przebieg:

~Motyle”— stuchanie wiersza.
Nad kwiecistq tgkq latajg motyle,
na niebieskim kwiatku przysiadlty na chwile.
Oglgdaijq trawy i kwiaty pachngce,
delikatne skrzydta wygrzewa im stonce.
Swierszcz im zaraz zagra,
one tanczyé bedq,
podziw wszystkich kwiatéw
i mréowek zdobedq.

Rozmowa na temat wiersza.

- Jakie owady wystqpity w wierszu?

- Jakie znacie inne owady?

»Stadia rozwoju motyla” — opowiesé ruchowa Ewy Kalinowskiej z wykorzystaniem histo-
ryiki obrazkowej. Wiosna, s. 56.

Nauczyciel pokazuije kolejno ilustracje przedstawiajgce stadia rozwoju motyla i opowiada.
Dzieci wykonujg czynnoéci opisywane przez nauczyciela.

1 - Motyl sktada jajeczka.

- Pewnego razu motyl latajgc nad tgkq usiadt na listek i ztozyt mate kuleczki, czyli jajecz-
ka. Lezaty tak na listku, az pewnego dnia zaczeta wyrastaé im gtowa i tutéw. Z jajeczka
wykluta sie ggsienica, czyli larwa.

2 - Z jaja wylega sie larwa.

- Bardzo mata larwa rozglgda sie wokét, bo jest bardzo gtodna. Spostrzega listek, na
ktérym siedzi i zaczyna go je$é.

3 - Larwa zawija sie w kokon.

- Ale co to? Co sie stato z larwg? Zamkneta sie ciasno w kokonie, by tu nastgpita przemiana.
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4 - Z kokonu wychodzi piekny motyl.

- Kiedy tak siedzi w tym kokonie, czuije, ze jest jej coraz ciasnie|. Pewnego dnia wydarzyto
sie co$ niesamowitego. Kiedy larwa spréobowata sie rozprostowaé, okazato sie, ze jest
przepieknym, kolorowym motylem. Teraz moze lataé nad tgkq i podziwiaé piekne kwiaty.

.Kolorowe motyle” — kolorowanie motyli wedtug wzoru. Wiosna, s. 56.
Dzieci tqczq w pary takie same motyle i kolorujqg je wedtug wzoru.

.Motyle nad tgkq” — zabawa ruchowa.

Temat: ,Muzykowanie” — nauka piosenki,
stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski.

* Zapoznanie ze stowami i melodiq piosenki,

* Wykorzystanie przez dzieci instrumentéw perkusyjnych jako akompaniamentu do po-
znanej piosenki,

* Rozwijanie umiejetnosci gry na wybranych instrumentach perkusyjnych.

Pomoce: ilustracje instrumentéw pociete na kawatki — puzzle, instrumenty perkusyjne,
plyta z piosenkq.

Przebieg:
U6z obrazek” — uktadanie puzzli.
Dzieci opowiadajq o instrumencie, ktéry utozyty. Podajg nazwe oraz sposéb grania na

nim.

«Jaki to instrument?2” — rozpoznawanie instrumentéw po dzwigku.

Dzieci siedzg odwrécone tytem do nauczyciela, ktéry gra na wybranym instrumencie
perkusyjnym. Zadaniem dzieci jest odgadngé, jaki to instrument.

Instrumenty pozostajg na dywanie.

~Muzykowanie” — stuchanie piosenki.

Jestem przedszkolakiem,
potrafie pieknie graé.
Bebenek i kotatke
bardzo dobrze znam.

Bebenek gra ram tam tam,

a kotatka klap klap klap,
dzwonki dzwoniq dzyn dzyn dzyn,
tak w przedszkolu mija dzien.
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Umiem graé¢ na dzwonkach,
na tréjkqcie tez.

Mozesz zagraé ze mng,

do przedszkola $piesz.

Bebenek gra ram tam tam,

a kotatka klap klap klap,
dzwonki dzwoniq dzyn dzyn dzyn,
tak w przedszkolu mija dzien.

»Jakie instrumenty wystqpity w piosence2” — wybér wtasciwych instrumentéw sposréd
lezgcych na dywanie.
Przypomnienie jok nalezy prawidtowo trzymaé te instrumenty i na nich graé.

»Stuchamy i gramy” — stuchanie piosenki z jednoczesnym graniem na instrumentach
perkusyjnych.
Wybrane dzieci biorq instrumenty i w odpowiednim momencie grajqg na nich (nauczyciel

dyryguie).

~Muzykowanie” — nauka stéw piosenki.
Wspdlne $piewanie.

Wyiscie na podwérko — obserwacja owadéw znajdujgcych sie w ogrodzie przedszkolnym.
* Zachecanie dzieci do obserwac|i $rodowiska przyrodniczego.

POPOLUDNIE

»Na tqgce” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci nasladowania ruchem zwierzqgt.

Dzieci poruszajq sie po sali. Uderzenie w bebenek i podanie nazwy zwierzecia oznacza,
ze dzieci majq go nasladowaé do momentu kolejnego uderzenia w bebenek.

* Motyle,

* Slimaki,

* Bociany,

* Zaby,

* Jaskotki.

JUmiemy liczyé” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 10. Wiosna, s.57.

* Ksztatcenie umiejetnosci dodawania i odejmowania na konkretach. Uktadanie zadan
do podanych ilustracii.

Zapis dziatan w okienkach.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.

* Zwrécenie uwagi na odktadanie zabawek na wtasciwe miejsce po skoriczonej zabawie.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
CZYM PODROZUJEMY?

Dzien 1 o )
Temat dnia;: ROZNE SRODKI LOKOMOCJI

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Zabawy i gry stolikowe. Rozwianie umiejetnosci logicznego myslenia.

,Czym podrézowaé?” — stuchanie i oméwienie wiersza Doroty Kossakowskiej.
JJaki to $rodek transportu?2” — zabawa stuchowa z wykorzystaniem obrazkéw.
Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43.

II. ,,Odwiedziny u niedzwiedzia” — stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej.
.Kto przybyt pierwszy2” — rozmowa na temat opowiadania.

,Dni tygodnia” — utrwalenie dni tygodnia w kolejnosci ich wystepowania.
»Szybko, szybciej, najszybciej i wolno, wolniej, najwolniej” — uzycie wtasciwych
okreslen.

MWyprawa zwierzgt” — zabawa ruchowa.

Zajecia ruchowe — zestaw 43. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy.
Zabawy samorzutnie na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu tere-
nowego. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na podwérku.

lll. ,Pojazdy” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 58 i 59.

.Garaze” — zabawy konstrukeyjne z uzyciem réznych klockéw (w zespotach).

KWdrcionie do zgodnego wspdtdziatania. J

RANEK
Zabawy i gry stolikowe: uktadanki, mozaiki, gry z kostkq.
* Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia.

»Czym podrézowaée” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej.
* Zapoznanie dzieci z réznymi $rodkami podrézowania.

Kiedy w podréz sie wybierasz

masz problem niematy,

bo musisz wybieraé

pojozd doskonaty.

Moze to by¢ szybki pocigg

co po szynach mknie,
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podrézowaé mozesz
cate noce i dnie.

Kto dobry ma samochéd
niech pojedzie w géry,
albo do stolicy

lub tez ma Mazury.

W podréz mozna tez sie wybraé
pieknym samolotem

i odbywaé podréz,

tak jok ptaki lotem.

»Jaki to srodek transportu2” — zabawa stuchowa, rozréznianie dzwiekéw réznych $rod-
kéw transportu i kojarzenie z obrazkiem.
* Rozwijanie percepcji stuchowej i wzrokowe;.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 43.
»Stop” - zabawa ruchowa z elementem marszu.
Dzieci maszerujq po sali w réznych kierunkach. Na hasto: stop, dzieci zatrzymujq sie
w dowolnej pozyciji.
~Samoloty” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi.
Dzieci stajg na jednej nodze z rekami uniesionymi w bok wykonujqg tzw. ja- skétke.
Mosty” — zabawa ruchowa z elementem chodu na czworakach.
Dzieci dobierajq sie parami. Jedno dziecko stoi w rozkroku, a drugie obchodzi je dooko-
ta na czworakach przechodzqgc przez most. Zmiana rél.
»Samochody”- zabawa ruchowa z elementem biegu.
Wybieramy dwoje dzieci. Jedno dziecko to sygnalizator $wietlny. Ma ono dwa krgzki:
czerwony i zielony. Drugie dziecko to policjant, ktéry pilnuje porzqdku. Dzieci nasladujg
jozde samochodem. Na sygnat wzrokowy: zielony — dzieci poruszajq sie, nasladujqc jaz-
de samochodem. Na sygnat: czerwony — zatrzymuiq sie, ktére dziecko szybko nie zatrzy-
ma sie policjant wyklucza z zabawy.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia
2. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Kto przybyt pierwszy2” — opowiadanie nauczyciela
|_._!‘ z uzyciem dni tygodnia i okreslen: szybko, szybciej, najszybciej,
wolno, wolniej, najwolnie;j.

* Utrwalenie pojeé matematycznych: wolno, wolniej, najwolniej, szybko, szybciej, najszybciej,
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* Utrwalenie dni tygodnia,

* Ksztatcenie umiejetnosci przeliczania liczebnikami porzgdkowymi,

* Doskonalenie umiejetnosci logicznego myslenia,

* Rozumienie koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas korzystania ze
$rodkéw lokomocji.

Pomoce:
sylwety postaci zwierzqt: niedzwiedzia, wilka, zajgca i lisa oraz ilustracja samolotu, samo-
chodu i roweru, napisy dni tygodnia.

Przebieg:

+Odwiedziny u niedZwiedzia” — stuchanie opowiadania Ewy Kalinowskiej. Zblizaty sie
urodziny niedzwiedzia. Leéni przyjaciele: wilk, zajgc i lis postanowili zrobi¢ mu niespo-
dzianke i odwiedzi¢ go. Droga byta daleka i kazde ze zwierzgt wybrato inny $rodek
transportu: wilk - samolot, lis - samochéd, a zajqc - rower.

Wszyscy wyruszyli w poniedziatek. Wilk doleciat samolotem bardzo szybko i tego samego
dnia byt juz na miejscu. Lis dojechat samochodem na drugi dzieh. Zwierzeta z niecierpli-
wosciq czekaty na zajgca, ktéry jechat rowerem. Niedzwiedz, wilk i lis zjedli pyszne ciast-
ka i czekali na zajgca, ktéry dojechat dopiero czwartego dnia. Zwierzeta mito spedzity
czas. W niedziele goscie wyruszyli w droge powrotng.

.Kto przybyt pierwszy2” - rozmowa na temat opowiadania.
- Jakie zwierzeta wystqpity w opowiadaniu?

- Na czyje urodziny wybraty sie zwierzeta?

- Jakie $rodki transportu wybraty zwierzeta?

»Dni tygodnia” — utrwalenie kolejnych dni tygodnia.
- Jakiego dnia wyruszyty zwierzeta?

- Ktére zwierze przybyto najszybciej? (Jakiego dnia?)
- Ktére zwierze przybyto jako drugie? (Jakiego dnia?)
- Ktére zwierze przybyto ostatnie? (Jakiego dnia?)

.Szybko, szybciej, najszybciej i wolno, wolniej, najwolniej” — uzycie wtasciwych okreslen.
Dzieci wybierajq zwierzeta i $rodek transportu jakim podrézowato dane zwierze i przy-
czepiajq do tablicy wedtug szybkosci pokonania trasy.

Odpowiedz na pytania:

- Ktére zwierze przybyto najszybciej?

- Ktéry pojazd porusza sie szybciej niz rower?

- Ktéry pojazd porusza sie wolniej niz samochéd?

Dzieci uktadajq i zadajq pytania z wykorzystaniem pojeé: szybko, szybciej, najszybciej
i wolno, wolniej, najwolnie;.
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Wyprawa zwierzqt” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel méwi zwierze, ktére wystgpito w opowiadaniu. Dzieci nasladujq $rodek loko-
mocji, jakim poruszato sie zwierze.

* Samolot — wyprostowane rece w bok i poruszanie sie po sali.

* Samochéd - nasladowanie trzymania kierownicy i poruszanie sie po sali.

* Rower — lezenie na plecach i nasladowanie jazdy rowerem.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 43.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,

* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru — hula hop,

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptasko- stopiu,
* Nauka wspétpracy w zespotach czwérkowych.

Przybory: hula hop.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Dzieci éwiczq bez skarpet. Zabawa ozywiajqca.

Nauczyciel rozktada na sali hula hop jezeli éwiczy 20 oséb to rozktadamy 5 hula hop.
Dzieci przemieszczajq sie po catej sali na klasniecie szybko zajmujg miejsce w hula hop.
W kazdym hula hop powinna byé czwérka dzieci nie wiece|. Jezeli juz zajelismy miejsce
w hula hop to nie mozemy tego miejsca zmienié. Nauczyciel sprawdza ile dzieci jest
w kazdym hula hop, jezeli w ktérym$ hula hop bedzie wiece| niz czworo dzieci lub jakie$
dziecko zagapi sie i pozostanie poza hula hop wykonujq one zadanie dodatkowe.
Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Uwaga: liczbe hula hop ustalamy w zaleznosci od liczby éwiczgeych np. przy 17, 18, 19
¢wiczqeych 4 hula hop, przy 21, 22, 23 - 5 hula hop itd.

Cze$é gtéwna

Cwiczenia z hula hop w zastepach czwérkowych. W tym éwiczeniu jezeli dzieci jest wiecej
niz np. 20 oséb to dodajemy jedno hula hop i dzielimy dzieci taz, zeby nie byto wiecej niz
czworo przy jednym hula hop ale nie mniej niz dwoje. Dzieci ustawiajq sie na obwodzie
hula hop i chwytajq hula hop w wyprostowane rece.

Ruch:

- na 1 dzieci unoszq rece w gére i robig maty krok do przodu,

- na 2 dzieci opuszczaiq rece w dét i robiq krok do tytu. Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.
Pozycja wyjsciowa ustawienie jak wyzej tylko rece sq lekko ugiete. Ruch:

- na 1 unosimy rece w gore,
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- na 2 opuszczamy rece w dét, jednoczeénie wykonujqc skton tutowia w przéd, az do
potozenia hula hop na podtodze,

- na 3 wytrzymujemy w sktonie,

- na 4 powrét do pozycji wyjéciowej.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie. Pozycja wyjéciowa jak wyzej.

Ruch: pracujgc rekami przesuwamy hula hop w prawg strone, kiedy hula hop zatoczy

3 kota zmieniamy kierunek i przesuwamy w lewq strone.

Hula hop ktadziemy na podtodze i zawijamy palce stdép na hula hop.

Ruch: przemieszczajqgce sie jok papuzka na drgzku przesuwamy sie po obwodzie hula hop

najpierw w prawq strone zataczajgc 2 kota, potem w lewq strone.

Ruch: éwiczqgey pozostajg w miejscu tylko palcami stép przesuwajg hula hop w prawg

strone i kiedy hula hop zatoczy 2 kota zmieniamy kierunek w lewq strone.

Dzieci w siadzie podpartym z tytu o nogach ugietych palce stép zaczepione o hula hop.

Ruch: staramy sie palcami stép przesungé hula hop jak najblize] do siebie. Pozycja jak

wyzej.

Ruch: wspdtdziatajgc w grupie staramy sie palcami stép oderwaé hula hop od podtogi

czyli unieéé lekko nad podtoge.

Dzieci wchodzq do $rodka hula hop i wspdlnie starajq sie podnie$é hula hop do géry,

a nastepnie opusci¢ na dét.

Nauczyciel zbiera hula hop.

Cze$é koncowa

.Przygotowanie satatki ” — zabawa ruchowa.

Dzieci siedzg na obwodzie kota w siadzie skrzyznym. Nauczyciel jest w $rodku i wskazuje
dziecko, ktére méwi jaki sktadnik wrzucamy do naszej miski, zeby zro- bié satatke. Po
wskazaniu 3 oséb, ktére podajq 3 sktadniki nauczyciel méwi: misko zamieszaj sie i po
tych stowach wszystkie dzieci gto$no podajq sktadniki, ktére po kolei zostaty wrzucane do
miski. Nastepnie nauczyciel wskazuje 3 kolejne dzieci i po podaniu przez nie sktadnikéw
znowu mowi: misko zamieszaj sie, a wszystkie dzieci po tych stowach podajq po kolei juz
6 sktadnikéw, ktére zostaty wrzucone do miski. Zabawa trwa do momentu wrzucenia
9 sktadnikéw. Mozemy okresli¢ jakiego rodzaju bedzie satatka np. warzywna, owocowa,
mieszana.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

Ombéwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczeh poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Wyiécie na podwérko. Zabawy na przedszkolnym placu zabaw. Zabawy samorzutnie
podejmowane przez dzieci na placu z wykorzystaniem sprzetu terenowego: hustawki,
karuzela, zjezdzalnia.

* Uswiadomienie koniecznoséci przestrzegania zasad bezpieczefistwa na podwérku.
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POPOLUDNIE

~Pojazdy” — nazywanie pojazdéw, podziat nazw na gtoski. Wiosna, s. 58 i 59.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowej. Prowadzenie linii po $ladzie.
Okresélanie dokqgd wyjechaty rodziny.

.Garaze” — zabawy konstrukcyjne w zespotach.
* Wdrazanie do zgodnego wspétdziatania w zespole.

Dzieci dzielqg sie na zespoty. Kazdy zespét wybiera klocki i samochéd. Dzieci majg za

zadanie zbudowaé dla swojego pojazdu garaz.

Praca domowa - przynie$é¢ zabawke, ktéra porusza sie po lgdzie (samochéd, motor,

traktor, pociqg...).
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Dzien 2
Temat dnia: POJAZDY PORUSZAJACE SIE,
PO LADZIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

I. Zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami. Wdrazanie do sza-
nowania wtasnych i cudzych rzeczy. ,Rézne $rodki transportu” — zorgani-
zowanie wystawy dzieciecych zabawek przyniesionych z domu. Rozmowa
na temat lgdowych $rodkéw transportu.

+Pojazdy lgdowe” — rysowanie kredkami.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43.

Il. ,Co to jest?” — rozwiqzanie zagadki Joanny Myslinskie| o rowerze.

“Rower” — stuchanie piosenki. Nauka refrenu. Zabawa ruchowa do piosenki.

»,Co ma dwa kota?” — wypowiedzi dzieci. ,Rower” — rysowanie roweru z jedno-

czesnym stuchaniem piosenki.

Wycieczka rowerowa” — opowie$é ruchowa Ewy Kalinowskie;.

»Lokomotywa” — rozmowa na temat réznych rodzajéw pociggdw z wykorzystaniem

ilustracji Wiosna, s. 60-61 i wiersza Juliana Tuwima. Cwiczenia orfofoniczne.

.Pociqg osobowy i towarowy” — wyszukiwanie podobienstw i réznic na podsta-

wie ilustracji.

,Pociqg” — wykonanie pracy przestrzennej z pudetek po zapatkach.

»Jedzie pocigg” — zabawa muzyczno-ruchowa do piosenki.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja ruchu ulicznego i pojazdéw poru-

szajqcych sie po drogach.

ll. ,Pojazdy lgdowe” - klasyfikowanie pojazdéw wedtug okreslonej cechy.

,Srodki transportu” — uktadanie réznych érodkéw transportu z mozaiki geome-

tryczne.

+Q jakim pojezdzie méwie?” — rozwiqzywanie zagadek stownych.

Dowolne zabawy tematyczne z podziatem na role. Zgodne wspétdziatanie

J

z réowiednikami.

RANEK

Zabawy dowolne przyniesionymi z domu zabawkami.

* Zwrécenie uwagi na wspdlng zabawe, zabawkami przyniesionymi z domu,
* Wdrazanie do poszanowania zabawek.

.Rézne $rodki transportu” — zorganizowanie wystawy z zabawek przyniesionych przez

dzieci, rozmowa na temat Igdowych $rodkéw transportu.
* Podkres$lenia znaczenia $rodkéw transportu w zyciu cztowieka.
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ojazdy lgdowe” — rysowanie kredkami pojazdéw.
* Rozwijanie pomystowosci w przedstawieniu dowolnego pojazdu.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Muzyka
2. Technika

I. Temat: ,Rower” — nauka piosenki
stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski.

* Wzbogacanie czynnego stownictwa dotyczqcego pojazddw,
* Rozwijanie mie$ni narzqgdéw mowy na zgtoskach tur, tur, tur,
* Rozwijanie stuchu muzycznego poprzez koncentracje uwagi na dzwiekach.

Pomoce: ilustracja przedstawiajgca rower, kartki z narysowanymi dwoma kotami.

Przebieg:

,Co to jest?” — rozwigzanie zagadki Joanny Myslinskiej.
Trzykotowy jest maty, dwukotowy duzy.
Gdy jest tadna pogoda,
to do jazdy stuzy. (rower)

“Rower” — stuchanie piosenki.
Jade szybko na rowerze,
krecq sie dwa kétka.

Prosto trzymam kierownice,
jestem mistrz podwérka.
Ref.

Tur tur tur, tur tur tur,

z gbrki i pod gorke.

Jade szybko na rowerze
dogonitem chmurke.

Wietrzyk targa moje wtosy,
stonko mnie opala.

Mito jechaé na rowerze,
gdy mama pozwala.

Ref.
Tur tur tur, tur tur tur,
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z gorki i pod gorke.

Jade szybko na rowerze,

dogonitem chmurke.
Rozmowa na temat piosenki.

Nauka refrenu.

Jedziemy rowerami”- zabawa ruchowa do piosenki.
Dzieci lezg na plecach, stuchajq zwrotki, a refren $piewajq i nasladujq jazde na rowerze.

»,Co ma dwa kota2” — wypowiedzi dzieci.
Rower, motor, hulajnoga, skuter,
- Czym rézniq sie te pojazdy? (napedzane sitg miesni lub mechanicznie)

.~Rower” — rysowanie roweru z jednoczesnym stuchaniem piosenki.
Dzieci otrzymujq kartki z 2 kotami. Stuchajg piosenki i rysujg rower.

Wycieczka rowerowa” — opowies$é ruchowa Ewy Kalinowskiej.
Dzieci lezg na plecach. Nauczyciel opowiada, a dzieci nasladujq jozde na rowerach.

Pewnego dnia dzieci wybraly sie na wycieczke rowerowq. Na poczqtku jechaty drogg
(dzieci pedatujg). Nastepnie jechaty przez piasek i wszystkim byto bardzo ciezko jechaé,
wolno posuwaty sie do przodu (pedatujqg wolno). Kiedy minety piasek musiaty wiechaé
pod gérke (dalej pedatujg wolno). Z gérki wszystkie jechaty bardzo szybko (pedatujq
szybko). Cze$é prébuje nawet wyprzedzié swoich kolegéw wiec starajq sie jechal jeszcze
szybciej (pedatujg bardzo szybko).

Dalej juz byta réwna droga i wszyscy jechali réwnym tempem.

’/ Il. Temat: ,Pocigg” — wykonanie pracy przestrzennej
z pudetek po zapatkach.

* Zapoznanie dzieci z nazwami pociggdéw: pospieszne, osobowe i towarowe,
* Cwiczenie mieéni narzqdéw mowy na zgtoskach: buch, uch, puff, uff,
* Rozwijanie zamitowan konstrukcyjnych dzieci.

Pomoce: ilustracje pociqgu: osobowego i towarowego, pudetka po zapatkach, papier
samoprzylepny, wycinanki, nozyczki, tektura z narysowanymi kotami, klej, mazaki, duzy
arkusz szarego papieru, Wiosna, s. 60 61.

Przebieg:
~Lokomotywa” — rozmowa na temat réznych rodzajéw pociqgdédw z wykorzystaniem ilu-
stracji, Wiosna, s. 60 i 61 i wiersza Juliana Tuwima.
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- Jakq role petnig pociqgi w zyciu ludzi?

- Jak nazywa sie pan, ktéry kieruje pociggiem?
- Co trzeba mieé, zeby jechaé pociggiem?

- Jak nazywa sie osoba, ktéry sprawdza bilety?
- Jakie znacie rodzaje pociggdw?

~Lokomotywa” — éwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Juliana Tuwima.

.Pociqg osobowy i towarowy” — wyszukiwanie przez dzieci podobieAstw i réznic na
podstawie ilustraciji.

Podobienstwa:

* Jezdzq po szynach.

* Kieruje maszynista.

Réznice:
e Co innego przewozgq.
* Inaczej wygladajq.

.Pociqg” — wykonanie pracy przestrzennej z pudetek po zapatkach.
Podanie tematu zajeé. Pokaz kolejnych etapéw pracy.

* Sklejenie pudetek,

* Oklejenie pudetek papierem samoprzylepnym,

* Wyciecie okien i innych elementéw do ozdobienia wagonédw,

* Wyciecie i przyklejenie két.

Przejscie do stolikdw.
(Praca indywidualna lub w parach).
Dzieci, ktére skonczqg szybciej rysujg mazakami na duzym arkuszu szarego papieru tory.

Wystawa prac — ustawienie pociggdéw na torach.

»Jedzie pociqg” — zabawa muzyczno - ruchowa do piosenki.

Dzieci ustawiajq sie w dwa pociqgi. Chtopcy tworzq jeden, dziewczynki drugi. Pociggi
poruszajqg sie — jadg w trakcie piosenki. Podczas krétkiej przerwy, pierwsza osoba prze-
chodzi na koniec. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Wyijscie na podwérko - spacer w okolicy przedszkola.
* Wdrazanie do uwaznej obserwacii ruchu ulicznego i pojazdéw poruszajqcych sie po
drogach.

POPOLUDNIE
.Pojazdy lgdowe” — klasyfikowanie pojazdéw wedtug okreslonej cechy.
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* Wzbogacenie stownictwa dzieci o wyrazy i wyrazenia zwigzane z tematem,
* Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania klasyfikacji przedmiotéw wedtug okreslonej

cechy.

Pomoce: zabawki pojazdéw, ktére przyniosty dzieci.

Na dywanie potozone sq dwa kota hula hop. Dzieci uktadajg pojazdy wedtug jednej
cechy:

- duze — mate

- osobowe — ciezarowe

- poruszajqce sie po drogach — po torach,

- pojazdy majgce dwa kota i cztery kota.

Srodki transportu” — uktadanie réznych $rodkéw transportu z mozaiki geometryczne;.
* Utrwalenie znajomosci figur geometrycznych: kwadrat, tréjkat, prostokat, koto.

,O jakim pojezdzie méwie?” — rozwigzywanie zagadek stownych.

* Ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie zdaniami.

Na $rodku znajdujq sie zabawki — pojazdy. Dziecko opisuje wybrany pojazd (kolor, prze-
znaczenie, itp.), zadaniem pozostatych dzieci jest wskazaé, o ktérym pojezdzie jest mowa.
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Dzieh 3
Temat dnia: POJAZDY PLYWAJACE PO WODZIE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: \

l. ,tédka” — praca przestrzenna z papieru wedtug wzoru (orgiami).

Myscigi tédek” — éwiczenia oddechowe.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43.

Il. ,Przygoda Kotka” — opowiadanie nauczyciela z wykorzystaniem rekwizy-
téw-zabawek. Wypowiedzi dzieci.

~Magnes” — pokaz, obserwacja, do$wiadczenia.

Zabawy badawcze: ,Wedkarze”, Ptyniemy tédkq”, ,Szukamy skarbu”, ,Co

przycigga magnes?” (w zespotach). ,Kqcik zainteresowan technicznych” — zor-

ganizowanie kqcika z magnesami i rzeczami przycigganymi przez magnes.

.Rybacy na jeziorze” — zabawa ruchowa. ,,Na morzu” — zabawa z folig ma-

larskq.

JFale” — rysowanie kredkami $wiecowymi i malowanie farbq akwarelowq.

,Co ptywa po morzu?” — rozwigzanie zagadki o statku.

Wodny $rodek transportu” — wycinanie z kolorowego papieru, naklejenie po-

jazdu na fale.

JTaniec rybek” — improwizacja ruchowa do dowolnej muzyki.

Spacer w okolicy przedszkola. Obserwacja i rozréznianie pojazdéw kotowych

poruszajqcych sie po drogach.

lll. ,Zagléwka” — uzupetnianie karty pracy Cwiczenia graficzne — Mamy
6 lat, cze$¢ 2, s. 32.

.Co ptywa, co tonie?” — zabawa badawcza.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Zwrécenie uwagi na kulturalne

eroconie sie do kolegdéw i kolezanek. j

RANEK

Lbédka” — orgiami, praca przestrzenna z papieru wedtug wzoru.

* Zapoznanie dzieci z wykonaniem tédki z papieru.

Nauczyciel pokazuje kolejne etapy sktadania papieru, w razie potrzeby pomaga dzie-
ciom.

Wyscigi tédek” — éwiczenia oddechowe.
Na stole dzieci stawiajqg tédki i za pomocg dmuchania wprawiajg w ruch.
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Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 43.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Plastyka

|_._!‘ I. Temat: ,Przygoda Kotka” — zabawa badawcza,

magnes i jego wlasciwosci, inicjowanie dos$wiadczen zwigzanych
z postugiwaniem sie magnesem na podstawie opowiadania Ewy Kalinowskiej.

* Wprowadzenie do czynnego stownika dzieci wyrazu ,magnes”,

* Zapoznanie dzieci z wlasciwoéciami magnesu,

* Ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskdéw z przeprowadzonych doswiadczen na
podstawie zaobserwowanych zjawisk oraz préby vogdlniania,

* Przestrzeganie zasady uwaznego i starannego wykonywania zadan.

Pomoce: zabawka pluszowa kotka i pieska, samochéd, magnesy, przedmioty metalowe:
spinacze, gwozdzie, szpilki, przedmioty niemetalowe: papier, ggbka, materiat, drewno,
plastik, sznurek, wedka, miska z wodq, plansza z narysowanq rzekq, rybki, piasek, skarb
— kartka z poleceniem, do ktérej przyczepione sq spinacze, statki.

Przebieg:
Dzieci siedzq w kole.

.Przygoda Kotka” - opowiadanie nauczyciela z wykorzystaniem rekwizytéw — zabawek.
Nauczyciel opowiada i przedstawia scenke.

Pewnego razu Kotek wybrat sie na ryby. Usiadt na brzegu jeziora, zarzucit wedke. Siedziat
dtugo, ale rybek nie byto widaé. Jaszcze raz zarzucit wedke do wody, ale zadnej rybki nie
ztapat.

- Co to nie ma rybek w tym jeziorze?- pomyslat sobie Kotek - Chyba nie zjem dzi$ $nia-
dania. Sprébuije jeszcze raz, teraz to na pewno... oj! Haczyk sie zerwat.

- Co teraz bedzie? Jestem bardzo gtodny, co ja bede jadt? Zobaczyt Pieska, jadgcego
samochodem.

- Piesek w samochodzie ma rézne rzeczy, wiec moze bedzie mégt poméc — po- wiedziat
Kotek.

- Powiedzcie dzieci, joka przygoda przydarzyta sie Kotkowi? Dzieci opowiadaijgq.

Ciqg dalszy opowiadania:

- Kotku, pomoge ci - powiedziat Piesek. Jechatem wtaénie do przedszkola, do dzieci,
pokazaé im rézne, ciekawe rzeczy. Ale skoro ty tak rozpaczasz, to najpierw pomoge to-
bie. Zaraz pokaze, co wioze w samochodzie, moze co$ ci sie przyda.

- Widzisz, co to jest Kotku, znasz ten przedmiot?
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Pokazujemy magnes i pytamy sie dzieci:
- Co to jest?

Cigg dalszy opowiadania:

- Styszysz, dzieci wiedzq, ze to jest magnes.

- Dzieci, co teraz mozna zrobi¢ z tym magnesem?

- Wytowié¢ haczyk. W jaki sposdb?

- Wrzucajgc magnes na sznurku do wody?

- Skoro dzieci méwiq, ze haczyk wytowimy magnesem, to sprawdzmy. Kotek strasznie sie
denerwuie.

- Rzeczywiscie, mam haczyk. To jest wspaniate!

- Popatrzcie dzieci, batem sie zimnej wody, a tylko przytozytem magnes i mam haczyk.
Teraz nie bede juz gtodny, bo zaraz zaczepie haczyk na wedke i bede towit rybki. Na
pewno co$ ztowie.

Doswiadczenia i obserwacja — zabawy z wykorzystaniem magneséw.
- Wystuchaliscie opowiadania jak Kotek towit ryby, a teraz my pobawimy sie w wedkarzy.

Wedkarze” - zabawa badawcza.

Wybieramy dwdike dzieci.

Dzieci otrzymujq wedki, na ktérych na koncu znajduje sie magnes.

Na ziemi lezy materiat imitujqcy jezioro, na nim lezqg papierowe rybki, 6 z nich posiada
metalowe spinacze, 3 rybki nie posiadajq spinaczy.

Dzieci towiq i liczq ztowione rybki.

Dzieci zastanawiaiq sie dlaczego nie mozna ztowié pozostatych rybek.

.Plyniemy tédkq” — zabawa badawcza.

Do zabawy potrzebne sq 2 plansze z narysowangq rzekq i statki zrobione z papieru ze
spinaczami w $rodku.

- Zanim wedkarz rozpocznie towié ryby, musi doptyngé na miejsce potowu. Wybieramy
2 dzieci, to bedq wedkarze, ktérych zadaniem bedzie doprowadzenie tédki jok najszyb-
cie] do miejsca potowu.

~Szukamy skarbu” — zabawa badawcza.

- Wedkarze doptyneli na miejsce i zobaczyli dwie goéry z piasku. Pomysleli, ze na pewno
na dnie tej géry znajduje sie skarb. Ale nie zabrali ze sobq topaty. Mieli przy sobie tylko
magnes.

- W jaki sposéb mozna wydobyé ukryty skarb z ziemi2 Wybieramy 2 dzieci.

- Zobaczymy, ktéremu z was uda sie wydostaé jako pierwszemu skarb z ziemi.

Dzieci wydobywaijqg skarb.
Odczytanie polecenia przez nauczyciela.
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,List do dzieci” — odczytanie.
Podejdzcie do stolikéw i pogrupuijcie przedmioty na te, ktére przyciggajg ma- gnes i te,
ktére nie przyciggajg magnesu.

.Co przycigga magnes?” — zabawa badawcza, praca w zespotach.
Dzieci przechodzq do stolikéw i segregujq przedmioty na te, ktére magnes przycigga
i ktérych nie przycigga.

Podsumowanie

Dzieci wracajq na dywan.

- Jakie przedmioty przycigga magnes?

- Jakich przedmiotéw magnes nie przycigga?

Wiadomosci dla nauczyciela:

Rozrézniamy magnesy naturalne (magnetyty) i magnesy sztuczne. Magnetyty wydobywa sie
z ziemi, w Polsce nie wystepujg. W praktyce- w Zyciu uzywane sq

najczesciej] magnesy sztuczne o réznych ksztattach. Magnesy posiadajq wiasciwosci przy-
ciggania, przytrzymywania metalu oraz odpychania.

- Do czego moze nam sie przydaé magnes w domu lub w przedszkolu?

(szafki kuchenne, lodéwki, w odbiornikach radiowych i telewizyjnych, szachach, warca-
bach, uktadankach).

.Kacik zainteresowan technicznych” — zorganizowanie kqcika.

W wyznaczonym miejscu zostang umieszczone nasze pomoce: magnesy i rzeczy przyciq-
gane przez magnes.

W ten sposéb dzieci, bedg mogty, jesli bedg miaty ochote siegngé i bawié sie nimi.

«Rybacy na jeziorze” - zabawa ruchowa.

Dzieci sq rybkami i poruszaijq sie w rozsypce zgodnie z muzykq. Jedno dziecko stoi z boku
jest rybakiem. Na przerwg w muzyce rybak wyrusza na jezioro i tapie ,rybki”. Dzieci zta-
pane tworzq sieé - tfrzymajq sie za rece, mogq tapaé tylko te dzieci, ktére sq zewnetrzne.
Kiedy melodia jest rybak z siecig wraca na ustalone miejsce.

’/ Il. Temat: ,Co ptywa po morzu?2”
— wykonanie pracy plastycznej.

* Rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej dzieci,
* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenia ze sobg réznych elementéw,
* Budzenie radosci z wykonanej samodzielnie pracy.

Pomoce: kredki $wiecowe, farby akwarelowe, wycinanki, folia, papierowa tédka.
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Przebieg:

,Na morzu” — zabawa.

Dzieci siadajqg w kole. W $rodku lezy cienka folia malarska. Dzieci chwytajg konce folii
i nasladujq fale na morzu: duze, mate. Mozna na folie potozy¢ tédke wykonang z papieru.

.Fale” — rysowanie kredkami $wiecowymi i malowanie farbg akwarelowq. Dzieci na
kartkach rysujq kredkami: niebieskgq, fioletowq, zielonq fale, ktére powinny zachodzi¢ na
siebie. Cata kartka ma by¢ zarysowana falami.

Nastepnie dzieci zamalowujg pozostate miejsca niebieskq farbg akwarelowq. Kartki po-
zostawiamy do wyschniecia.

,Co ptywa po morzu2” — rozwigzanie zagadki.

Pan kapitan nim steruje,

gdy morskie fale pokonuie. (statek)
Nazywanie innych pojazdéw poruszajqcych sie po wodzie: statek, prom, motoréwka,
zagléwka, tédka, kajak.

Wodny s$rodek transportu” - wycinanie z kolorowego papieru.

Przejscie do stolikow.

Dzieci wycinajq dowolny $rodek, ktéry ptywa po morzu i naklejq na fale. Mogq wycigé
takze kolorowe rybki.

JJaniec rybek” - improwizacja ruchowa do dowolnej muzyki.

Spacer w okolicy przedszkola, obserwacja i rozréznianie pojazdéw kotowych porusza-

jacych sie po naszych drogach.

* Utrwalenie nazw pojazdéw poruszajgcych sie po naszych drogach dostep- nych w bez-
posrednie| obserwaciji,

* Zapoznanie z wtasciwym zachowaniem sie na ulicy, gdy stychaé sygnat karetki pogoto-
wia, policji lub strazy pozarnej.

POPOLUDNIE

+Zagléwka” - tgczenie kropek i kolorowanie rysunku. Cwiczenia graficzne — Mamy 6 lat,
czesé 2, s. 32.

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej i motoryki reki wiodqce;j.

.Co ptywa, co tonie2” — zabawa badawcza.

* Ksztatcenie umiejetnosci wyciggania wnioskéw z przeprowadzonych doswiadczen.
Nauczyciel pokazuje trzy pojazdy wykonane z réznych materiatéw: metalowy pojazd,
plastikowy pojazd i tédke wykonang z papieru. Dzieci wktadajge do miski z wodg pojaz-
dy sprawdzajq, ktére ptywajq, a ktére tonq.

Rozmowa na temat przeprowadzonego doswiadczenia.
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Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Zwrécenie uwagi na kulturalne zwracanie sie do kolegéw i kolezanek podczas zabawy.

Dzienh 4 )
Temat dnia;: POWIETRZNE SRODKI
TRANSPORTU

=

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

| ,Samolot” — konstruowanie samolotéw z réznych klockéw.

»Samoloty” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43.

Il. ,Co to jest?” — rozwiqzanie zagadki o samolocie.

~Samolot” — wykonanie pracy przestrzennej z papieru Wycinanka, s. 30.
Wyiscie na podwérko. Zabawy z wykorzystaniem wykonanych samolotéw:
.Lecq samoloty” — zabawa badawcza, ,Czyj samolot dalej poleci?” — zawody.
Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.

Ill. ,Dmuchanie balonéw” — éwiczenia oddechowe.

»Balony” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan. Ksztatcenie umiejetnosci zgodnej

Kzobowy w matych zespotach. J

RANEK
Wiadomosci dla nauczyciela:
Aeroplan — dawniej tak nazywano niewielki samolot sportowy, przestarzale —samolot.

,Samolot”- konstruowanie samolotéw z klockéw.
* Zapoznanie dzieci z réznymi pojazdami poruszajgcymi sie w powietrzu - samolot pa-
sazerski, helikopter, balon.

»~Samoloty” — zabawa muzyczno - ruchowa.

* Wdrazanie do wtasciwego rozpoznawania dzwiekédw wysokich i niskich. Muzyka z pty-
ty: Wysoko — nisko.

Kiedy dzieci styszq dzwieki wysokie - samoloty lecqg wysoko, gdy styszqg dzwieki niskie
- samolot leci nisko.
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Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Zajecia ruchowe
2. Plastyka

l. Zajecia ruchowe — zestaw 43.
Temat: Cwiczenia wzmacniajgce migénie stopy.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,

* Zapoznanie z wykorzystaniem przyboru — hula hop,

* Ksztattowanie prawidtowego wysklepienia stopy — przeciwdziatanie ptaskostopiu,
* Nauka wspétpracy w zespotach czwérkowych.

/ Il. Temat: ,Samolot” — wykonanie z papieru
2
i unoszenie sie w powietrzu — zabawa badawcza.

* Ksztatcenie umiejetnosci sktadania papieru wedtug podanego wzoru,
* Budzenie radosci z zabaw wykonanymi samodzielnie zabawkami,

* Utrwalenie pojeé okreslajgcych odlegtosci: dalej, blizej.

Pomoce: nozyczki, klej, kartka z imieniem, Wycinanka, s. 30.

Przebieg:
.Co to jest?” — rozwigzanie zagadki.
Mama, siostra, nawet tata
na wakacje wcigz nim lata. (samolot)

~Samolot” — wykonanie z papieru. Wycinanka, s. 30.
Zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.

* Wyciecie prostokaqta,

* Ztozenie zgodnie z instrukcjq,

* Przyklejenie kartki z imieniem.

Wyiécie na podwérko.
~Lecq samoloty” — zabawa badawcza, unoszenie sie w powietrzu i spadanie na ziemie.
Zabawy dzieci wykonanymi samolotami.

,Czy| samolot dalej poleci2” — zawody.
Dzieci ustawiajq sie na jednej linii i na hasto puszczajq swoje samoloty.

Zabawy dowolne na placu przedszkolnym.
* Wdrazanie do zgodnej zabawy.
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POPOLUDNIE
,Balon” — éwiczenia oddechowe, dmuchanie balonéw.
* Wydtuzenie fazy wydechowe;.

.Balony” — zabawa ruchowa z elementem rzutu.

* Ksztatcenie koordynacji wzrokowo — ruchowe.

Dzieci dzielimy na 3 — 4 zespoty. Kazdy zespét otrzymuje balon w innym kolorze. Zada-
niem dzieci jest odbija¢ balon tak, aby nie spadt na ziemie. Wygrywa zespdt, ktéry naj-
dtuzej utrzyma balon w powietrzu.

Zabawy dowolne w kqcikach zainteresowan.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodne| zabawy w matych zespotach.

Dzien 5 o .
Temat dnia: PODROZE MALE | DUZE

K Propozycja wpisu w dzienniku zajeé: x

I. ,Srodki lokomocji” — kolorowanie i wycinanie tematycznych obrazkéw.

+Rower” — zabawa ruchowa do piosenki.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43.

Il. ,Zabawy zespotowe dzieci” — wypowiedzi dzieci.

Myscigi” — konstruowanie gry planszowej (w zespotach). Ustalenie regut i ro-
zegranie gry.

Wyscigi rzedéw” — zabawa ruchowa z elementem wspétzawodnictwa.
.Dzwieki” — rozmowa z dzieémi. ,Co styszysz2” — zabawa stuchowa.
+Kalambury dzwiekowe” — zagadki ruchowe (w 4 zespotach).

Wyiécie na podwdérko — zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego.
II. ,Srodki lokomociji” — rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec.
Woda - ziemia” — zabawa ruchowa z elementem podskoku.

Gobaw dowolne z inicjatywy dzieci. Sprzgtanie po skorczonej zabawie. j

RANEK

Srodki lokomocji” — kolorowanie obrazkéw i wycinanie ich.

Dzieci samodzielnie wybierajq obrazki przedstawiajgce rézne $rodki lokomocji, kolorujg
kredkami, a nastepnie wycinajq (przygotowanie obrazkéw do zajecia).

* Wdrazanie do samodzielnego wyboru $rodku lokomocji do kolorowania.
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~Rower” — zabawa ruchowa do piosenki.
* Utrwalenie stéw i melodii piosenki,
* Rozwijanie zamitowanie do ruchu przy muzyce.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 43.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé matematycznych
2. Muzyka

@ I. Temat: ,Wyscigi” — konstruowanie gry planszowe;j.

* Zapoznanie ze sposobem wykonania planszy — gry przez zespét,
* Doskonalenie umiejetnosci odmierzania i odliczania pél na planszy,
* Ustalenie obowiqzujgcych regut i ich przestrzegania w czasie rozgrywania gry.

Pomoce: duze arkusze kolorowego brystolu, mazaki, klocki, patyczki, pudetka (do od-
mierzania), pionki, kostki, kredki, ilustracje srodkéw lokomocji wykonanych w ranku.

Przebieg:

~Zabawy zespotowe dzieci” — wypowiedzi dzieci na okreslony temat.
- Jakie znacie zabawy, w ktérych moze braé udziat kilkoro dzieci?

- Co to znaczy gra ,fair play”?

Wyscigi”- zaproponowanie dzieciom samodzielnego wykonanie gry planszowe;j.
Podanie tematu.

Podziat na zespoty.
Dzieci same dobierajq sie w 3 - 4 osobowe zespoty. Wybierajq ilustracje srodkéw loko-
mocji do gry. Wspélnie ustalajq plansze — gre.

Kolejne etapy konstruowania gry:

* Rysowanie toru gry,

* Odmierzanie pdl za pomocq: klocka, patyczka lub pudetka,

* Przyklejanie $rodkéw lokomocgii,

* Ozdabianie - rysowanie kredkami i mazakami,

* Zaznaczenie pola START i META. Ustalenie w zespotach regut gry.

Wyscigi” - rozegranie gry. Rozdanie kostek, pionkéw. Zespoty rozgrywaijq gre.

Wyscigi” — zabawa ruchowa z elementem wspétzawodnictwa.
Dzieci ustawiamy w dwa rzedy. Wyscigi rzedéw.
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Il. Temat: ,Co styszysz2” — zagadki stuchowe,
rézne zjawiska akustyczne wokét nas.

* Ksztattowanie umiejetnosci doktadnego analizowania,

* Rozwijanie inwencji twércze| podczas przedstawiania zagadek dzwiekowych,

* Umiejetno$é uzywania swojego gtosu z réznym natezeniem i do réznych celdw,

* Wdrazanie do czynnego udziat u w rozmowie, podawanie znanych przyktadéw z zycia
codziennego.

Pomoce: klucze, grzechotka, pokrywka od garnka, kartka papieru, styropian, torebka,
gwizdek, pudetko, szklanka, parawan, tablica, mazak, naklejki, kartki z napisami zjawisk
akustycznych.

Przebieg:
Dzieci siedzg w kole.

,Dzwieki” — rozmowa z dzieémi.

- Skqd sie biorg dzwigki?

- Jakich dzwiekéw nie lubicie w swoim domu?
- Czy lubicie stuchaé gtosno muzyki, czy cicho?
- Jakie czynnoéci robicie gto$no, a jakie cicho?

.Co styszysz2”- zabawa stuchowa, rozpoznawanie dzwiekéw wydobywanych przez réz-
ne przedmioty.

Pokaz réznych przedmiotéw.

Do dyspozycji sq: klucze, grzechotka, pokrywka od garnka, kartka papieru, styropian,
torebka, gwizdek, pudetko, szklanka...

Wyszukiwanie w sali przedmiotdw, ktére wydajg dzwieki. Zastoniecie przedmiotéw para-
wanem.

Zagadki stuchowe - wydawanie dzwiekéw za pomocq poszczegdlnych przedmiotéw. Za-
daniem dzieci jest odgadniecie, co to za przedmiot.
Dzieci mogq réwniez zadawaé zagadki stuchowe.

»Kalambury dzwiekowe” - zagadki ruchowe.

Dzieci podzielone sq na 4 zespoty. Kazdy zespét ma za zadanie przedstawié za pomocqg
ruchu i dzwieku wylosowane hasto. Punkt otrzymuje druzyna, ktéra odgadta jako pierw-
sza. Wyniki zapisujemy na tablicy. Zwycieski zespét otrzymuje brawa. Zjawiska akustycz-
ne do przedstawienia:

* Szum morza,

* Odkurzanie pokoiju,

* Jazda samochodem,
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* Pisk opon,

¢ Dzwonek telefonu,

* Sygnat jadqcej karetki,

* Skrzypigce drzwi,

* Padajqce krople deszczu.

skakanek, hula hop.

POPOLUDNIE

% Czym podrézujemy?

Wyijécie na podwérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego: pitek,

* Wyrabianie sprawnosci ruchowej, zrecznosci rqk,
* Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.

,Srodki lokomociji” - rozwigzywanie zagadek stownych Anny Surowiec.

Co to za maszyna:
ma skrzydta dwa.
W powietrzu lata
wyzej niz ptak.

Gdy sylaby ztozysz dwie:
»mo” i tor”.

Jaki to pojazd

dowiesz sie?

Dudniq po torach ciezkie kota.

Jaki to pojazd
do podrézy nas wota?

Ma kierownice,
dzwonek i kota dwa,
na wycieczke

chetnie nim jedziemy,
bo to frajda ze ha, ha.

* Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,
* Utrwalenie wiadomosci na temat $rodkéw lokomociji.

(samolot)

(motor)

(pociqg)

(rower)

Woda - ziemia” - zabawa ruchowa z elementem podskoku.

* Rozwijanie szybkiej orientacji na sygnat stowny.

Na podtodze ktadziemy line lub skakanke, w ten sposéb dzielimy sale na potowe i wy-
znaczamy wode z jednej strony, ziemie z drugiej. Dzieci stajq wzdtuz linii na wyznaczonej
ziemi. Na hasto: woda przeskakujg obunéz na drugq strone, na hasto: ziemia wracajq.
Kto sie pomyli siada i nie bierze udziatu w dalszej zabawie. Ostatni wygrywa.

Zabawa powinna byé prowadzona do$é szybko, nalezy powtarzaé np. ziemia, ziemia.
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TEMAT KOMPLEKSOWY:
WAKACJE

Dzien 1
Temat dnia;: WAKACYJNE PLANY

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

|. Zabawy dowolnie wybrang uktadankg lub grg. Przyzwyczajanie dzieci do

przegrywania i wygrywania.
»Rodzinny wypoczynek” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i lwony Mojsak

(masazyk).

,Srodki transportu?2” — podziat wyrazéw na gloski i przeliczanie ich.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44.

Il. Wakacje” - stuchanie wiersza Anny Surowiec.

,Gdzie mozna spedzi¢ wakacje?” — wypowiedzi dzieci na podstawie utworu

i ilustracii.

Wakacyine plany” — rysowanie kredkami.

Zajecia ruchowe — zestaw 44. Cwiczenia ksztattujgce site.

Wyiscie na podwérko — tworzenie budowli z piasku, ozdabianie ich tworzywem

przyrodniczym.

lll. ,Wakacje” — uzupetnianie karty pracy Zabawy z literami — Mamy 6 lat,
s. 48.

Wakacje” — stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej. Nauka na pamieé.

»Skaczgca pitka” — zabawa rytmiczna.

Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zachecanie do wspétdziatania

J

z réowiednikami.

RANEK

Zabawy dowolnie wybrang uktadankq, grq.

* Wdrazanie do przestrzegania regut obowigzujqcych w grach,
* Przyzwyczajanie dzieci do przegrywania i wygrywania.

~Rodzinny wypoczynek” — zabawa z tekstem Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak (masazyk).
Cieszy sie rodzina na to, - oburgcz rysujemy serce na plecach dziecka,
ze nadchodzi ciepte lato. - ocieramy wierzchem dfoni czotfo dziecka,
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Tato auto juz maluje, - gest ,zamiatania” dfonig po plecach,

mama rower poleruje. - masujemy pigstkq wybrane miejsca na plecach dziecka,
Ja za$ wole lezeé¢ w todzi, - catg dfoniqg rysujemy fale,

tam mnie wiatr najlepiej chtodzi. - dmuchamy na szyjke dziecka.

,Srodki transportu?” — podziat wyrazéw na gtoski i przeliczanie ich.

* Ksztatcenie umiejetnosci liczenia gtosek w wyrazach zwigzanych tematycznie z waka-
cjami,

* Utrwalenie liczb od 1 do 10.

Pomoce: ilustracje $rodkéw transportu, kartoniki z liczbami od 1 do 10 dla kazdego
dziecka.

Dzieci siedzg na dywanie, przed nimi lezq kartoniki.

Nauczyciel pokazuje obrazek $rodku transportu i méwi jego nazwe. Dzieci samodzielnie
dzielg na gtoski i podnoszq odpowiedni kartonik.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44,

Aerobik — ¢éwiczenia ruchowe przy muzyce.
Cwiczenia pokazuje nauczyciel, moze tez pokazywaé dziecko.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
3. Rozwijanie mowy i myslenia
4. Zajecia ruchowe

I. Temat: ,Wakacyjne plany” — wypowiedzi dzieci
na podstawie wiersza Anny Surowiec i ilustracji.

* Stwarzanie sytuacji zachecajgcych do wypowiedzi,
* Wyrabianie umiejetnoéci poprawnego formutowania wypowiedzi,
* Rozwijanie umiejetnosci stosowania poprawnych form fleksyjnych.

Pomoce:
ilustracje przedstawiajgce miejsca, gdzie mozna spedzaé wakacje, kartki, kredki, napisy:
morze, gory, wies, Mazury.

Przebieg:

Wakacje” - stuchanie wiersza.
To juz lato, storce $wieci
na wakacje jadq dzieci.
Buzie majq uémiechniete,
wrécq tuta] wypoczete.
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Nim wyruszqg z rodzicami
to przedstawiq swoje plany:

A ja jade dzi$ nad morze!
Spakowatam juz walizke,
mam ubrania, pitke, gre,
fajnq ksigzke do czytania,
no i stréj do opalania.
Dobry nastréj tez zabiore
to warunek pierwszy jest,
by sie bawi¢ wy$mienicie
wypoczqé znakomicie.

Ja za tydzien jade w géry,
by wedrowaé tam szlakami
i rozmawiad z géralami,

by zwyczaje ich poznawaé,
by podziwiaé tez przyrode

i przezy¢ ciekawq przygode.
Moze niedzwiedz

na mnie warknie

lub kozica skoczy z boku,
chciatbym by¢ tak zwinny,
szybki by dotrzymaé méc jej kroku.

Hej, hej, ale wszyscy sie chwalicie,
Ja nie moge jechaé w géry,

i nad morze tez nie jade,

bo zabierze mnie do siebie na wies$
moj kochany, mqdry dziadek.

Bede chodzi¢ z nim do lasu

albo w rzece kgpad sie,

to tez fajny sposéb na to,

by wesoto bawi¢ sie.

Ja zaskocze wszystkich was,

bo inaczej spedze czas,

ja, rodzice oraz brat,

na rowerowy wyruszamy rajd po Mazurach,
gdzie jezior jest bez liku,

i zeby je objechaé,

kilometréw wiele zrobimy na liczniku,
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lecz nie martwi to nas wcale,
bo bawié sie zamierzamy doskonale.

Ja na kolonie pojade sama,

bo urlopu w pracy nie dostanie mama.
Trudna to sprawa i nie tatwa, o nie,
lecz staram sie nie martwié tym wecale,
bo wiem o tym doskonale,

ze na koloniach mito spedze czas,
posréd laséw z dzieciakami

moc zabawy czeka nas.

Nie zazdroszcze weale wam,
bo tez fajne plany mam.

Lece z tatq do Londynu,

by odwiedzi¢ ciocie mq,

to przygoda mego zycia,
mam tam wiele do odkrycia:
nowy jezyk poznaé chce

i pozwiedzaé Londyn tez.

Po wakacjach wam opowiem,
co widziatem w wielkim miescie,
bo poznawaé warto $wiat.

Ja nie chwale sie nikomu,

bo sam chyba bede w domu.
Nim rodzice wrécq z pracy,
no a pbznie| sie zobaczy:
moze przyjdzie mdj kolega,
posktadamy klocki Lego,
obejrzymy film dla dzieci

i posurfujemy w sieci,

na podwérku pobiegamy,

w pitke noznq tez zagramy,
bo pomystéw mam juz wiele
jak czas spedzié¢ z przyjacielem.

Nie ty jeden bedziesz w domu,

nie ujmuje to nikomu,

kazdy robi to co lubi,

wazne, by w wakacje sie nie nudzié.
Alternatyw mamy wiele:
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kino, teatr, basen, wyjazd

i spotkanie z przyjacielem,
bo tez od nas to zalezy,
czy w nas nuda nie uderzy.

,Gdzie mozna spedzi¢ wakacje?” - wypowiedzi dzieci na podstawie wiersza i ilustracji.

Wakacyine plany” — rysowanie kredkami.

Na stolikach porozktadane sq kartki z napisami, gdzie mozna spedzi¢ wakacje: morze,
géry, wie$, Mazury, dzieci same wybierajg miejsce pracy i rysujq kredkami..

Praca indywidualna dzieci.

Wakacyjne plany” — wystawa prac dzieci.
Nauczyciel wiesza napisy: morze, géry, wie$, Mazury, a dzieci same przyczepiajq swojq
prace pod odpowiednim napisem.

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 44.
Temat: Cwiczenia ksztattujqce site.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Ksztattowanie sity,
* Zapoznanie z nowq formg prowadzenia zajeé — wyscigi rzedéw.

Przybory: pitka lekarska o wadze 1 kilograma.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Zbiérka, powitanie, sprawdzenie gotowosci do zajeé.

Czesc wstepna

Ustawienie w parach twarzq do siebie:

Wspinamy sie na palce, rece w gérze i nasladujemy ruchy rgk i nég tak jakbysmy wdra-
pywali sie po drabinie.

Rece w gére w bok, nasladujemy drzewo podczas réznej aury:

- wieje zefirek, (lekkie ruchy ramion na boki)

- wieje halny,

- frgba powietrzna.

W parach jedno z dzieci wymysla éwiczenie a drugie nasladuije, za kazdym razem naste-
puje zmiana w parach. Cwiczenie powtarzamy po 2 rozy.

Czesé gtéwna
Wyscigi rzeddw. Kazdy wyscig powtarzamy 2 razy.
Dzieci podzielone sq na dwie druzyny o réwnej liczbie uczestnikéw i ustawione w dwa
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rzedy. W przypadku kiedy jest nieparzysta liczba éwiczgcych mozemy podzieli¢ na 3 rzedy
lub do kazdej kolejnej zabawy wyznaczamy sedziego z druzyny gdzie jest nadmiar oséb.
Kazda druzyna otrzymuije 1 pitke lekarskq. W rzedach dzieci stojg w rozkroku.

Wyscig nr 1 — na sygnat pierwsza osoba z rzedu podaije pitke miedzy nogami do kolejnej
osoby, az pitka dotrze na koniec rzedu, wéwczas osoba z koica rzedu bierze pitke i szyb-
ko biegnie na poczgtek rzedu i znowu podaije kolejne| osobie z rzedu. Zabawa konhczy sie
kiedy wszystkie osoby wrécg na swoje miejsca w rzedzie.

Wyscig nr 2 - na sygnat ostatnia osoba z rzedu podaje pitke miedzy nogami do kolejnej
osoby, az pitka dotrze na poczgtek rzedu, wéwczas osoba z poczgtku rzedu bierze pitke
i szybko biegnie na koniec rzedu i znowu podaje kolejnej osobie z rzedu. Zabawa konczy
sie kiedy wszystkie osoby wrécq na swoje miejsca w rzedzie.

Wyscig nr 3 — wszyscy éwiczqcy w siadzie skrzyznym na sygnat pierwsza osoba z rzedu
podaije pitke gérg nad gtowq do kolejnej osoby, az pitka dotrze na ko-

niec rzedu, wéwczas osoba z konca rzedu bierze pitke i szybko biegnie na poczgtek rze-
du i znowu podaije kolejnej osobie z rzedu. Zabawa konczy sie kiedy wszystkie osoby
wrécq na swoje miejsca w rzedzie. Nauczyciel zabiera pitki lekarskie.

Wyscig nr 4 — éwiczqcey stojq w szerokim rozkroku, osoby znajdujqce sie na kofcu rzedéw
na sygnat przechodzqg miedzy nogami pozostatych éwiczgeych, az na sam poczgtek. Za
kazdym razem po przejéciuv kolejnego éwiczgcego przyznajemy punkty. Zabawa konczy
sie kiedy wszyscy éwiczqcy przejdq przez tunel i wrécg na swoje miejsce.

Cze$¢é koncowa
W lezeniu tytem, dtonie lezg na brzuchu. Dzieci wykonujq wdech i unoszq brzuszek w gére,
nastepnie wydech brzuszek zapada sie w dét, powtarzamy éwiczenie kilkakrotnie.

Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe
Oméwienie realizowanych zadan, zachecenie do kontynuowania éwiczen poza zajecia-
mi, pozegnanie.

Wyiscie na podwérko — zabawy w piaskownicy.
* Ksztatcenie pomystowosci w tworzeniu budowli z piasku.
Budowanie réznych budowli z piaski, ozdabianie je kamieniami, patyczkami.

POPOLUDNIE

Wakacje” - pisanie stowa po $ladzie, rysowanie wakacyjnych planéw. Zabawy z litera-
mi — Mamy 6 lat, s. 48.

* Budzenie radosci ze znajomosdci liter,

* Rozwijanie wyobrazni i pomystowosci u dzieci.

Wakacje” - stuchanie wiersza Doroty Kossakowskiej (do nauki i wykorzystania na za-
konczenie roku).
* Dostarczanie dzieciom wzoréw pieknej artystycznej mowy.
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Teraz juz wakacje na wszystkich czekajq,
wiec wesote miny przedszkolaki maijg.
Kazdy chce skorzystaé z cudownej pogody,
opalania, biegéw i chtodzgcej wody.

Czeka nas przygoda, spacery po tqce,
zwiedzanie zabytkéw i gorgce stonce.

A we wrzesniu wszyscy idziemy do szkoty,
kazdy uczen bedzie dumny i wesoty.

Skaczgcea pitka” - zabawa rytmiczna.

* Wyrabianie u dzieci poczucia rytmu.

Do zabawy potrzebna jest pitka, ktéra dobrze odbija sie o podtoge.

Dzieci stajg w kole. W $rodku staje nauczyciel z pitkg. Odbija jg o podtoge, dzieci obser-

wuiq ruchy pitki. Nastepnie rzuca jeszcze raz, a dzieci klaszczg w momencie uderzenia
pitki o podtoge.
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Dzien 2 )
Temat dnia; WAKACJE W GORACH

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. Oglgdanie albuméw przedstawiajqgcych piekno polskich gér. Zapoznanie
z nazwami: Karpaty, Sudety, Géry Swietokrzyskie.
~Pozegnanie przedszkola” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej.

Wspinaczka” — opowieéé ruchowa Ewy Kalinowskie;.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44.

Il. ,Co nalezy wzigé na gérskq wyprawe2” — rozmowa na podstawie wier-
sza-zagadki Bozeny Szuchalskie;j.

+Pakujemy plecak” — zabawa matematyczna. ,Znamy liczby” — zabawa ruchowa.

Jle to jest?” — uktadanie zadan do ilustracii.

JTworzymy skojarzenia” — zabawa stowna.

Zabawy ruchowe: ,Pociqg”, ,Jedziemy na wakacje”.

,Gdzie chciatbym spedzi¢ wakacje?” — wypowiedzi dzieci o swoich wakacyj-

nych marzeniach w oparciu o wybrang ilustracje.

Wakacyjne wyprawy” — wykonanie pracy technikg collage.

,Czym jedziemy na wakacje?” — zabawa ruchowa.

lll. ,Trojak” — utrwalenie tanca zwigzanego z gérami.

+Lwierzeta” — uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowe;.

,Gory” — wycinanka z papieru (naktuwana).

Dowolne zabawy tematyczne z podziatem na role.

RANEK

Oglgdanie albuméw przedstawiajgcych piekno polskich gér.

* Zapoznanie dzieci z nazwami polskich gér: Karpaty, Sudety, Géry Swietokrzyskie,
* Wdrazanie do korzystania z ksigzek, jako zrédta wiedzy,

* Ukazanie piekna gér w réznych porach roku.

.Pozegnanie przedszkola” — nauka wiersza Joanny Myslinskiej.
* Ksztatcenie pamieci mechanicznej w toku nauki wiersza na pamiec.
Kochana mamo, kochany tato,
wkrétce wakacje i bedzie lato,
czas wiec pozegnaé dzieci i Panie
- wspomnienie o nich w sercu zostanie.
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Pamietaé bede wiersze, zabawy,
jak nabieratem w liczeniu wprawy,
jak moja Pani cierpliwa byta,

gdy mi literka nie wychodzita.

Kochana mamo, kochany tato,
wkrétce wakacje i bedzie lato,

z zalem wiec zegnam dzieci i Panie,
choé pamieé o nich w sercu zostanie.

Wspinaczka” — opowiesé ruchowa Ewy Kalinowskiej.

Pewnego dnia dzieci wybraty sie w géry. Wszystkie bardzo sie cieszyly (dzieci ukazujg
rados$é: podskoki, uémiechy na twarzy). Szty w szeregu (ustawiajqg sie w szereg) bacznie
obserwujqc, co dzieje sie z prawej (patrzg w prawo) i lewej strony (patrzq w lewo). Doszty
do podnéza géry i zaczety wspinaczke (nasladujg wspinaczke: unoszenie wysoko nég
z jednoczesnym ruchem ragk, ktére sq w gérze — zmiany na przemian). Ze szczytu rozta-
czaly sie piekne widoki (dzieci przyktadajq reke do czota i podziwiajqg). Kiedy schodzity
zobaczyly matego zajgczka, ktéry kicat pomiedzy drzewami (nasladowanie skokéw zajg-
ca). Niedaleko ptyngt strumyk, aby dostaé sie na drugq strone musiaty przeskakiwaé po
kamieniach (dzieci przeskakujg z nogi na noge). Dalej $ciezka byta tak wagska, ze mogty
przej$¢ tylko pojedynczo (ustawiajq sie w szereg i idq). Kiedy zeszty w dét (marsz), byty
bardzo zmeczone, usiadty na polanie, aby odpoczqé (dzieci siadajq), a niektére nawet
sie potozyly (dzieci sie ktadqg). To byta fajna wycieczka w géry.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia z ksztattowaniem pojeé¢ matematycznych.
2. Plastyka

A@ I. Temat: ,Gérska wyprawa” — uktadanie i rozwigzywanie

prostych zadan tekstowych.

* Ksztatcenie umiejetnodci rozwigzywania prostych zadan tekstowych oraz préby ich
uktadania,

* Rozwijanie myslenia logicznego w toku klasyfikowania i uogélniania,

* Ksztatcenie umiejetnosci dodawania liczb w zakresie 10,

* Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego pakowania sie na wyjazd (tylko potrzebne rzeczy),

* Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczefistwa podczas wyjazdédw wakacyjnych.

Pomoce:
kartoniki z liczbami od 1 do 10, ilustracje ubran, przedmiotéw potrzebnych w czasie
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pobytu w gérach (kurtka, sweter, spodnie, bluzka z krétkim rekawem, krétkie spodenki,
kapelusz od stoica, adidasy, okulary, plecak).

Przebieg:
,Co nalezy wziqé na gérskq wyprawe?” — rozmowa na podstawie wiersza
- zagadki Bozeny Szuchalskiej.
Nauczyciel czyta wiersz, po kazdej zwrotce dzieci udzielajg odpowiedzi na pytanie zawar-
te w wierszu.
Jutro w gory wyruszamy,
lecz co zabraé z sobg mamy?
Plecak, torbe czy walizke?
W co spakowaé rzeczy wszystkie?

Stonce bardzo mocno $wieci
niepotrzebne swetry przeciez.
Czy wy ze mnq sie zgadzacie?
Czy tez inne zdanie macie?

W gérach modnym by¢ nalezy,
suknia tadnie na mnie lezy.
Jeszcze szpilki zapakuje

i na szlak tak powedruje.

Czy sie dobrze spakowatam?
Czy tez o czym$ zapomniatam?

~Pakujemy plecak” — zabawa matematyczna.

Na dywanie porozktadane sq ilustracje ubran, przedmiotéw potrzebnych w cza- sie po-
bytu w gérach (kurtka, sweter, spodnie, bluzka z krétkim rekawem, krétkie spodenki,
czapka od stonca, adidasy, okulary, plecak) oraz kartoniki z liczbami od 1 do 10. Dzieci
wspdlnie ustalajg, ile danych rzeczy trzeba wzigé na tygodniowy wyjazd w géry. Przycze-
piajq do tablicy kartonik z liczbg, a obok rysunek przedmiotu np. 7 bluzeczek, 2 swetry...

»Znamy liczby” — zabawa ruchowa.

Nauczyciel méwi czynno$é np. przysiady i nazwe przedmiotu zawieszonego na tablicy
- bluzka, dzieci tyle razy wykonujq dane éwiczenie jaka liczba znajduje sie przy tym
przedmiocie.

Np. Przysiady - bluzka, (dzieci wykonujq 7 przysiadéw). Pajacyki — sweter, (dzieci wykonu-
ia 2 pajacyki)...

Jle to jeste” — uktadanie zadan do ilustracii.
Dzieci uktadajq tresé¢ zadan wykorzystujqc ilustracje zawieszone na tablicy. Nastepnie
zapisujg za pomocq dziatania matematycznego.
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Np. Jola spakowata do plecaka 7 bluzeczek i 2 swetry. lle rzeczy zapakowata Jola?
7+2=9

Jworzymy skojarzenia” — zabawa stowna.

Dzieci majq za zadanie dobraé wyrazy kojarzqce sie z podanym wyrazem.
e Stonce — kapelusz, krem, okulary,

* Woda - plaza, materac, muszla,

* Wakacje — géry, morze, wedréwki, itp.

,Pocigg” — zabawa ruchowa.

/ Il. Temat: ,Wakacyjne wyprawy”

A
— wykonanie pracy technikq collage.

* Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych ciekawych miejsc do spedzania wa-
kaciji,

* Ksztatcenie umiejetnosci tqczenie ze sobqg réznych materiatéw,

* Wdrazanie do zachowania tadu i porzqdku.

Pomoce:
ilustracje przedstawiajgce géry, morze i jeziora dla kazdego dziecka (format ilustracji ma
by¢ mniejszy od formatu kartki), kartki, klej, farby akwarelowe.

Przebieg:

Jedziemy na wakacje” - zabawa ruchowa.

Na podtodze lezq obrazki przedstawiajgce: géry, morze i jeziora.

Dzieci tworzqg pociqg. Dzieci jadg pociggiem (do dowolnej muzyki) pomiedzy obrazkami.
Na przerwe w muzyce, pocigg zatrzymuje sie. Pierwsza osoba — maszynista bierze naj-
blizszq ilustracje i méwi gdzie przyjechaliémy. Odktada i idzie na koniec i prowadzi po-
cigg druga osoba. Zabawe powtarzamy wielokrotnie.

,Gdzie chciatbym spedzié¢ wakacje?” — wypowiedzi dzieci o swoich wakacyjnych ma-
rzeniach.

Dzieci wybierajqg dowolng ilustracje, ktéra najbardziej im sie podoba. Opowiadaijq, dla-
czego chciatyby w tym miejscu spedzié¢ wakacje.

Wakacyjne wyprawy” - wykonanie pracy technikq collage.

Zapoznanie z kolejnymi etapami pracy.

* Dzieci rwq ilustracje i uktadajg na kartce tak, zeby pomiedzy kawatkami ob- razka byty
biate przestrzenie.

* Przyklejenie obrazka.

* Biate przestrzenie uzupetniamy farbq akwarelowq tak, zeby powstata ilustracja.
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Przejsicie do stolikéw i praca indywidualna.
Zorganizowanie wystawy prac.

»,Czym jedziemy na wakacje?” — zabawa ruchowa. Nauczyciel méwi rézne $rodki loko-
mocji, a dzieci nasladujg.

POPOLUDNIE

Jdrojak” — utrwalenie tanca, ktéry jest zwigzany z gérami.

* Wyrabianie poczucia przestrzennego, poprzez zachowanie réwnych odstepéw pomie-
dzy tréjkami.

JLwierzeta” - uktadanie wyrazéw z rozsypanki literowej.

* Rozwijanie analizy i syntezy stuchowo — wzrokowej,

* Wdrazanie do prawidtowego budowanie wyrazéw z liter.

Pomoce: ilustracje zwierzqt o proste| budowie fonetycznej np. kura, kot, krowa. Dzieci
samodzielnie uktadajq wyraz z rozsypanki literowe;.

.Gory” — wycinanka z papieru naktuwana.

* Zapoznanie dzieci z nowq technikq plastyczng,

* Rozwijanie pomystowosci dzieci.

Pomoce: kolorowy papier, klej, nozyczki, gwozdzie.

Z papieru wycinamy sylwety — elementy pracy: gory, kwiaty, drzewa, ktére lewq strong
ktadziemy na dywan. Nastepnie ostrym gwozdziem przektuwamy sylwete w réznych miej-
scach i przyklejamy do kartki.
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DzieA 3
Temat dnia;: WAKACJE NAD MORZEM

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Méj rysunek” — rysowanie kredkami na dowolny temat.

»Plyniemy t6dkq” — zabawa ruchowa.

»Jak to maty Elemelek w wielkim morzu brat kgpiele” — stuchanie opowiadania
H. tochockiej, uktadanie historyjki obrazkowej, opowiadanie dzieci Wycinan-
ka, s. 31.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 44,

Il. ,Pozegnanie przedszkola” — utrwalenie wiersza Joanny Myslinskiej.
.Kolorowe kwiatki” — wykonanie pracy przestrzennej z uzyciem szablonéw (na
uroczysto$é pozegnania przedszkola).

.Rosng kwiatki” — zabawa ruchowa.

Zagadki muzyczne: ,Jaka to piosenka?2”, ,Jaki to taniec?”.

+Dziecieca orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych .

Wybér piosenek i tancéw na zakoriczenie roku.

Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego. Dba-
nie o bezpieczenstwo.

lll. ,Wakacje” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 62 i 63.

Wakacyjne rachunki” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 (na konkretach).
Zabawy dowolne podejmowane przez dzieci. Kulturalne zwracanie sie do ré-

/

wiednikdw.

RANEK
+M&j rysunek” — rysowanie kredkami na dowolny temat.
* Rozwijanie pomystowosci i wyobrazni twérczej i plastyczne;.

.Plyniemy tédkq” — zabawa ruchowa.

* Ksztatcenie sprawnosci ruchowej dzieci.

Dzieci dobierajq sie parami, siadajg naprzeciwko siebie z nogami wyprostowa- nymi tak,
aby stopy sie potqczyly. Pary podaijq sobie rece i pochylajq sie raz do przodu, raz do tytu.
.Jak to maty Elemelek w wielkim morzu brat kgpiele” - stuchanie opowiadania H. tochockiej,
uktadanie kolejno$é¢ zdarzen w historyjce obrazkowej, opowiadanie dzieci. Wycinanka, s. 31.
* Utrwalenie nazwy polskiego morza,

* Ksztatcenie umiejetnosci logicznego myslenia i kojarzenia faktéw.

Nauczyciel czyta opowiadanie, a dzieci uwaznie stuchajq.

- Gdzie wybrat sie Elemelek?
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- Co przydarzyto sie wrébelkowi?

- Kto pomégt wrébelkowi?

- Z kim bawit sie Elemelek na plazy?

- W czym wolat sie kqgpaé wrébelek: w wodzie czy w piasku?
Uktadanie kolejno$é zdarzen w historyjce obrazkowe.
Opowiadanie dzieci.

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Technika
2. Muzyka

/ I. Temat: ,Kolorowe kwiatki” — wykonanie pracy

.

przestrzennej (na uroczysto$¢ zakonczenia przedszkola).

* Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego wykonywania dekoraciji,
* Wdrazanie do sprzqtania po zakohczeniu pracy.

Pomoce: dtugie patyczki, kolorowe kartki z bloku technicznego, szablon kwiatka i listka,
klej, flakony.

Przebieg:

.Pozegnanie przedszkola” — utrwalenie wiersza Joanny MysliAskiej.

Dzieci méwiq zbiorowo wiersz.

Nastepnie wybieramy po troje dzieci, ktére méwiq indywidualnie po jednej zwrotce.

.Kolorowe kwiaty” — wykonanie pracy przestrzenne;j.
Zapoznanie dzieci z kolejnymi etapami pracy.

* Odrysowanie na kolorowym papierze ksztattu kwiatka,
* Odrysowywanie na zielonym papierze listka,

* Wyciecie elementéw,

* Owiniecie patyczka zielong bibutg

* Przyklejanie do patyczka kwiatka i listkdw,

* Wstawienie do flakondw. Sprzgtanie miejsca pracy.

.Rosng kwiatki” — zabawa ruchowa.

Il. Temat: ,Tance i piosenki, ktére uczyliSmy sie w przedszkolu”
— utrwalenie, wybér do uroczystosci zakonczenia roku.

* Ksztattowanie umiejetnosci doktadnego analizowania,
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* Umiejetnos$é uzywania swojego gtosu z réznym natezeniem i do réznych celdw,
* Wdrazanie do czynnego udziat u w wyborze tancéw i piosenek na zakonczenie roku.

Pomoce: ptyta z piosenkami i muzykq do tancdw, instrumenty perkusyjne.

Przebieg:

.Jaka to piosenka?2” — zagadki muzyczne.

Dzieci po krétkim fragmencie rozpoznaijq jaka to piosenka. Wspdlny $piew.
* ,Kochane przedszkole”

* ,Muzykowanie”

e ,Polska”

.Jaki to taniec2” — zagadki muzyczne.

Dzieci po krétkim fragmencie rozpoznajq jaki to taniec.
* Polonez

* Krakowiak

* Trojak

* Grozik

»Dziecieca orkiestra” - gra na instrumentach perkusyjnych do muzyki. Wybér piosenek
i tancdw na zakonczenie roku.

Wyiscie na podwérko.
Zabawy na placu przedszkolnym z wykorzystaniem sprzetu terenowego.
* Rozwijanie umiejetnoéci spedzania wolnego czasu na podwérku.

POPOLUDNIE

Wakacje”- nazywanie miejsc, gdzie ludzie spedzajg wakacje. Wiosna, s. 62 i 63.
* Wdrazanie do bezpiecznego zachowania sie podczas wakaciji.

Podziat nazw przedmiotéw na gtoski i tgczenie z odpowiednim obrazkiem.

Wakacyijne rachunki” — dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.

* Rozwijanie zdolnosci matematycznych poprzez dodawanie i odejmowanie na konkre-
tach w zakresie 10.

Uktadanie dziatan matematycznych. Liczenie na konkretach.

Podawanie wyniku.

Zabawy samorzutnie podejmowane przez dzieci w sali lub w przedszkolnym ogrodzie.
* Ksztatcenie umiejetnosci zgodne| zabawy.
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Dzieh 4
Temat dnia;: BEZPIECZNE WAKACJE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,Zamek peten przygéd” — budowanie z réznorodnych klockéw fantastycz-
nych budowli.

LLiczymy, czytamy i piszemy” — uzupetnianie karty pracy Zabawy matematycz-

ne — Mamy 6 lat, s. 48.

.Czym podrézujemy” — rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslinskiej

i lwony Mojsak.

Zabawy i éwiczenia poranne — zestaw 44.

Il. Nazywanie pojazdéw uprzywilejowanych i dobieranie do nich numeréw
alarmowych.

.Bezpieczne wakacje” — odgrywanie scenek rodzajowych.

»Numery alarmowe” — uktadanie z cyfr. ,112” — wyjaénienie numeru alarmo-

wego obowigzujgcego w UE.

~Bezpieczne wakacje” — rozmowa z dzie¢mi na temat przestrzegania zasad

bezpieczenstwa nad wodg, w gérach, na wsi i w miescie.

Zajecia ruchowe — zestaw 44. Cwiczenia ksztattujgce site.

Wyiécie na podwdrko — zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego.

lll. ,Moje wymarzone wakacje” — uzupetnianie karty pracy Wiosna, s. 64.

W przéd, w tyt” — zabawa matematyczno-ruchowa.

MWakacyine rady dzieci” — uktadanie zdan przez dzieci i zapisywanie ich przez

nauczyciela.

Gcbow w kgcikach zainteresowan. Stosowanie form grzecznosciowych. j

RANEK

~Zamek peten przygéd” — zabawy konstrukcyjne, budowanie z réznorodnych klockéw
fantastycznych budowli.

* Rozwijanie pomystowosci w tqgczeniu réznorodnych klockéw,

* Wdrazanie do zgodne| zabawy zespotowe;.

LLiczymy, czytamy i piszemy”- pisanie cyfr po $ladach, przeliczanie wyrazéw z prawej
i lewej strony. Zabawy matematyczne — Mamy 6 lat, s. 48.

¢ Utrwalenie liczb od 1 do 10,

 Utrwalenie pojecia wyraz i litera. Czytanie wyrazéw.

Przeliczanie ilosci liter w wyrazach i tgczenie z odpowiedniq liczbg.
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.Czym podrézujemy” — rozwigzywanie zagadek stownych Joanny Myslinskiej i lwony
Moijsak.
* Wdrazanie dzieci do rozumowania poprzez domyslanie sie czegos.

Pedzi tak szybko, ze az chwytam sie za gtowe
- czy zgadniecie jakie to auto?... (wyscigowe)

Mama, siostra, nawet tata,
na wakacje wcigz nim lata. (samolot)

Wecigz nim podrézuije: cztery kota ma,
prosta to zagadka. Kto odpowiedz zna? (samochéd)

Wagon za wagonem, wciqz jedzie po szynach.
Kto z was mi powie, jaka to maszyna? (pociqg)

Zabawy i éwiczenia poranne - zestaw 44,
ZAJECIA DYDAKTYCZNE
1. Rozwijanie mowy i myslenia

2. Zajecia ruchowe

I. Temat: , Bezpieczne wakacje” — wypowiedzi dzieci na temat:

Co nalezy zrobié¢, aby by¢ bezpiecznym w czasie wakacji?

* Utrwalenie numeréw alarmowych: 112, 999, 998, 997.
* Wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczefstwa w miejscach, w ktérych
bedq spedzaty wakacje.

Pomoce: pojazdy: karetka pogotowia, policja, straz pozarna, napisy z numerami alar-
mowymi: 112, 999, 998, 997, kartki z cyframi od 1 do 9 (do uktadania numeréw tele-
fondw).

Przebieg:
.Bezpieczne wakacje” — nazywanie pojazdéw uprzywilejowanych.
Dobieranie numeréw alarmowych do pojazdéw.

.Bezpieczne wakacje” - odgrywanie scenek.

Nauczyciel opowiada krétkg historyjke, dzieci muszq zadzwonié po odpowiedniq stuzbe.
Scenka 1.

Byt piekny stoneczny dzieh. Ania z Kasiq szty przez park. Nagle Kasia potkneta sie i upa-
dta. Ztamata noge. W poblizu nie byto nikogo z dorostych.
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Odpowiedzi na pytania:

- Co powinna zrobié Ania, jakie stuzby wezwaé?

- Jaki jest numer na pogotowie ratunkowe?

Odgrywanie scenki dzwonienia na pogotowie (nauczyciel jest dyspozytorem). Zwrdcenie
uwagi na wazne elementy rozmowy: przedstawienie sie, krétki opis sytuacji, podanie
miejsca zdarzenia.

Scenka 2.

Ola byta sama w mieszkaniu. Kiedy wyjrzata przez okno zobaczyta dym wydo-
bywaijqcy sie z okna naprzeciwko swojego domu.

Odpowiedzi na pytania, odgrywanie scenki dzwonienia po straz pozarng.

Scenka 3.

Pawet oglgdat telewizje, zrobito mu sie chtodno wiec postanowit zamkngé okno. Gdy
zamykat zobaczyt mezczyzne krecqcego sie obok domu sgsiadki. Wiedziat, ze sgsiadka
wyjechata na wakacje.

Odpowiedzi na pytania, odgrywanie scenki dzwonienia na policje.

~.Numery alarmowe” — uktadanie z cyfr, utrwalenie numeréw alarmowych. Nauczyciel
pokazuje pojazd: karetki pogotowia, policji, strazy pozarnej, a dzieci uktadajg numer
pod jaki nalezy zadzwonié, aby go wezwaé.

»112" - wyjasnienie numeru alarmowego, ktéry jest w catej Unii Europejskiej numerem
alarmowym.

.Bezpieczne wakacje” — rozmowa z dzieémi na temat przestrzegania zasad bezpie-
czestwa w miejscach, w ktérych dzieci bedq spedzaty wakacje.

* W gérach.

* Nad morzem,

e Na wsi,

* W miescie...

Il. Zajecia ruchowe — zestaw 44.
Temat: Cwiczenia ksztattujgce site.

* Ksztattowanie sprawnosci ogdlnej organizmu,
* Ksztattowanie sity,
* Zapoznanie z nowq formqg prowadzenia zajeé — wyscigi rzedéw.

Wyijscie na podwérko - zabawy dowolne z wykorzystaniem sprzetu sportowego.
* Wyrabianie sprawnosci ruchowej, zrecznosci rgk,
* Wyzwalanie radosci ze wspdlnej zabawy.
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POPOLUDNIE

~Moje wymarzone wakacje” — opowiadanie z wykorzystaniem ilustracji, rysowanie
kredkami swoich wakacji. Wiosna, s. 64.

* Wyrabianie umiejetnosci komunikatywnego wypowiadania sie.

W przéd, w tyt” — zabawa matematyczno - ruchowa.

* Ksztatcenie umiejetnosci uwaznego stuchania i prawidtowego wykonywania polecen.
Dzieci maszerujq po sali w rytm tamburyna. Na hasto wykonujq polecenia: 4 kroki w tyt,
2 kroki w przéd...

Wakacyjne rady dzieci” — uktadanie zdan i zapisywanie przez nauczyciela.

* Ksztatcenia umiejetnosci prawidtowego formutowania mysli.

Dzieci podajg co nalezy zrobié, aby byé bezpiecznym w czasie wakacji. Nauczyciel zapi-
suje rady na paskach papieru.

Zabawy w kqcikach zainteresowan.
* Zwrécenie uwagi na kulturalne zwracanie sie do kolegdw i kolezanek i stosowanie form
grzecznosciowych.
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Dzien 5 .
Temat dnia: ZEGNAMY PRZEDSZKOLE

-

Propozycja wpisu w dzienniku zajeé:

I. ,,Bajki, ktére lubig dzieci” — stuchanie dowolnej bajki czytanej przez na-

uczyciela.
.Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa.
.Przedszkole kochane” — épiew zbiorowy piosenki.
Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 44.
Il. ,Zegnamy przedszkole” — montaz stowno-muzyczny na pozegnanie
przedszkola.
Stowo wstepne.
Recytacja wierszy: ,Przedszkole” i ,Pozegnanie przedszkola” Doroty Kossakow-
skiej, ,Pozegnanie przedszkola” Joanny Myslinskiej, ,Pozegnanie z kolegami”
i Wakacje” Doroty Kossakowskiej.
Spiewcnie piosenek: ,Przedszkole kochane”, ,,Muzykowanie”, ,Polska”.
Tance: ,Polonez”, ,Krakowiak”.
.Dziecieca orkiestra” — gra na instrumentach perkusyjnych do muzyki.
~Pozegnanie z dzie¢mi” — rozdanie pamigtkowych dyploméw/upominkéw, zto-
zenie zyczen.
Ill. ,Moje przedszkole” — rysowanie kredkami otéwkowymi wedtug wtasne-
go pomystu.
»Niech lato trwal” — stuchanie wiersza Anny Bayer. Zwrécenie uwagi na bezpie-
czenstwo zabaw letnich.
Zabawy wedtug wiasnych zainteresowan w kqgcikach tematycznych. Rozwianie
zainteresowan dzieci swobodng zabawg.
Prace porzqdkowo-gospodarcze w sali. Przygotowanie sali do przerwy waka-

cyinej.

N J

RANEK
»Baijki, ktére lubiq dzieci” - stuchanie dowolnej bajki czytanej przez nauczyciela.

e Zapoznanie z mitym spedzaniem wolnego czasu podczas wakacji — stuchanie bajek
czytanych przez dorostych.

.Raz, dwa, trzy” — zabawa ruchowa.

* Zapoznanie dzieci z nowq zabawq ruchowq. Dzieci uczq sie tekstu:
Raz, dwa, trzy,
kto sie ruszy - odpada z gry.
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Wybieramy dziecko, ktére moéwi gtosno tekst, w tym czasie pozostate dzieci biegajq. Kie-
dy skoficzy méwié, dzieci przyjmujq rézne pozycje
i stojg nieruchomo. Prowadzqce dziecko wskazuje osobe, ktéra sie poruszyta.

.Przedszkole kochane” - stuchanie pierwszej piosenki, ktérg dzieci uczyty sie w starsza-
kach, $piew zbiorowy.
* Ukazanie jak szybko uptywa czas, ktéry wspdlnie spedzity w przedszkolu.

Zabawy i ¢wiczenia poranne — zestaw 44,

ZAJECIA DYDAKTYCZNE
Rozwijanie mowy i myslenia

‘..l Temat: ,Zegnamy przedszkole” - montaz stowno

| — —

— muzyczny na pozegnanie przedszkola.

* Ksztatcenie umiejetnosci prezentowania wtasnych umiejetnosci recytatorskich, aktor-
skich oraz wokalno — tanecznych.

Pomoce: kwiaty wykonane przez dzieci, instrumenty perkusyjne, dyplomy, Wycinanka s. 32.

Przebieg:

Propozycja

Scenariusz na zakonczenie roku sktadajqcy sie z wierszy, piosenek i tancdw, ktére dzieci
sie uczyly.

Stowo wstepne:

Dzisiaj konczy sie nasza przygoda w przedszkolu. Tutaj poznaliémy wiele kolezanek
i kolegdw, nawiqzalismy przyjaznie. Uczylismy sie liter i cyfr. Poznali$my wiele piosenek,
wierszy. Teraz chcieliby$my zaprezentowad fragment tego, czego nauczylismy sie w przed-
szkolu.

1. ,Polonez” — taniec.

2. ,Kochane przedszkole” — piosenka.
Dzien sie nowy rozpoczyna
ide do przedszkola.
Razem ze mngq idzie Zuzig,
Karol oraz Ola.

Ref. Przedszkole kochane - dzisiaj wita nas.
W przedszkolu kochanym - szybko ptynie czas.
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Wszystkie lalki oraz misie,
juz na nas czekajq.
Sq dzi$ mite, uémiechniete
dobry humor maijq.

Ref. Przedszkole kochane...
W naszej sali na péteczkach
lezg klocki nowe,

a tuz obok stojg réwno,
ksigzki kolorowe.

Ref. Przedszkole kochane...

W ksigzkach sq litery rézne,
réwno zapisane.

Przezyjemy tu w przedszkolu
przygody nieznane.

Ref. Przedszkole kochane...

3. ,Przedszkole" - wiersza Doroty Kossakowskiej.
Lubie chodzi¢ do przedszkola,
kiedy storice $wieci.

Lubie chodzi¢, gdy jest zimno

i deszcz z nieba leci.

Bo w przedszkolu jest wesoto,
nudy tu nie znamy,

mozna $piewaé, tanczyé, skakad,
chociaz nie ma mamy.

Sq spacery i zabawy,

szybko czas uptywa,

kazde dziecko, duze,

mate wiedze tu zdobywa.

4. ,Dziecieca orkiestra” - gra na instrumentach perkusyjnych do muzyki.

5. ,Pozegnanie przedszkola” — wiersz Joanny Myslinskiej.
Kochana mamo, kochany tato,
wkrétce wakacje i bedzie lato,
czas wiec pozegnad dzieci i Panie
- wspomnienie o nich w sercu zostanie.
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Pamietaé bede wiersze, zabawy,
jak nabieratem w liczeniu wprawy,
jak moja Pani cierpliwa byta,

gdy mi literka nie wychodzita.

Kochana mamo, kochany tato,
wkrétce wakacje i bedzie lato,

z zalem wiec zegnam dzieci i Panie,
choé pamieé o nich w sercu zostanie.

6. Krakowiak — taniec.

7. ,Pozegnanie przedszkola” — wiersz Doroty Kossakowskiej.
Dzisia| nasze panie
pieknie pozegnamy,
za ich trud i wielkq troske
chetnie zaspiewamy.

Za to, ze nas nauczyty,
Czytaé, kolorowaé,

pisad Spiewad oraz tanczyd,
chcemy podziekowaé.

Szczesdcia im zyczymy,
niechaj bedq zdrowe
i niech nauczajq pokolenia nowe.

8. ,Muzykowanie”- piosenka.
Jestem przedszkolakiem,
potrafie pieknie graé,
bebenek i kotatke
bardzo dobrze znam.
Ref. Bebenek gra, ram, tam, tam,
a kotatka, klap, klap, klap.
Dzwonki dzwoniq, dzen, dzen, dzen,
tak w przedszkolu mija dzien.

Umiem graé na dzwonkach,

na tréjkqcie tez,

mozesz zagrac ze mngq,

do przedszkola $piesz.

Ref. Bebenek gra, ram, tam, tam,
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a kotatka, klap, klap, klap.
Dzwonki dzwoniq, dzen, dzen, dzen,
tak w przedszkolu mija dzien.

9. ,Pozegnanie z kolegami” — wiersz Doroty Kossakowskiej.
Ide dzisiaj do przedszkola
juz ostatni raz.
Rok przedszkolny zakonczony
szybko mingt czas.

Zostawiamy tu w przedszkolu
nasze kolezanki,
misie, lalki, samochody,

pitki i skakanki.

Byto tutaj nam wesoto,

na was przyszedt czas,

w naszej grupie dla starszakéw
zastgpicie nas.

Starszak to jest grzeczne dziecko
zawsze pani stucha,

maqdry, mity, uémiechniety,

jest przyktadem dla malucha.

10. ,Polska” — piosenka.
Polska to miasta,
moje przedszkole, parki ulice
i dzieci w szkole.

Ref. To takze pola, lasy i tgki,
stokrotki, maki, $piewne skowronki.
Polska to wioski pachngce chlebem,
biate obtoki ptyngce niebem

Ref. To takze pola, lasy i tgki,
stokrotki, maki, $piewne skowronki.
| jeszcze dodam tata i mama.
Polska to moja Ojczyzna kochana.

Ref. To takze pola lasy i tqki,
stokrotki, maki, $piewne skowronki.
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11. ,Wakacje” — wiersz Doroty Kossakowskiej.
Teraz juz wakacje na wszystkich czekajq,
wiec wesote miny przedszkolaki majq.
Kazdy chce skorzystaé z cudownej pogody,
Opalania, biegdéw i chtodzgcej wody.

Czeka nas przygoda, spacery po tqce,
zwiedzanie zabytkdéw i gorgce stonce.

A we wrzesniu wszyscy idziemy do szkoty,
kazdy uczen bedzie dumny i wesoty.

12. ,Pozegnanie z dzie¢mi” — rozdanie pamigtkowych dyploméw. Wycinanka s. 32.

Informacje dla nauczyciela:
Mozna tez wykorzystad inne poznane wiersze, piosenki i tarice.

POPOLUDNIE
.Moje przedszkole” - rysowanie kredkami otéwkowymi wedtug wltasnego pomystu.
* Przedstawianie za pomocq $rodkéw plastycznych tematu.

»Niech lato trwal” — stuchanie wiersza Anny Bayer.
* Zwrdcenie uwagi na bezpieczenstwo zabaw letnich.
Kiedy storice $wieci,
a powietrze jest gorqce
biegnijcie do kgpieli dzieci,
zbierajcie kwiaty na tqce.

Zbierajcie muszelki, kamyki,
stuchaijcie szumu traw,
stuchaicie lesnej muzyki,
niech lato trwa i trwa.

Zabawy wedtug wtasnych zainteresowan w kqcikach tematycznych.
* Rozwijanie zainteresowan dzieci zabawq, poprzez samodzielny jej wybér.

Prace porzgdkowo — gospodarcze w sali.
* Przygotowanie sali do przerwy wakacyjnei.
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PIOSENKI

, Skowronek”
— stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski
i prm— \ pr— \
e o e —— — N
3 J 7 = ——
S - p— — A
e e s e e e e s s i S s o

ik

il
I
I
1

N

Szary skowronek na polu $piewa,
jak kwitng tgki, kwiaty i drzewa,

jak $wieci stonko i deszczyk pada,
jak z pod kamienia wypetza zaba.

Ref.

M&| skowroneczku zaspiewaj jeszcze,
kiedy wiosenne nadejdq deszcze.

Méj skowroneczku zadpiewaj w gorze,
kiedy wiosenne nadejdq burze.

Szary skowronek nad tgkq $piewa,
jak z pgkéw listki rosng na drzewach,
jak wiosna kwiaty pieknie maluje,

o tym, jak bardzo ciezko pracuje.

Ref.

Méj skowroneczku zadpiewaj jeszcze,
kiedy wiosenne nadejdq deszcze

Méj skowroneczku zadpiewaj w gbrze,
kiedy wiosenne nadejdq burze.
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Wiejska zagroda”
— stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski
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Na podwérku poznasz koze, ref.

konia, owce, $winke, krowe,
a do tego Burka pieska,
ktéry w zgodzie z kotem mieszka.

Ref.
Ko, ko, éwir, éwir, kuku - ryku,
gul, gul, ge, ge brzmi w kurniku.

Poznasz tutaj wiejskie ptaki:
kury, gesi ich pisklaki,
kaczki, wréble i indyki,
wszedzie petno jest muzyki.

Ko, ko, éwir, éwir, kuku - ryku,
gul, gul, ge, ge brzmi w kurniku.

To wesota jest gromadka

indyk, ggska, kotek, kaczka,
piesek, owca, $winka, koza,
bo to wiejska jest zagroda.

ref.
Ko, ko, éwir, éwir, kuku - ryku,
gul, gul, ge, ge brzmi w kurniku.
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,Polska”
— stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski
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Polska to miasta, Ref.
moje przedszkole, To takze pola lasy i tqki,
parki ulice stokrotki maki, $piewne skowronki.

i dzieci w szkole.
| jeszcze dodam

Ref. tata i mama.

To takze pola lasy i tgki, Polska to moja

stokrotki maki, $piewne skowronki. Ojczyzna kochana.

Polska to wioski Ref.

pachngce chlebem, To takze pola lasy i tqki,

biate obtoki stokrotki maki, $piewne skowronki.

ptyngce niebem.
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~Mamo zostan ze mnq”
— stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski

N
n

Nie lubie rano wstawaé,
nie lubie zebéw myé.

Ja nie chce do przedszkola,
chce z tobg mamo by¢.

Ref.

Mamo zostan ze mngq,
mamo nie idz do pracy,
mamo wez mnie na rece,
bede ptakaé zobaczysz.

Nie lubie czesaé wtoséw,

nie lubie uszu my¢.
Ja nie chce i$¢ do t6zka,
chce z tobg mamo by¢.

Ref.

Mamo zostan ze mngq,
mamo nie idZ do pracy,
mamo wez mnie na rece,

bede ptakaé zobaczysz.




Przewodnik metodyczny

% Piosenki

~Muzykowanie”
— stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski
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Jestem przedszkolakiem,
potrafie pieknie graé.
Bebenek i kotatke
bardzo dobrze znam.

Bebenek gra ram tam tam,
a kotatka klap klap klap,
dzwonki dzwoniq dzyn dzyn dzyn,

tak w przedszkolu mija dzien.

Umiem graé na dzwonkach,
na tréjkqcie tez.
Mozesz zagraé ze mng,

do przedszkola $piesz.

Bebenek gra ram tam tam,

a kotatka klap klap klap,
dzwonki dzwoniq dzyn dzyn dzyn,
tak w przedszkolu mija dzien.
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Przewodnik metodyczny % Piosenki

,Rower”
— stowa Anna Bayer, muzyka Jarostaw Wozniewski
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Jade szybko na rowerze, Wietrzyk targa moje wiosy,
krecq sie dwa kétka. stonko mnie opala.
Prosto trzymam kierownice, Mito jechaé na rowerze,
jestem mistrz podwdrka. gdy mama pozwala.
Ref. Ref.
Tur tur tur, tur tur tur, Tur tur tur, tur tur tur,
z gorki i pod gérke. z gorki i pod gérke.
Jade szybko na rowerze Jade szybko na rowerze,
dogonitem chmurke. dogonitem chmurke.
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